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Wü  87  in  hm  0Tt*t  gebruclüen  ^bbilhnngen. 


I)aö  Siecht  bei:  Uebevfe^ung  ifi  t>orbct;aItcn. 


Q5onpoi1  3ur  crfUnt  SCufTage. 


^ur  Bearbeitung  be8  oovliegenben  2Berfc^en8  n}urbe 
bei-  Unterjeic^netc  bureb  ben  ^errn  Berleger  beffetben  oer= 
anln^t,  tt)el(ber  bie  3ß^)l  in  [einem  Bertage  er[cbeinen= 
ben  3^lnftrirten  ^ate^iSmen  auch  burdi  einen  ,,^ate= 
d)i§mu3  bev  Burnfiinft"  ju  t)ermel)ven  nninfebte.  3^^ 
unterjog  nü(b  biefer  Arbeit,  meicbe  in  gebrängter  Ueber= 
fiebt  bag  Burnen  nad)  feinen  Bütteln  unb  Beftrebnn* 
gen  jur  (^inficbt  unb  Benubiing  für  Jc^ei’wann  bnr= 
fteüen  foO.  Bacb  f^orm  unb  Umfang  mußten  bem 
Buche  ®renjen  gefteeft  merben,  megbölb  e§  nid)t  alg 
eine  eigentlii^e  Burnlebre,  ober  alg  eine  ciugfübrUcbe 
metboboIogifd;e  Anleitung  etma  für  Burntebrer  ju  be* 
trachten  ift.  (§g  enthält  aber  eine  üollftänbige  Heber» 
fid)t  berfenigen  Öeibeöübungen,  oon  benen  bie  heutige 
Burnfung  einen  jmecfmä§igen  ®ebraud;  mad)t.  3)abei 
hat  fich  ber  Berfaffer  bemüht,  bie  Uebungen  il;rer 
(Eigenthümlichfeit  unb  ihrem  3u3cdc  nad)  hiureii^enb 
5U  erflären,  bie  rechte  3lnmenbung  ju  bcjei(hnen  unb 
auf  bie  Borfid)t8rege(n  hiuäumeifen,  bereu  Beobachtung 
ein  gebeih(i<heö  Betreiben  ber  Turnübungen  frehert. 


VI 


!8om'i)rt  jiir  jiveiten  ^luflagt. 


^ier  eine  turje  Sele^rung  über  bie  JTiü^U^feit 
unb  ben  ernften  3^ecf  beS  3:urnn)efeng  nii^t  febten 
buvfte,  »nirb  ein  3eber  natürlid)  finben,  bem  e8  nii^t 
unbefannt  geblieben,  n)ie  fe^r  Sorurtbeil,  33equemli(b= 
feit  unb  Unfenntnib  non  ber  <2a^e  noch  bfutjutoge 
bem  Jurnen  binbernb  entgegenfteben. 

2)er  Serfaffer  mürbe  g(üdU(^  [Reiben,  menn  e8 
ibm  gelange,  bureb  biefcö  ^anbbücblein  ber  guten 
©Qibe  neue  Q'reunbe  jujufübren.  ÜJtöge  e8  benn  oon 
rc^t  IBielen  al8  Einleitung  baju  benu^t  merben,  ba§ 
im  gefunben  ßeibe  eine  gefunbe  6eele  mobne,  ba§  ber 
Ceib  rüftig  unb  gemanbt,  ber  6inn  mutl;ig  unb  fröb= 
lieb,  ber  ©eift  rein  unb  gemiffenbaft  gemaibt  merbe, 
bem  ßeben  unb  feinen  lllfliibten  mit  EluSbauer  unb 
Elufopferung  ju  bienen. 

presöen,  ben  18.  5Rävj  1852. 

SW.  tioif. 


Q5omioi1  5itr  5iydfen  ^CutTage. 


.^eit  bem  erflen  ßrf^einen  biefeS  ^ateibi^muä  ifl  e^ 
in  ©aibcn  beS  JurnmefenS  gar  rüftig  normärtS  ge= 
gangen.  Eöicbtige  SWabregeln  finb  im  ®ro§en  unb 
©anjen  mie  im  ©injelnen  ergriffen  morben,  um  baö 
3:urnen  alä  notbmenbigen  Seftanbtbeil  ber  3ugcnb=  unb 
Solfgbilbung,  fomie  al§  Sorf^ule  für  ba§  SBebrmefen 
allermärtS  in  feine  Dtecbte  einjufeben. 


'Boru'prt  jur  jiueiteii  Üluflnfle. 


VII 


Ucberall  ift  neue  Öuft  am  Juvnen  ermaßt,  unb 
frö(;(i(J)  regt  e8  auf  ben  Uebiing8)3lä^en  ber  3^= 
genb,  mie  in  ben  Seveinen  ber  3iin9lingc  unb  3Ränner. 
5nie8  beeifert  fn^,  turn[äf;ig  ju  fein  unb  bem  alten 
fd;önen  6abe:  „frifc^),  fromm,  frö^lid;  unb  frei!",  mie 
i^n  ber  Slltmeifter  auf  braute,  nai^juleben. 

®tit  ber  äußeren  SBerbreitung  beö  Jurnenö  in  um 
ferem  lieben  beutfe^en  SBaterlanbe  ifl  au^  bie  innere 
SBeiterauöbilbung  biefer  23rauc^=  unb  Öebenäfunjt  immer 
me^r  geförbert  morben,  fo  ba§  fu^  unfer  beutfd)eg 
Jurnen  mit  feinen  frei  unb  fraftooü  ma^enben 
bringen  immer  nu^barer  gemacht  unb.  alö  mid)tigc8 
iBi(bungä=  unb  g^örberungömittel  für  ©i^uls  2öet)r= 
unb  >^ei4me(fe  auSgeftaltet  f)at.  Son  biefer  2ßicber= 
belebung  unb  SBeiterförberiing  ber  Jurnfunft  foü  au(^ 
ber  Äatei^iämug  in  feiner  neuen  Auflage  3eugni§  geben. 

3)er  Serfaffer  ifi  bemüfit  gemefen,  bem  33u(^e  bie 
ßigenfe^aft  eineg  praftifi^en  2öegmeiferg  jur  (Einfül)rung 
in  bag  ®ebiet  beg  3:urnmefeng,  fomie  eineg  braud)baren 
Seitfabeng  bei  ber  Slnorbnung  üon  Turnübungen  im- 
mer me^r  ju  fid;ern. 

SlJtöge  fi(^  bag  2öerfd)en  in  feiner  neuen  51uflage 
au^  neue  ^i'^unbe  erwerben  unb  an  feinem  T^eile  ju 
einem  glücflii^en  ®ebeil;en  ber  Turnfai^e  in  unferem 
beutfi^en  ißaterlanbc  beitragen.  T)ag  malte  ®ott! 

presöen,  ben  lo.  Suli  1861. 


3)cr  SSerfnffer. 


^onuorl  briKcn  3fu|liuje. 


11* er  Umftanb,  ba§  uon  unferem  „^atei^iSmuS  ber 
Jurnfunjt"  nac^  wenigen  3af)ren  bereite  Wieberum  eine 
neue  2iuf(agc  nötl;ig  geworben,  bürfte  beutUc^  unb 
berebt  für  bie  Sraiic^ barfeit  beö  Süd)(ein8  fpred)en. 
2Benn  Dr.  Sange  in  feinem  gebiegenen  233erte:  „®ie 
Seibeäübungen.  ®ott)a  1863"  ben  3;urnfated)iämu§  a(8 
eine  „fiinbig  unb  umfid)tig  angelegte  fleine  ßm 
c^flopabie"'  bejeid;nete,  „wel^e  3^^er  jur  |)anb 
l;abcn  füllte,  ber  fid)  mit  bem  Jurnwefen  ein* 
gel;enber  befd)äftigen  will",  fo  ift  bamit  bem  QBerfe 
ein  Sob  geffjenbet,  wel(^e§,  wie  ber  ftarfc  big^erige 
3Ibfa^  felbft,  alä  ißeleg  bafür  gelten  fann,  ba§  eö 
feinem  entfprocfien,  ben  ber  Serfaffer  f(^)on 

bei  feinem  erften  ßrfdieinen  oor  oierjefin  3ö^ren  im 
iitiige  ^atte.  3)ie  inneren  unb  äußeren 
be^  Jurnwefenö,  wie  fte  bie  IReujeit  mit  fid)  gebracht, 
haben  in  biefer  neueften  Uluflage  il;re  gebührenbe  IBe* 
rücffid)tigung  gefunben;  aud)  ber  Umfreiö  ber  Jurn* 
Übungen  ift  hie  unb  ba  erweitert  worben,  fo  ba§  biefe 
britte  iJluflage  mit  9ted;t  eine  vermehrte  unb  oerbefferte 
genannt  werben  burfte.  6ic  möge  fich  beim  in  glei* 
ehern  ®rabe  Wie  bie  biähetigen  f^eeunbe  unb  ®önner 
erwerben. 

Sreslien,  ben  20.  ©eptemOer  1866. 

2)cr  Serfaffer. 
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(brstcr 

^er(6i^ft(6c  ^£nfttii(ßcfunfl  bcs  ^«rncns  »on  bcr  ä«c|icn  6is 
ttuf  btc  ncucßc  neBß  bcr  ;?Sü{^erßttttbc  bcr 


'J)er  ©cgcnflanb,  mcIc^cn  bicfcö  fficrfc^cn  be^anbdt,  ifl  in  bei* 
Suiturgcfcbic^tc  bcr  SBÖIfcr  jii  üerfd^icbcnen  iRalcn  aiifgc= 
en,  unb  ^at  fogor  gu  gemiffcn  3eitcn  eine  gar  wichtige  iRoüc 
ibcrnommen.  ®ic  Surnfunfl  (ober  bie  ©^mnafUf),  über 

br.  ft*  fctefer  mc^Lnm  ocr= 

««  'fi'  för|)crli(^cn  Äräftc  bureb  gmerf. 

ficibc^übungen  gu  flärfen  unb  im3u= 
janbe  bcr  Äraft  unb  ©efunb^eit  gu  erl)alten,  eigentUc^  gu  aUm 
Seiten  geübt  morben,  non  benen  bie  ®efc^id;te  unö  Uekrliefc- 

b«  Seiten  mar  aber 

nad^Vm  a Jpmnajtifc^en  Uebungen  ein  nerf^iebencr,  unb  je 

^aturgufianbe  no^  nic^t  entrüeft  mar  unb  burc^  ibre  Sebent- 
weife  oon  leibfl  m einer  ^üc^^^igen  ©c^ulc  ber  Äörberübung  oe- 
galten  mürbe.  ®cnn  mo  bcr  aMcnfcb  gegmungen^mar  bur* 
jagb  unb  SIrferbau  feine  nö(^jlcn  Sebürfniffe  gu  befriebigen  ba 
flhiKi  jenk  ®dc9,„5,jt!  Sätjet  J üt,„ 

«ubalKitk  „ub  „itktüoll,  Urtunj  i„  lc„iZ\,  ‘ 
gemanbten  Semegungen  aHrnäfig  bie  nöt^ige  föruerlidic  Äraft 
unb  ®,„.„b(f„i,  ftit  bitf„b,u  „,’i  Kmt  *;:! 


4 


(Jtftet  911'fcl)iutt. 


naftif  in  bicfcm  ©innc,  ju  «clc^cr  bet  fDicnfc^  burd)  Scfricbigung 
feiner  f)f)i)ft[d)en  Sebürfnijfe  5. 33.  and)  jefet  nod)  in  ben  »erfd)ie=  ; 
ben)ten  SBef^äftignngen  Ui  bnrgerlid)en  Sebent  Seranlaffung  j 
ert)ält,  I)anbelt  unfer  33ud)  nicf)t ; eö  erflrecft  fid)  nielmef)r  über  ! 
bie  gebilbete  ®r)innajlif,  voeiefte  an  ©teile  jener  norübenben  ober 
natürlichen  trat , al^  bem  Sttenf^en  bie  Sefriebignng  feiner  ge= 
n3Öbnüd)ften  Sebürfniffe  Ieid)ter  gemacht  lourbe , unb  er  burcl)  1 
ba<8  oernjei^Iicbenbe  Snltnrleben  immer  met)r  oon  ber  natur=  ! 
gemüpen  fieibe^übnng.  abgelenft  morben  mar.  ®ie  golgcn  ber 
f^äblid)en  ©inflüffe  beiJ  (Eulturlebem^  traten  in  33ejug  auf  ben 
föiberlid)en  23erfall  be^ü)lenf(^engefd)lcd)teö  fo  grell  ^eroor,  ba§  | 
einige  meife  33ölfer  be^  3lltertl)nnm  auf  ben  nal)eliegenben  ®e= 
banfen  famen,  abfi^tli^  förf)erlid)e  Uebungen  einjufü^ren,  um 
bem  Äörber  ber  in  georbneten  ©taatenoerbänben  lebenben  33ürger 
mel)r  ©türfe,  ®efunbl)eit  unb  ®emanbtl)eit  ju  oerleil)en.  33on 
ba  an  trat  bie  ®ümnaftif  in  bem  2eben  ber  gebilbeten  33olfer 
auf  al^ 

ein  mo^lgeorbneteö  ©Üftfnt  oon  Uebungen  Ui  Äörper'^, 

meld)e  bie  Seroolllommnung  beffelben  jum  3mecf  haben. 
3Bie  ft(^  fo  oon  ber  einen  ©eite  bie  ®f)mnaiiiE  alö  Sebürfnip 
üraftif^  aufbrangte,  fo  erhielt  fte  fpater  ihre  tiefere  öegrünbung 
burd)  ben  fdhärfer  gefaxten  33egriff  ber  3Kenfd)enbilbung. 

33on  bem  geheimnihooUen  Snfammenhange  beö  menfd)li^en 
®ei|le^  mit  bem  Vorher  nahmen  bie  gebilbeten  33ölfer  beö  3l(ter= 
thum^  eine  michtige  33eranlajfung  her,  bie  menf(hlid)e  33i(bung 
nicht  bloiS  auf  bie  geiftigen  3lnlagen , fonbern  au^  auf  bie  leib= 
liehe  Srtüchtigung  unb  3luöbUbnng  ju  bejiehen. 

®ie  grope  3öahrheit,  in  melcher  fi^  bie  tiefe  Sebenömei^heif 
ber  3llten  in  bem  befannten  ©a^c 

Mens  Sana  in  corpore  sano 

auöfpricht,  monad)  alfo  „eine  gefunbe  ©eele  in  einem  gefunben 
Ä'örper"  mohne,  hai  für  alle  Seiten  ihre®eltung  unb  brüeft  ber 
^auptfache  nad)  bie  SÖebeutung  beö  ©ebanfenö  au^,  monad)  bie 
freie  Sntmidelung  beö  ®eijleö  unb  ®emütheö  am  fuherjlen,  ooU* 
ftänbigften  unb  fd)netljten  oon  ©tatten  geht,  menn  fi^  ihre 
Shütigfeit  in  bem  ganj  naturgemäßen  ©lemente  ber  forperlid)cn 


®efd)i({)tltd)e  Sntivirfclimfl  6e«  Siirncn«  :c. 
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@e1un^f)eit  bewegt,  fo  ba§  ftd)  ber  2)ien|ct)  feiner 
Äriifte  im  rniUen  älk^e  jur  ©rfiUlnng  feiner  3wc(fe  bebienen 
fann,  ot)ne  bnrd)  irgenb  ein  ^inberni^  förperlii^ier  ©cbwäd)e 
ober  ber  Äranfl)eit  gebennnt  jn  werben.  ®ie  prattifebe  2)urd)= 
fübrnng  biefe^  ©ebanfem^  jeigt  nn^  in  f)öd)jt  Ief)rreid)cr  SBeife 
bie  erfte  @bod)e  in  ber  ®ef^id)te  ber 

j0ie  Ifeibesöbnngen  btt  ben  (intdptn. 

üDie  alten  ©riceben  jinb  febenfaltiS  bie  ©rjien  gewefen,  weld)e 
einen  fnnjigemnpen  nnb  nach  beftimmten  ©runbfäben  geleiteten 
betrieb  ber  Seibe^übnngen  bcrjteüten.  war  ber  ©ebanfe 

bnr(f)anö  freinb,  bab  ber  3)ienfd;  au^  jwei  ungleid)  berechtigten 
Hälften  bejtef)e,  nnb  baf  er  nur  mit  feinen  geiftigen  Einlagen 
bie  33erbftid)tung  habe,  bie  anüertrauten  Äräftc  mit  aller  (Sorg* 
falt  äu  oerebeln  nnb  ju  ftärten.  S)ie  (^etlenen  jleüten  jene  be= 
rühmte  |)armonie  in  ber  ©efammtbilbung  ihreö  SBoIfeö  baburd) 
her,  bah  Ü«  2eib  unb  ©eele  al^  jwei  gleichwi(btige  33ejtanbtheile 
bee  menf(^Ii(^en  Drgani^mmS  anffahten  nnb  biefelben  bei  ber 
93i(bung  im  rid)tigen  SBerhaltniffe  berüdftd^tigten.  3n  ber  33il= 
bungöfahigfeit  ber  leiblid)ert  Organe  erfannten  fte  eine  wid)tigc 
unb  unabwei^liche  f^orberiing  jur  ©ntwideinng  berfelben.  Oie 
grifd)e  Ieiblid)er  ©efnnbheit,  Schönheit  ber  ©eftalt,  ein  fejter 
unb  leid)ter  Schritt,  rüjtige  ©ewanbthfi*  Sd)wungfraft  ber 
©lieber,  5ludbauer  im  Sauf  unb  im  Äamhf,  Sefonnenheit  unb 
©eifte^gegenwart  galten  bei  ben  ©rieten  nicht  geringer , al(^ 
SBorjnge  ber  ©eiflc^bilbung , Sd)orfe  bei^  Urtheitö  unb  Hebung 
in  ben  33lufenfünflcn.  Oa^  war  auch  mahgebenb  für  bie  3luf* 
i gäbe  ihrer  ©rjiehung,  bie  ihren  SDtittethuntt  in  ber  SKufif  ober 
j bem  Inbegriffe  ber  IDtufenfünüe  (Xon*,  ®id)t*  unb  Otebefunfl) 
5 unb  in  ber  ©hmnaTtif  fanb,  um  oon  ©ef^lecht  ju  ©efd)le(ht 
I eine  an  Seib  unb  Seele  gefnnbe  3ugenb  ju  erjiehen , bie  jule^t 
( aud)  turn*  unb  wehrfähig  würbe,  um  für  bie  Freiheit  be^  Sater* 
ij  lanbe^  mit  Slßehr  unb  Söaffen  eintreten  ju  tonnen. 

; ß^'ift  jur  ©enüge  betannt,  wie  unter  allen  bem  ^elleni)^* 
i|  mu«  eigenthümlichen  ©inrichtungen  feine  einen  fo  cntfihiebenen 


6 
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®inftu§  auf  bie  gcfammte  ©ntmicfclung  imb  inclfcitigjlc  J 

jtaltung  bc«  gric(^)ifd)en  ficbciuS  erlangt  f)at,  alö  bie  (S^mnaflif. 

3n  ganj  ©ried^eulanb  mürben  bie  g^mnajtifc^en  Uebungen  alß 
ein  mefentli(i)er  J^eil  ber  ©rjie^ung  angefeben,  bamit  burd)  bie 
eifrigfte  ifjflege  berfelben  feber  Sürger  ju  einem  ganjen  ü)ien= 
f^en  erjogen  mürbe , ber  mit  jeglicl)er  fitaft  unb  S0et)cnbigteit 
auögerüjlet  märe,  bie  if)m  eben  fo  [et)r  im  Äriege,  mie  im  f^rieben 
im  SDienjte  ber  SBiffen[d)aft , ber  Äunjl  unb  beö  bürgerlichen 
2ebenö  ju  jlatten  fam. 

Äein  93olf  ber  @rbe  h^t  burd)  bie  Sermirfli^ung  biefer 
ebenmäßigen  Silbung  fo  ©roße^  erreidßt,  mie  bie  alten  ©riechen. 

Utießt  bloö  ein  tüd)tigeö  iBolt  im  ©anjen,  fonbern  aueß  eine 
[Reiße  öffentlicher  ©ßaraftere  im  SBefonberen  mürbe  babureß  ber^ 
oorgerufen,  bie  oon  uim  no<ß  ßeute  aI<S  große  2Ränner  in  allen 
©ebieten  bei?  ©ulturlebeniS  angejtaunt  unb  al?  SRujter  ßingefteüt  ; 
merben. 

2Berfen  mir  einen  Slid  auf  bie  Drganifation  ber  ©ßmnaftit  ; 
bei  ben  alten  Hellenen,  fo  finben  mir  junäcßfl  bie  erforbcrlid)en 
äußeren  ©inri^tungen , präeßtige  Jurnßallen  (©pmnaften)  unb 
Jurnßläße,  fafl  in  allen  Stäbten  ©ried)enlanbö  ßergeftellt.  — ; 

3n  ben  oollftänbigcn  ©ßmnafien  gab  ei?  eine  [ßaläjtra,  eine 
überbed'te  ^alle , in  melcßer  bie  Änaben  turnten ; einen  befon=  ! 
beren  [Raunt,  baö  ©ßßebeum,  räumte  man  ben  Sünglingen 
für  ißre  Turnübungen  ein,  unb  für  bie  ©rmad)fencn,  namentli(ß 
für  bie  5ltßleten,  mar  bie  Xßfttt  benimmt,  f^ür  bie  2aufübun= 
gen  mar  eine  befonbere  ßaufbaßn,  ba§  Stabium,  ßergeri^tet. 

Um  biefe  gßmnafiifd)en  Uebungößläße  jogen  fteß  ßerrli^e  ©äiu  ; 
lengänge  unb  [piatanenreißen.  5n  genauem  Bufammenßange  | 
mit  ber  ©ßmuaftif  jl^nben  falte  unb  manne  IBäber,  beren  biä= 
tetifeße  SBirfungen  befonber?  gef^äßt  maren.  ©igentßümli^ 
mar  bie  ©emoßnßeit,  oor  ben  gßmnaftifcßcn  unb  agoniftifd)en 
Uebungen  ben  Äörßer  mit  Del  ju  falben,  aueß  bei  ben  [Ring= 
fämßfen  ißn  mit  feinem  ©anb  ju  beftreuen;  jenei?  follte  bie 
©liebmaßen  gefeßmeibig  nmeßen , biefer  bie  feßmäeßenben  9lui?s 
bünflungen  oerßinbern  unb  gu  befferem  Bufammenßalten  ber  .j 
Kräfte  beitragen.  Dem  entft)rcd)enb  maren  unmittelbar  neben  | 


entwicfelimg  be«  luntcu«  jc. 
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l'cu  cigcutlid)cn  Jurnräumcn  au(^  bcfonbcrc  für  [oM;c 

1 3nxcfc  angelegt;  5.».  baö  Äonifta'ion  (511111  ©aiibbcftmicn), 
j baö  Siitum  (äimi^altbabeii),  bai?  fiafonifum  (511111  ©d)ini|:= 
j hat),  baö  @Iäot()efit)u  (511111  ©alben).  2lii^fleibe=  nnb  5lb= 
fnblimg)?5ininier,  foinie  eigene  Dtünnie  für  baö  93atlf()iel  mit  bem 
großen  33alle  (Änripfenni)  maren  gleidifatlö  üorfianben.  ®er 
3nfannnenl)ang  ber  @i)innajtif  mit  ber  geiftigen  5liiöbilbnng 
nnb  ben  geiftigen  3ntereffen  be^  SolfeiS  gab  fi^  öu^erliÄ  ba= 
bnr^  5U  erfennen,  ba§  unmittelbar  an  ber  Ifßaläfira  bic  @efetl= 
fe^aftöfüle  (gyebren)  für  bic  Untcrtialtungcn  ber  ipiiilofofi^cn, 
üttjctorcu  nnb  übcrl;aiibt  3nicr,  bic  eine  geiftige  0cfcf)aftigung 
fiid)tcn,  lagen.  ®ic  g^ninaftifdjcn  Uebungen  berSugenb  gingen 
i)ier  öffentli^  unter  ben  5lngcn  ber  ©cbilbcten  nnb  5lngcfe^cnen 
bc^  SSolfc^  uor  fiel).  3n  biefem  Qmdt.  maren  ringd  um  bic 
UcbungiSfilä^c  befonbere  ©i^c  für  bic  3ufd)aucr  angebracht. 

S)cr  ’2tnf(haulicf)!eit  megen  folge  hi«^  (®-  8)  ©runbrif 
cine^  alfgric^ifchen  ©fminaftumd  nach  ber  SBcfehrcibung  imn 
IBitriminö,  monaih  bic  ^aubttl)cilc  leictit  51t  erfennen  ftnb.  (1 
©tabium  = 47  0 preuü.) 

ÜHit  biefem  5lnfmanbc  für  bic  äii§crc  Sinrid;tiing  ber  ©9111= 
nafien  ftanb  auch  ©orge  für  bic  orbcntlicfic  Scitung  ber 
giininafiifchen  Uebungen  im  55crf)ältniü.  ©ine  angefehene  if3cr= 
fon  oermaltetc  baö  3lmt  bcs^  ©hmnafiardicn  ober  beö  Dbcr= 
anffcherö  über  bie  ©rininaften , bem  bie  gefammte  Scrmaltnng 
unb  bie  2lnfficf)t  über  bic  Öchrer  ber  ©rminaftif  iinb  bic  bad 
©hmnaftiim  befn^enbe  3ugcnb  oblag.  2öic  fcfir  man  bie  fitt* 
liehe  ©r5ichung  ber  Sugenb  in  ben  ©rminafien  fdiühtc , geht 
barau«  befonbere  2lnffeher  (©obh^oniften) 

anftelltc,  melchc  ba«?  fittlid;c  Scrhaltcn- ber  3ugenb  im  ©^mna^ 
ftuni  Übermächten. 

23ci  bem  praftifd)cn  Setriebe  ber  Seibcöübungcn  iintcrfchieb 
man  mohlmeiiSlich  ben  ghmnaflifd)en  Silbnngdiintcrrid}t  ber 
Sngenb  im  ©egenfahe  511111  athlctifchcn  Sßirtuofenthum  ber  2tgo* 
niflcn,  bie  um  bie  iprcifc  bei  ben  öffentlid;en  Äampffpiclcn  ran* 
gen.  ®a«  tnabenalter  hatte  feine  befonberen  Uebungen,  mic 
auch  batJ  3üngting^=  unb  äHanncöalter.  ®ic  Änabcn  maren 
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tci  ihren  Uchimgen  in  3 (Slajycn  cingctl;cilt:  bic  jüngficn,  bic 
cnua^  älteren,  nnb  bie  ältejten  nnb  jtärfften,  bie  ftel}  bem  3üng= 
lingiHilter  näf)erten;  and)  bie  Snnglinge  (($i)^ehen)  waren  in 
biefer  2Bei[e  nad)  3 ß-IalJen  ahget^eilt.  3Benn  ber  innge@ried)c 
bie  für  bie  nerfc^iebenen  UllteriSftnfen  hejtiminten  Surnühnngen 
nad)weiölid)  biird)geinad)t  I)atte,  wa^g  meifl  mit  bem  IS-fiehcn®- 
fahre  jnfammenfiel , bann  erft  erhielt  er  iit  feierlid)er  SBolföoer^ 
fammlimg  6chilb  nnb  2anje  nnb  mürbe  mm  jnm  SBehrbienfte 
äiigelafTen. 

SBon  ben  Öehrern  ber  ©hmnajtif  »erlangte  matt,  ba§  fie 
genau  miiBten,  welche  5(rt  »on  Öeiheöübungen  biefetn  ober  fettent 
Äörper  jufomttte,  welche^  bie  hefte  51rt  ber  Seiheöühuttg  fei,  nnb 
wie  fie  ber  «nb  bem  ©rabe  nad)  henuht  werben  tttüffe. 
33üütotnmene  @efchid'lid)feit  unb  Äenntnih  in  allen  5lrten  ber 
Seiheöühtmgen  btirften  namentlid)  bem.^auhtttirnlehrcr 
najten)  nid)t  ahgehen,  währettb  bie  ißnbotriben  mehr  ipraf= 
tifer  waren,  bie  titit  ben  einjelneit  ghmnaftifd)en  Uebitttgen  unb 
ben  babei  ju  bea^tenben  IRegeln  unb  ^anbgriffen  oertraut  wa= 
rett , ohne  eine  tiefere  Sinftd)t  in  bie  Sfflirlung  ber  Uebungen  ju 
befihen.  ®er  Xi;  führte  namentlidh  bie5luffid)t  über  bie 
2lthleten.  2lm^  eine  9lrt  oon  2:urttwart  tritt  auf  uuter  bem 
Dtamen  S'oömcte^,  ber  ba^  ®ittfd)reiben  in  bieöijten  beforgte. 
!5)ie  2tlihten  hatten  baö  (äittreiben  ber  ©hheben  mit  Del  ju 
beforgett,  bei  weld)er  ©elegenheit  fie  am^  Wül)l  33erhaltung^= 
maßregeln  ertheilten ; hii^  wrb  wieber  fcheinen  fte  and)  bie  gmtc= 
tionen  ber  SBunbärjte  bei  SBerrenfungen  unb  9?erwunbungen 
übernommen  ju  haben. 

2lmJ  ben  oerfd)iebenen  gi)titnajtifd)en  Uebungen  ber  @ried)en 
bilbete  ftd)  nach  unb  ttad)  ein  beftintmt  abgerunbeteö  ©i^ftent 
ber  ©fnnnaftif  hcrait!« , ba^  in  häbagogifd)er  wie  ntebicinifd)er 
IBejiehuttg  fehr  ftnnrei^  conjtruirt  war.  3n  bemipentathlon, 
b.  h.  i5Ünfwettfanthf,  waren  Uebungen  ättfammengeflellt,  bie  ben 
eigentlichen  gt)tttnaftifchen  23ilbung®unterrid)t  ocrtnittelten. 
beftanb  baiSipentathlon  auö  ben  5 Uebungen:  2auf,®hrung, 
Utingen,  Diöfu^=  unb  ©heerwcrfett.  2)lit  |)ülfc  biefer 
beliebten  Uebungen  würbe  eine  grünblid)c  unb  äuglei^  harttto= 
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nifc^e  gt;muajli[d;e  ®ui‘d)bilbung  bc«  Sinjclncn  erreicht,  Toee^ 
^alb  fic  au(^  bcnaiUttelbuntt  bcrantitcnöpmnafiif  au0mad)tm. 
®ic  ^mtat^lcn , b.  bic , roddje  jenen  5 Uebungen  obgelegen, 
ttjiirben  al«  bie  [c^bnflen  Jnrner  gerüf)mt , weil  ftc  jur  ©törfe 
wie  jur  SBel)enbigfeit  gleid^incijjig  aii^gebilbet  waren. 

®iefer  ebleren  bilbenben  ©^innafiif,  bie  im  ißentat^lon  oer= 
treten  wor,  jtanb  ba^  atl)tetifd;e  SBirtnofent^uin  gegenüber,  wel= 
(^e?  barauf  an^ging,  eine  gewaltige  Äraftfteigerung  ju  erjielen, 
um  mit  berfelben  bei  öffcntlid)en  geften  ju  glänjen  unb  Siegel» 
Ijreife  .ju  erringen.  3)ie  ^öd^jten  Seiftungen  ber  3ltt)leten  be= 
ftanben  in  SJBettfämbfen,  bic  oft  auf  Seben  unb  £ob  gingen  unb 
in  il)rcm  äußeren  Sßcriaufc  etwa^  Sarbarifebe^  b<ittcn , inbem 
babei  bic  fd;rccflid)|ten  SBcrftümmelungcn  unb  Serwunbungen 
oorfamen.  löeim  gauftfampf  banbette  e^  fnb  um  ein  funft= 
gerc^te^  ©cblagcn  mit  ber  gtuift,  bic  jur  Sßerftarfung  beö  ©ebtage« 
and)  wobt  nod)  mit  Dticmcn  umwunben  würbe,  in  weld)cn  blei= 
ernc  Änoten  unb  Dtägct  angcbrad)t  waren.  ®aö  ©efübrli^c 
biefer  Äampfart  lag  barin , ba§  bic  ©(blagc  mcift  na^  bem 
Raupte  geführt  würben.  3)icfc  ©d)tägc  gef(bicft  abjuwenben, 
ben  ©cguer  ju  ermüben  unb  fampfunfabig  ä«  mad)cn,  war  bic 
Slufgabc  ber  gauftfümpfer.  5T)cr  Sllltampf  ober  ba^  *Pan= 
fration  umfaßte  bcnfJting^  unb gauftfampf,  wobei  ber®egncr 
mit  allen  nur  moglid^cn  angreifenben  unb  abwebrenben  Sewc» 
gungen,  mit  ©djritten,  ©iblägen,  ©toben  unb  Umfebüngungen 
JU  befiegen  war,  fo  ba§  bie  ipanfratiajten  einen  bubt'^ 
altfeitigcr  ©ewanbtbeit , körperfraft  unb  ©cijte^gegenwart  auf- 
juwenben  bß^^^cn.  ®icfc  prablcnben  ©aufclfpielc  ber  2ltbleten 
oerlorcn  fpdter  an  5lnfeben , wie  amb  bie  5ttblctcn  felbjt  wenig 
gead;tct  würben;  benn  ftc  waren  für  einen  bürgerlidten  Seruf 
nid)t  braiubbar ; felbft  im  Kriege  bewübtlcn  Üc 
ihrer  flticfcnftärfe.  3u  ihrem  ganjen  2öcfen  unb  Qluftrcten  jeigte 
fid)  ba^  (jinfeitige  ber  ©ewinnung  einer  rohen  Äörperfraft.  ®ic 
red)tc  ©bmnaftit  füll  ba^  Sbenmab  jwifeben  bem  Äörper  unb 
©eijt  burd;  eine  Harmonie  ber  menfdüid^en  Ärciftc  bf>^ütüen, 
nid;t  bic  eincÄraft  aufÄofien  ber  anberen  befonber^  entwideln. 
®cr  (äifer  für  bie  gbmnaflifdten  Uebungen  würbe  bei  ben 
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®riccl)cn  buvd)  kn  ß^rgeij  cr^b^t,  bcr  kird;  bie  Ikilnainnc 
bcfli  Sßolfcb  i)k^nmg  cv^icU,  menn  bei  fefUteben  Stnlaffcu  ©iegebs 
bteife  auf  bic  bejlcn  2eiftungcn  in  ben  ocrfcbicbcucn  agoniftifdjeu 
Uebungen  aubgefebt  waren,  gür  bie  bbd)fie  ®f)i^e  unb  bab  größte 
©lütf  galt  e^,  bei  ben  berül;mten  Äambffpielen  ju  DUiinbia 
einen  Dliöenfranj  ju  gewinnen.  ®ie  ®ried)en  ertannten,  bab 
ficb  nur  im  Kampfe  bie  geiftige  unb  beö  SBoIfeb 

bewäf)re,  wei^balb  fte  regelmä§ig  wiebertef)renbe  Äampf*  unb 
2Bettfpiele  einrid^teten , bie  fuä)  nad;  unb  nad;  immer  uotlitön^ 
biger  geftalteten  unb  al<^  SBuifbfefte  weltberiit)mt  geworben  finb. 
5Iu9er  benDIpmpien  butten  aud)  bie  ifibmif(bcn,  pptf)ifd)en 
unb  nemei[d)en  geftfpiele  ben3'^cd,  bie  mönnlid;e Süd^tigfeit 
ber  SBürger  ®riecbenlanb^,  wie  bie  3ugenbfraft  feiner  nad;wa^= 
fenben  ®cfd)Iecbter,  ^u  erhöben  unb  ju  förbern. 

Sffier  über  biefe  böd;jl  eigen tbümlid;e  ®pmnaftit  unb  2lgo= 
nifli?  ber  Hellenen  noch  genauer  unterrid;tet  fein  will , ber  lefe 
folgenbe  Sßerfe: 

®ic  ®>)nina|lif  imt)  eigontftif  ticr  .^dienen  »mi  3.  .5.  flraiifc.  Scipjig, 
<8art[),  1841. 

!Die  ®ttmnallit  ber.S>cneiicn  umi  Ur. D.  .fi.SSgev.  ®§Iin0en  1857.  (20  91gv.) 

Sei  bem  ^weiten  Sulturoolfe  be«  SlitertbunW,  ben  [Römern, 
treffen  wir  nur  eine  bürftige  9tad}obmung  ber  grieebifeben  ®t)m= 
naftif;  bagegen  benubten  fte  bie  gpmnaftifd^en  Uebungen  ju  frie^ 
gerifeben  Sieden.  SDic  römifd;en  ©olbaten  botten  baö  ®eben. 
Saufen,  ©pringen,  ba^  Soltigiren,  baö  ©cbwimmen, 
baö  geebten,  bmS  ©peerwerfen  unb  berartige Uebungen  mit 
grober  ©orgfait  ju  treiben. 

eine  ä weite  ®pod)e  in  ber  ®efd)iibte  ber  Seibeöübungen 
bitbet 

Sas  beutsdpe  Hittcrtoesen  unb  bic  furniere, 

5n  biefer  3eit  mubte  namentlid)  bie  Dtitterfugenb  eine  tücb^ 
tige  ©^ute  ber  Seibeöübung  burdpnacben , um  fene  törperlid^e 
firoft  unb  ®ewanbtbeit  ju  erlangen,  bie  ber  [Ritter  jur  gübrung 
ber  [ffiaiTen  notbwenbig  braud;te.  SDen  ebelfnaben  wie  ben 
Knappen  waren  beftimmte  Seibeöübungen  jugewiefen,  j.  S.  8auf=: 
Übungen , um  fub  einen  langen  5ltbem  anjugewöbnen  unb  Se= 
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(Srfter  9lbfrf)nitt. 


fd)tt)crlicf)fciten  lanflc  auöljalten  ju  lernen,  Hebungen  im  3Bcit= 
unfc  $od)[pringen  unb  im  Springen  über  ©cgenflanbe  hinweg, 
moran  fid)  namentlich  baö  SBoltigiren  am  lebenbigen  ipferbe  mit 
unb  übne^arnifd)  reibete;  au^  Älimmübungen  an  ber  fchrägen 
ßeitcr  rourben  non  ber  IRitterjugenb  al^  üJtittcl  ber  2lrmfräftigung 
benu^t.  3)a(S  ßnitjenmcrfen  unb  ba^  führen  ber  Streitart 
waren  Ißorbereitungen  auf  bic33orfommniiJe  bei  ben  furnieren, 
bic  namentlich  al^  9)iittel  galten,  bie  Hebung  in  ben  ritterlichen 
Sßaffen  mit  Sanjenrennen  unb  Rechten  ju  guf  unb  ju  ipferb  ju 
beforbern.  ®ie  SBorbereitungen  auf  biefe  ritterlichen  Äampf* 
Übungen  unb  biefe  felbft  waren  wol)l  geeignet,  ein  tü^tige^  unb 
tampfgeübte^  ©efchlecht  ju  erjiehen. 

Dtach  bem  ißerfalle  ber  furniere  im  16.  3ahrhunbcrt  tritt 
eine  ißeriobe  ein , in  welcher  für  törperliche  2lu^bilbung  unb 
(ärtreiftigung  faft  gar  D'tiehtcS  gethan  würbe.  war  ba«  jene 
iPeriübe,  in  welcher  man  in  f^olge  pon  mihoerftanbenen  Stellen 
ber  heiligen  Schrift  Äafteiungen  unb  afcetifche  Hebungen  nn= 
ftellte,  womit  eine  Sßernachlöfftgung  in  3lllem,  wa^  fich  auf®e= 
funbt)eit  unb  leibliche  Srfröftigung  bejog,  jufammenhing.  ®ic 
flofterlichc  (ärjiehung  bamaiiger  3eit  unterfagte  ßeibeesübungen 
ber  3ugenb  auf^  Strengfte.  üliit  ber  'Jteformation  würbe  e^ 
aud)  hierin  anber^. 

ßuther,  ber SReformntor  unb SBegrünber  auch  t*er  beutfehen 
Sd)ule,  erfannte  bie  porliegenben  Hebeljtänbe,  unb  wie  fel)r  er 
bic  ßeibeöübungen  jum  3'vecfe  ber  3ugenberjiehung  würbigte, 
fagt  un^  fein  herrlicher  3lucjfprud;,  ber  fdjon  bie  ®runbjüge  bee 
fpüteren  Surnen^  anbeutet : „ ®arum  ift  e^  and)  fehr  wohl  be= 
bacht  unb  georbnet,  ba§  fih  junge  ßeutc  üben  unb  etwa^  Sh^* 
lid;ci^  unb  Dtühlidje^  oorhaben , bamit  fie  nid^t  in  Shwelgen 
unb  Hnjud^t,  Saufen  unb  Spielen  gerathen.  3)erohalhcn  ge= 
fallen  biefe  jween  Hebungen  unb  Äurjwcil  am  allerbejtcn,  nüm* 
lieh  bic  iUUijita  unb  IRitterfpiel  ober  ßeibe^übung  mit  Rechten, 
3tingcn,  ßaufen.  Springen  u.f.w.  Hnter  welchen  ba«  erfte  bic 
Sorgen  be^  ^erjen^  unb  bic  melancholifdien  ©ebanfen  oertrei^ 
bet ; ba^  anbere  mäht  feine,  gefhiette,  ftarfe  ©liebmap  am  ßeibe 
unb  erhält  ihn  fonberlid)  bei  ©efunbheit  mit  Springen,  Ütennen 


®cf(^i(^tli(^e  ©ntiricfelung  bcä  SEiintenä  ic. 
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u.  f.  nv  ®ic  cnMid)c  Urfadjc  ift  aud),  bap  man  nidjt  auf 3cd)cu 
unb  Unjudjt,  ©piclcn  unb  (Saufen  gcrat^c,  mic  man  fc^t  Iciber 
ficl;ct  in  ben  Stabten  unb  an  ben  |)öfen;  ba  ijt  nid)t  mcf)r, 
beim:  gilt  bir!  fauf  auö!‘  ®avnad)  fi^ielt  nmn  um 

l)unbert  unb  mel)r  ©ülben.  2ltfo  gc:^t’ö;  menn  man  foIcf)e  cf)r= 
bare  Uebungcu  unb  SRitterfpiete  nevad^tet  unb  nai^Iäjit." 

ift  merfmürbig,  mie  bic  3bee  beö  Junten^  fd)on  in  man* 
nigfad;er  2Beife  auftam^t,  mä^renb  e*^  nod)  3al)r^unbertc  bauert, 
ct)e  fie  jur  5Juöfü^rung  fommt.  9?üfd)jl  Cutter  ftnb  bie  Stimmen 
einflu§reid)er  gelel)rter  2)tänncr  für  bic  Sac^c  ber  ßcibcöübungcu 
mid;tig  gemefen,  infofern  ftc  auf  beutfcfic  ®rjieüungöoerI)äItniffc 
mirtten.  So  ber  f^banjofe  ÜKidiet  be  aWontaigne  (f  1592), 
ber  in  feinen  bcrüf)mten  „ Sßcrfuc^en " öerlangtc:  „Unfere  Spiele 
unb  2cibcöübungen , Saufen , SRingen , SWufif , langen , Dtcitcn, 
gcd)tcn  unb  bic  3agb  müffeu  einen  guten  Jficil  unfercö  Stubi= 
reuij  au^madien.  3cb  tuiü , ba^  ein  ouferer  SInfianb  unb  ein 
gefällige^  Sffiefen  gugleicp  mit  ber  Seele  jid^  bilbc.  ift  ui^t 
eine  (Seele,  nid)t  ein  Körper,  ben  man  ergiept,  fonbern  ein 
2Rcnfd).  Sluig  bcm.  müffen  mir  feine  gmei  mad;en.  Unb  mic 
iJJlato  fagt:  mau  mu§  ben  einen  niept  abriepten  op'uc  ben  au= 
beren , fonbern  fic  beibe  gleid)  füprcn  unb  leiten , mic  ein  ißaar 
an  eine  S)ei^fcl  gefpanntcr  ipfcrbe. " 

2tud)  ber  englifcpc  Olrgt  3opn  Sode  (f  1704),  ber  fd)arf= 
fmnigüc  ®en!er  ®nglanb^,  mclcper  feiner  3eit  burd)  feine  Sdiriften 
gropen  ©influp  auöübtc,  fagte  in  feinen  ©ebanfeu  über  Ä'inbcr= 
ergiepung:  „Mens  sana  in  corpore  sano  — baä  ift  eine  Ootl= 
jtünbige  »cf^reibung  eine!?  glücflii^en  3uftanbc!?  in  biefer  SBclt. 
2öer  bieö  beibeö  pat,  bcm  bleibt  nid)t  oiel  gu  münfepen  übrig, 
unb  mein  cinö  oon  beiben  mongclt,  bem  mirb  atleö  Qlnberc  me= 
nig  pelfen.  SDcrjenige,  beffen  Seele  niept  meii?li^  jtcuert,  mirb 
nie  ben  redeten  2Beg  ftnben  unb  ber , beffen  törper  fcpmad)licp 
unb  gebreiplid;,  mirb  auf  bcm  2Begc  nie  mcit  fommen.  iRcun 
3cpntpcilc  ber  2Rcnfcpcn  merben  burdi  bic  ©rgiepung  gut  ober 
böfe.  Dbglei^  nun  bie  Seele  ^auptgegenftanb  beö  ©rgiepcim, 
j fo  barf  ber  Selb  bo(p  nid)t  ocrnad)läffigt  merben. " 

I 3llö  nun  3.  3.  SRouffeau  (f  1778)  in  feinem  „@mil" 
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(Srltet  9lt>fd)nitt. 


nocf)  bringli^cr  auf  bic  2öid)tigfcit  einer  5tbt)drtung  unbUebung 
be^  ficibeö  ^inmieö,  traten  bie  2eibe«übungen  at<^  nottjtuenbige» 
(Srjie^ung^mittel  immer  me^r  in  bie  SIBirfli^feit , junäcbft  bei 
ber  if5riüatersief)ung,  bann  auc^  bei  ber  öffentiiefjen.  „3uglcid) 
übt  benSeib  beö3ögling(J  auf  atteSBeife/' fagtStouffeau;  „e«  ijl 
ein  erbärmli^er  3rrtt)um,  menn  man  benft,  ba«  t^ue  ber  (Seifte«* 
bilbung  3lbbrm^.  aWöge  ber  3ögüng  einfl  ben  ‘Serjlanb  eine« 
Sffieifen  mit  ber  ©teirfe  eine«  3lt^leten  in  fi(^  Vereinen.  SBa«  ber 
menfcblic^e  QSerftanb  aufnimmt,  mirb  ibm  bureb  bie  ©inne  ju* 
geführt,  ba«  ©innlicbe  bilbet  bie  Saft«  be«  Snteüectueüen.  2Da* 
rum  mu§  man  (Stieber  unb  ©inne  al«  3nflrumente  unferer  3n* 
teüigenj  üben,  unb  eben  be«megen  mu§  ber  Seib  gefunb  unb  ftarf 
fein,  ©bmnaftif  gab  ben  3llten  biefe  (Energie  be«  Ceibe«  unb 
ber  ©ecte,  metebe  jie  auffaltenb  üor  beit  steueren  au«jei^net." 

®ie  3been  SRouffeait’«  riefen  in  ®eutfd;lanb  bie 
t^r Obine  beroor,  melcbe  @rjiebnng«injtitute  bemüht  maren, 
ba«ienige  btciftifch  burchjuführen,  ma«  Oftouffeau  tbeoretifcb  hüt= 
gefteüt  bcitte.  Safebow  in  3)effau  (f  1790)  maibte  mit  fei* 
nen  Seftrebungen,  alle«  Unnatüriiebe  unb  3merfmibrige  au«  ber 
förberlidjen  unb  geiftigen  Srjiehung  ber  3«gcnb  binmegjuf^af* 
fen,  feiner  3cit  ba«  größte  3luffeben.  fWan  mag  über  ben  Shi= 
iantbropini«mu«  benten  mie  man  mitt,  oielleicht  au^  feine 
©^machen  unb  Serirrungen  jugeben  — ba«  Serbienft  bleibt 
ihm  unbejtritten , bureb  SBieberermeefung  ber  (Sbmnajtif  ber 
3ugenb  ba«  jmed’mäbigfte  Üllittel  ber  Äraftübung  oerfd;afft  unb 
fo  eine  Duelle  ber  (Sefunbheit , 3lbhörtung , (Semanbtheit  unb 
aWunterfeit  eröffnet  ju  haben,  ^ier  maren  e«  nun  nid)t  mehr 
blobe  3been  unb  Söünfche,  bie  man  in  Setreff  ber  leibliebcn  (Sr* 
jiehung  bütftellte;  bie  ffibüanthrobine  oon  Safebom  in  Deffau 
unb  Bon  ©algmann  in  ©dmebfenthal  maren  bie  erften  beutfehen 
©Rillen,  melcbe  bie  fieibesübungen  bem  organifdjen  ©cbulblane 
in  einer  2Beife  einoerleibten , mie  e«  oorher  nod)  nirgenb«  ge* 
fchehen  mar.  ^liermit  beginnt  bie  brüte  (Spod^e  in  ber  ®e* 
f^idite  ber  2eibe«übungen,  bie  ft^  in  Dcutfeblanb  an  bieOtamen 
®ut«Stuth^,  Sahn  unb  ©piep,  int3lu«lanbe  an  bie'Jtamen 
2ing,  3lmoro«  unb  Älia«  fnüpft. 


@efd)id)tlid)c  ®ntu'irfelmi0  ^cä  Iitrncn«  k. 
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Sit  ®nlttiicl\tUmg  btr  ntiurcu  Slurnlutnpt  in 

3üli.  e^vifl.  gviebv.  gcb.  9.  Sliiguji  1759, 

t21.SDh-ii  1839,  ijt  icbcnfall«  alö  bcr  crjlc  kutfc^c  Jiirnlc^rcr 
ju  nennen,  bei:  bnö  Snrnen  alö  integnrenben  S^eil  be«  6c^nl= 
unb  ©rjie^nng^mefen^  einfü^cte  nnb  i^in  bieienige  praftifi^e 
©eflaltnng  gab , an  inelcbe  fid)  bie  fpiitere  äßeiterbilbnng  einer 
beutfd)en  Jnrnfunjt  fnüpfi-  3n  6(^neVfent^al  trat  ba«  %ux> 


nett  juerjt  al^  ein  ber  6d)itle  nnentbe^rli(^er  öe^rgegenjtanb, 
al^  ein  not^roenbigeö , bie  ©eijteöbilbiing  ber  Söglinge  ergdn* 
jenbe^  SUbungtSelement  auf.  ©ut^üliutl)^  gab  bem  Üurnen 
juerjl  eine  miffenfdjaftlii^e  ©runblage  unb  tr>u§te  i^nt  eine  lel)r= 
bare  Seite  abjugeiuinnen , inbein  er  eine  Jurmnetliobe  na^ 
bagogifdien  ©runbfä^en  entmidelte.  Sein  bebeutenbeö  erjie^e* 
rif^e^  Salent  uertuenbete  ®ut^ü)intl)ö  jur  forgföltigen  Searbeü 
i tung  eine^  Stiftern^  ber  ßeibeöerjief)ung,  tnel^e^  in  bem  Sfflerfe : 

■ ©pmnafUf  füt  Mc  SugC''^'-  cntljaltcnli  eine  >)rattifd)e  9lm»cifmia  ju  Seil'eä: 
nbuiigen.  ein  SBeitrag  jiir  nijt^igfien  SBetbeffetung  bet  förvcvlidjcn 
erjiel)ung  »on  3.  K.  5-  ®d)nenfentl)nl 


30I).  AutslHttirjs. 
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ffirflcr  9U)fcl)nUt. 


nicbcvgclcgt  ift.  cv[ct)icn  bicfe^  aScrf  jucrft  1793,  in  jwcitcr 
3lufiagel804  unb  in  einer  nong.9B.Älumpp  beforgten  brüten 
Sluflnge  jn  ©tnttgart  1847.  ®iefem  anjicljenb  gef(^ricbenen 
2Berfe,  ineldje^  feinen  ®egen|tanb  im  ©inne  ber  allgemeinen 
aitenfcbenbübung  febr  nmfaffenb  bel)anbelt,  folgte  ein  jmeitc«, 
in  meld^em  ©utöültutbö  feinen  ©egenftanb  oon  einer  fpecieüen 
©eite  unb  ju  einem  fpeciellen  S^ede  a(ö  ®orfd)uIe  ber  rein  fric= 
gerifc^en  Uebungen  barftelltc.  2)aö 

Slurntnict)  für  6ic  SC'tinc  De«  SBatertaube«.  Stanffiirt  a.  SD!.  1817 

entftanb  unter  bem  Sinfluffe  ber  beutfd^en  Sefreiungöfriege,  mo= 
burd;  ©utöSJiutf)^  oeranla§t  mürbe,  feinen  fiicblingögegenftanb 
oom  oater(nnbifd)en  unb  ooItötf)ümIic^cn  ©cficfit^fmnfte  au^  ju 
be^anbcln.  ®er  ©ebanft  lag  na^e , in  einer  für  ®eutfd}Ianb 
fdjmeren  3«it  unter  ber  mel^rfcilügen  2ugenb  auf  f(^nelle  5lbbar= 
tung  unb  fdjnetle  Äraftentmicfelung , auf  Srmeef uug  uub  18elc= 
bring  Iriegerifdjen  ä)tutl)c^  unb  oaterlänbifcber  ©efmnung  ^in= 
juarbeiten;  ®ut^iWutf)(^  gab  burd;  bie  Bearbeitung  ber  auf 
friegerifc^e  Borbereitung  geridjteten  Scibc^übungen  in  feinem 
„Burnbuebe"  einen  fdjatibaren  Beitrag  jur  fibfung  jener  31uf* 
gäbe.  Äürjer  fafüc  er  ft^  in  feinem : 

,etatc(üiämusi  6er  Sunifimfl.  Srantfiirt  a.  OT.  1818. 

Bad}fl  biefen  eigentlidicn  Surnfdiriftcn  bearbeitete  ®ut!^2)tutl)ö 
auch  nod)  einzelne  Sweige  beiS  Burnen^,  j.  B.  ein  „ Sebrbueb  ber 
©dimimmfunfi.  2öeimar  1798"  unb  namentlid)  jeneiJ  oor= 
trefflid;c  iffiert: 

©viele  jur  Uetung  ini6  Srbolmiß  6e8  .(lörverä  unb  Wcifleä,  für  bie  Sugeiib, 
iljre  ®rjiel)er  unb  alle  greunbe  unfd)ulbigcr  Sugeubfre'uben.  Jn  vierter 
eiuflage  neu  eiugefüftrt  von  g.  SB.  .RlumvV-  Stuttgart  1845, 

morin  jabireicbe  Bcmeguugbfpiele  ihrem  bübngogifd)en  ®ebalte, 
ihrer  Bebcutuug  unb  ihrer  BmSführung  nadi  re^t  anjiehenb 
befd>rieben  merben. 

Siiefen  SBerfen  »on  ©utöBUitl)^  oerbanft  bie  gefammtc 
neuere  SBelt  bie  SBiebereinführung  ber  Seibeöübuugen,  meldie  ftd) 
juuächjl  uou  ©(^uebfenthal  au^  nach  oielen  Drteu  ®eutfdilanbö, 
nad;  ®dnemarf,  §raufrei(^  unb  ber  ©dimeij  h’u  verbreiteten. 
Senn  mir  un^  mit  ooUem  SJtedüe  rühmen  fönnen,  bah  bie 
®eutfd)en  bie  Srfinber  ber  neueren  Surnfunft  für  alle  Bölfer 


ffiefd)i(f)tlid)e  entmiifcIuitB  te«  Surnenä  n. 
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geworben  ftnb , [o  grüubet  ftd)  biefer  5Ru^m  oorjug^weife  auf 
@utö2)Uitl)iS  imb  feine  S^riften,  bie  balb  in^  gnglifc^c,  gran- 
jöftfdje  nnb  ®änifct)e  überfe^t  würben  unb  oud)  ben  fpäteren 
beutfd)en  Surnfdjriftfieüern  5lnt)altbunfte  gewät)rten. 

®utöü)lutf)ö  f)atte  bie  ßeibci^übungen  unter  bem  Dramen  ®t)m* 
najtif  in  bie  ißäbagogit  eingefübrt.  ©einem  rüftigen  9?ac^foIger 


5;r.  Ji.  3aö«- 


griebri*  ßubwig  3al)n,  geb.  ben  11.  ülugufl  1778, 
1 15-Dctbr.  1852,  blieb  eö  oorbefialten,  ber  ©ac^c  alö  beutfd)= 
nationalem  ®rjief)ung^mittel  weitere  ®eltung  unb  allgemeinere 
SBerbreitung  ju  oerf^affen. 

war  um  ba^  3al)r  1810,  al^  ber  wadere  SFteiflcr  3a'^n 
i in  ber  §afent)aibe  ju  Serlin  ben  erften  öffentlii^en  jurnbla^ 
> eröffnete  unb  burd)  ba<^  Surnen  eine  ber  bringenbften  SJtotl)Wen= 
i bigleiten  ber  Seit  jum  58ewu§tfein  brachte.  3a^n’^  iml^onirenbe, 
anregenbe  unb  fd^affenbe  iperfönlidjfeit  war  ganj  geeignet  jur 
:33egrünbung  einei^  freien,  öffentli^en  unb  oolföt^ümlid)en  S:ur= 
nen<S.  2ln  ben  großen  Xurntagen  fc^aarten  fi(^)  oft  gegen  2000 
junge  Seute  um  ben  „Jurnoater"  3al)n;  ©tubenten,  ©emina^^ 

.ft  (off,  lurnfimft.  3.  2 
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riflcn , ©i^mnaftajlcn , Dfficierc  unb  'ProfciJorcn  bitbctcn  eine 
Jurngcmcinbc,  in  weli^cr  gro§er  ©cmcingcift  ^crr[d)tc  unb  allt 
ÜiÜtgiicbcr  icncm  3iek  bcr  nicinnlidjcn  SRiifHgfcit  cifrigft  nodi= 
jtrcbtcn,  unb  tt)cld)e  für  bcn  ©injclncn  Iciblidjc  @cfunbf)cU, 
Äraft  unb  5Iu0bancr,  mie  für  baö  ©anjc  manni)aftc  ©cfmnnng 
nnb  »o(f^tf)ümIid)c  iffic^rl)aftigfcit  umfaßte. 

2)icfc  t)ot)c  Sebcutung,  bic  3aßn  bcr  beutfi^cn  ®t)mnaüif 
gab : „ bic  ocrioren  gegangene  ©Ici^müßigfeit  in  bcr  menfd)= 
Iid;en  23Ubung  mieberßcrjnjtcllcn , bcr  cinfeitigen  Sergeiftigung 
bic  maf)rc  Ccibßaftigfcit  jiijucrbncn,  bcr  licbcrfcincrnng  in  bcr 
micber  gemonnenen  2)tännlid;fcit  baö  not^menbige  ®cgcngcmicf)t 
ju  geben  unb  im  fugcnblic^cnBufammcn leben  bcn  ganjen2)icn= 
f(^cn  511  umfaffen  .unb  ju  ergreifen,"  poß  fo  feßr  au^  bem  S8e» 
bürfniß  bcr  3tit , baß  bic^  bic  SBegcifternng  crflarcn  muß , mit 
bcr  bic  Sngcnb  an  3aßn  unb  fernem  fflerfc  bing , unb  burd) 
mcld)c  ©d^aaren  non  3ünglingcn  in  bic  ateißen  bcr  f^reißeit^^ 
fämbfcr  gezogen  mürben. 

3aßn  mar  feinerjeit  ein  rüftiger  iBaßnbre^er  unb  SSege* 
bereiter,  bcr  eine  neue  ®ntmicfelnng^ebo(bc  im  beutfeßen  !8oIfö= 
leben  mit  cinleitcn  ßalf,  mobei  cei  frcilid)  nid;t  fcßlcn  !onnte, 
baß  er  al^  eifriger  aicformator  oft  über  bic  ©renjen  bcs  ^cr= 
fömmli(^en  ßinauöfd)ritt  nnb  ßic  unb  ba  ein  auffällige^,  biäar= 
re^  unb  abcnteucrlicßci^  iffiefen  ßcrauöfcßrtc. 

®r  fd)uf  ba^  Surnen , für  baö  er  ben  beutfeßen  Dtamen  er= 
fanb , er  imßftc  f^t'cmjofenßaß  in  bic  ©eelcn  ber  Änaben  unb 
Sünglinge,  er  begeifterte  fte  für  bic  reine  beutfdic  ©pradje,  für 
bentf^c  ©ittc  unb  für  bai^  SBemußtfcin,  bcr  ßcrrlid)cn  beutfeßen 
Dfation  anjugeßören.  3llö  beutfeßer  ißatriot  entmarf  er  ißliinc 
(in  feinem:  „®cutf^en  Solfötßum.  Sübeef  1810"),  mic  ba« 
greißcit«gcfüßl  ber  beutfeßen  'Jlation  al«  ein  unncraußerlidie« 
S8olf«cigentßum  anjuregen , unb  mic  biefe  greißeit  in  3ufunft 
ju  erßalten  fei.  J)a«  drollige  in  Sirßn’«  Jöefcn , fein  grober 
©egenfaß  gegen  alle  gormlidjfeiten,  feine  berbe  9lücfßd}t«lofigfeit 
feine  fprmßförmigc  unb  feßlagenbe  atebemeife  gaben  ißm  ba« 
5lu«feßen  eine«  patriotifd)cn  SJBunbertßäter«.  @r  mnrbe  ßierin 
bur^  feine  ipcrfönli^fcit  unterflüßt.  ®ic  ßod)gcmad)fenc  breit* 
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fAuItcrigc  ©cflatt  iinl)onirtc  iiiglcid)  burd)  bic  marügcn 
jügc  imb  einen  bnrd)bringenben  23licl,  woju  in  ben  [pateren 
Oabven  noc^  ein  uteißermaitenberiBart  binjufam,  ber  bem  alten 
Jurnnater  ein  e^mnirbigei^  Stnfe^en  nerlie^.  SBon  feinen  e^c* 
maligen  ©djnlern  auf  bem  2:urnpia^e  in  ber  ^afen^aibe  tonnte 
nid)t  genug  gerüT)mt  merben,  mie  ber  3Utmeijter  3at)u  burd}  fein 
eigentfiümlidje^  freiftige^  unb  trauüd^cö  SBatten  bie  gro^e  3u= 
genbgemeinbe  burct)brang,  orbnete  unb  leitete.  „2ßer  bamalö," 
fagt  Ä.  0.  iKaumer,  „ an  ben  ©d^ranfen  jeneö  erflcn  Jurifpla^e^ 
in  ber  |>afenl)aibe  bei  Serlin  bem  regen  Treiben  ber  bort  oer* 
einten  3ugenb,  ben  eifrigen  Uebungen,  Surnfbielen  unb  ©efdn* 
■gen,  bem  eigent^ümlicben  Söalten  itireö  2el)rer<^  unb  DJteifter!^ 
mitten  unter  il)nen  jufal),  mu^te  fic^  mol)I  gefielen , ba^  eine 
ifoId)e  @rfd)einung  auf  bem  ©ebiete  ber  ißdbagogif  no(^  nid)t 
■bagemefen  mar." 

2nbem  e^  ftdb  3a^n  jur  3tufgabe  mad)te,  oor  2ltlem  bic 
:2eibcr  ju  crjie^en  unb  ju  ftdl)len , bamit  unter  ißefeitigung  oon 
l2Beic^lid;fcit  unb  entneroenber  Unjtttc  ein  fräftigeö  ®efd)led)t 
crmüc^fc  jur  ißefrciiing  bc^  SBatcrlanbed,  fnübftc  er  feine  Surn- 
'beftrebungen  an  bic  mid)tigften  unb  fieiligften  SBebingungen  ber 
'Nationalität:  f^wificit,  ©elbftftdnbigfeit  unb  ©l}rc  beä  SBater* 
ilanbe^.  93ei  all  ben  crfrculid)cn  f^ortfd^ritten , melc^c  bie  cräie= 
berifd;cn  Scibcöübungcn  burd)  ©utölNut^^  bereit*^  gcmad)t  l)atten 
(Sabnfelbftfagtc:  „lautbar  benfen  mir  an  unfern  Vorarbeiter 
©ut^Ültut^iS"),  mürbe  3al)n  bod)  berVegriinber  bcö  üffcntlid;cn 
ooltötl)ümlidjen  Jurnen^.  3n  feinem  ^aubtbud)c: 

I:ic  beutfc^c  Jutnfiinfl  jur  Einvic^timg  ^cr  Siinivtä^c  bargcficllt  »ou  S.  S. 

Saftu  unb  ®.  Eifclcn.  Serien  1816 

lieferte  3a^n  eine  beutfd)c  Vdbagogif,  in  melier  ba^  Jurnen  in 
■feiner  t)ol)en  Vebeutung  fomol)l  für  öeibcö*  unb  ©eijtesSbilbung, 
al^  au(^  für  ®cmütl)ö=  unb  ©ü^raftcrbilbung  unb  für  3lncig= 
nung  braftifc^er  Sugenbfertigfeiten  aller  3lrt  bargclegt  ifl. 

3ll0  2cl)rmeiftcr  in  ber  Surnfunjt  mar  3al)n  ctma^  unfidten 
unb  ungebulbigen  SBefen^ ; ein  umfaffenbe^  ®arflcllcn  unb  fiel}- 
ren  ber  mannigfaltigen  Turnübungen  mit  ©infteüt  in  i^re  mcd)= 
felfcitigcn  Vcrl)dltniffc  unb  Sinftüffe  bei  ^luiJbilbung  bei?  öeibeö 
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war  nic^t  gcrabc  feine  ©ad)e.  Sffiaä  er  kfunben  unb  fejtgefteUt, 
überiie^  er  gern  2(nberen  jnr  weiteren  iJtueübung  unb  ®urd)= 
fübrung.  hierin  ergänjte  ii)n  gindlicber  Sffleife  fein  ®ef)ülfc 

@rn|l  ®ifelen,  geb.  ben  27.  ©eptember  1793,  f ben  11. 
Detober  1846.  SBdbrcnb  3af)n  in  großen  Umrijfen  benißlan 
einer  beutf(^en  Surnfunft  entwarf  unb  öiel  Söaumaterial  baju 
jufammentrug , orbnete  Sifelen  baffelbe  mit  ber  il)m  eigenen 
©enauigfeit  unb  ©auberleit  unb  erwarb  ftcb  im  weiteren  5tu^* 
bauen*  tmb  unterrid)tlicben  ©eflalten,  wie  überhaupt  in  ftüift 
gebiegener  31uöfül)rung  unb  Bewährung  feiner  Äunjl  feine  23er* 
bienfle. 

23on  SBerlin  ouij  nerbreitete  fid)  baö  lurnwefen  halb  bur^ 
ganj  ®eutfd)Ianb.  3al)n  würbe  bamaliJ  bureb  tü^tige  ©ebülfen, 
wie  f^riefen,  Slia^mann,  23if(^on,  3cufer,  2;baer  u.  3t.  unterftü^t. 
Die  meiften  ber  banmligen  Surner , unb  3«b«  , traten 

1813  in  bieiReiben  ber  freiwilligen  Säger,  unb  öiele  oon  ihnen 
flarben  ben  ^elbentob  für  bie  Freiheit  be^  95aterlanbe^.  SQBel» 
cber  ©inn  bie  beutfebe  3ugenb  bamaliS  befeelte,  erfeben  wir  aud 
jenen  SZBorten  3abu’d,  mit  benen  er  bad  aRufterbitb  eined  beut= 
f^en  Sünglingd  aifo  fennjeiebnete : „griefnt  war  ein  auf=^ 
blübenber  SRann  in  3ugenbfülle  unb3ugenbfd)öne  an  2eib  unb' 
©eele  ohne  gebt  unb  Unf^ulb  unb  SBeidbeit,  berebt  wie  eini 
©eher;  eine  ©iegfriebdgeftalt,  »on  großen  ©aben  unb  ©naben,, 
ben  3ung  unb  2llt  gleitb  lieb  balle;  ein  ÜReijler  bed  ©d^wertd! 
auf  ^ieb  unb  ©tof,  furj,  raftb,  fefi,  fein,  gewallig,  unb  ni^ti 
ju  ermüben,  wenn  feine  ^anb  erjt  bad  ©ifen  faßte;  ein  fübnert 
©(bwimmer,  bem  fein  beutfiber  ©trom  ju  breit  unb  ju  reißenb;: 
ein  reiftger  SReuler  in  allen  ©ätteln  gered)t;  ein  ©inner  in  ben 
Durnfunfl,  bie  ibm  oiel  oerbanft.  3b«t  tt>ar  ni^t  bef^ieben: 
ind  freie  23aterlanb  beimpfebren,  an  bem  feine  ©eele  bieli-  ®on: 
wälfdjer  Jüde  fiel  er  bei  büjterer  SBinternaebt  bureb  üRembeU 
fd)uf  in  ben  3lrbennen.  3ba  balle  aueb  im  Äampfe  feinedr 
©terblid^en  Älinge  gefallet." 

Der  Durnplab  im  3abu’f(bcn  ©inne  brang  auf  üRännlicb* 
feit  in  Sefämpfung  jeber  Sffiei^licbfcil,  Ueppigfeit  ober  'Jiobbeit: 
bed  ©enujfed,  unb  ber  ©enuffud^t  unb  Sßerwbbnung  in  ©peife: 
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unb  2:ranf , auf  SBcrbannung  aller  wcibifd^en  Sitelfcit  in  bcr 
Älcibung,  5lbliävtung  imb  6clbftbcl)crrf(^img,  and)  im  (Erträgen 
von  'junger  unb  ®urft , mo  bei  Snrnfalirten  bon  felbfl  [olc^e 
Heine  ®ntbel)rungen  aufgenötl)igt  maren ; 3lüfiig!eit , f^rifdic, 
5liiöbauer  unb  unoerbroffenen  2}iut^  bei  Srmübung , ©c^merj, 
?lnfh'engung,  -^i^e,  grofi  unb  IRdflie  ber  SBitterung;  iMnfienig= 
feit,  Äraft  unb  ®emanbtf)eit;  ©eifte^gegenmart , befonnenel 
®elbftbemu§tfein  über  baö  3Ka§  ber  eigenen  Äräfte,  SBerban* 
nung  aller  Dftentation,  bagegen  2öillenöfraft  unb  ^errfi^aft 
über  Seib  unb  ©lieber. 

!Der  lebenbige  5lntl)eil  ber  3ugenb  am  Jurnen  mar  ni^t^ 
©efünftelteö , oielme^r  fjruc^t  ber  entf(^lojfenften  23aterlanb^= 
liebe.  23ei  ber  ©inigfeit  SlKer  in  ©efinnung  unb  3beal  bilbete 
ftd)  bie  Sturnfunfl  raf(^  oielfeitiger  au(?.  ©ine  eigene  natürlid)e 
^mftfpra^e  entjtanb  juglei(^  mit  bem  turnen,  bie  ftc^  bi<?  auf 
ben  l)eutigen  Jag  erhalten  ^at.  SDer  Jurnbla^  füllte  juglei^ 
eine  «Stätte  üaterIänbif^moIf(?tf)ümlid)en  ©ebäc^tniffe^  merben; 
ber  a(^tje^nte  Detober  mürbe  jur  ©rinnerung  an  bie  Öeiüjiger 
ißölferf^la^t  auf  ben  beutfe^en  Jurnblä^en  gefeiert  unb  bilbete 
ben  Sd)Iu§  beö  SommerturneniS,  mä'^renb  bcr  Einfang  bcffelben 
mit  bem  31.  ÜWärä,  bem  Jage  beö  benfmürbigen  ©injugeö  bcr 
IBcrbünbetcn  in  ifJariö , alö  gi'H^lingöfeier  bejeiebnet  mar. 

3al)re  lang  mirftc  So^n  aU  öffentlicher  Jurnlcbrer 
in  SBcrlin  unb  l)ftlf  fo  ben  ©runb  legen  ju  einer  ganjen  unb 
öoUcn,  ju  einer  9tationaI=©rgiehung  ber  beutfeben  Sugenb.  J)a^ 
Jurnmefen  hatte  in  biefer  3eit  gefeimt,  geblüht  unb  grüßte 
getragen  unb  fein  Schöpfer  mürbe  al^  ein  öerbienter  2«ann  gar 
hoch  geehrt.  ®ie  erften  grüchte  maren  aber  faum  geerntet,  al<? 
baö  aßerf  fammt  feinem  S^öpfer  einem  fläglichen  ßoo«  verfiel. 

3n  f^olgc  mannigfacher  Sßermicfelungen , ungünftiger  3eit= 
umftänbe  unb  unheilvoller  aKihvcrjlänbniffc  fam  eö  bahin,  bah 
man  bat^  Jurnen  als?  bie  Schule  bcr  fittlichcn  SRohheit  unb  beö 
gefchlofcn  Sinnet  ächtete  unb  einen  Äampf  gegen  bapbe  cröff:^ 
nete,  in  bem  eö  unterlag. 

Seine  geinbe  hatte  baö  Junten  fd)on  baburch  erhalten  bah 
e«  von  feiner  erften  ©ntmicfelung  an  juglcid;  ben  tampf  gegen 
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»iclc^  |)crfömmlid)c  aufnaftm.  rcijtc  jur  C4)pofttiün  ßcgen 
baö  ejcluftpc  2:uvnci:tl)um , fcae  ja  eine  künftige  ©enojTenidiaTt 
getüorben  roav , bte  ben  Sffialjlfbrud)  „ gvifd) , frei , fro^lid)  nnb 
fromm!"  auf  ber  galjne  trug  uub  in  Äleibung,  ©itten  unb 
@cbräud)en  oor  ben  anberen  ä)ienfdJen@tmaeoorau^t)a^>cnrooÜte. 

Unter  ber  Jurniugenb  moltte  man  ein  t)od)fabrenbe^,  trobigee 
SBefen  bemerfen , bemagogifebe  Umtriebe  foUten  mit  bem  lurn* 
mefen  jufammenbängen , unb  al«  gar  bic  2tuefd)reitungen  beim 
®ifenad)er  2Bartburgäfe|le  unb  bie  ©rmorbung  Äobebuc’e  burd} 
©anb  biuäufamen , bie  man  mit  bem  Surnen  in  Serbinbung 
brad^te,  ba  oergafi  man  bie  oom  turnen  geteifteten  großen 
®ienfte  oödig;  e^  begonnen  im  3abrc  1818  jene  Jurnftreitig* 
feiten , an  benen  ftd)  bie  bebeutenbjtcn  Äröfte  betbeiligten.  — 
^einrid)  ©teffen^  trat  in  feinem  „Jurnjiet"  gegen  ba? 
„Surnjiel"  ifJaffom’^  auf,  inbem  er  ba?  Jurnmefen  be? 
tifeben  ^anatiemu?  halber  angriff,  ihm  bie  gffd)id)ttid)e  IBebeu^ 
tung  abfbradj  unb  e?  al?  @rjiel)ung?oerfud)  für  bebcnflicb  er^ 
flarte.  S)a?  uermerfenbeUrtbeil  biefe?  geiftreidieu  ©d)riftftcüere  ■ 
mar  beeb^lb  fo  bebeutfam , meil  bie  bi-‘cu§ifd)cn  ©taat?Ienfer  ■ 
oiet  ®emid)t  barauf  legten. 

©egen  bic  Ißebentcn,  ba§  ba?  turnen  in  = 

cinifdjer  $inftd)t  naebtbeUig  fei,  trat  Ulrof.  Dr.  o.  Äonen  auft 
mit  ber  j)enffd;rift : „fieben  unb  Jurnen,  Jurnen  unb  Seben.. 
©iu  SSerfud)  auf  b^bere  SBeranlaffung.  23er(in  1817."  ?lu?‘ 

ber  SReibe  ber  ißübagogen  trat  Dr.  ■^arnifd)  mit  ber  ©du'ift:: 
„ 2)a?  2!urncn  in  feinen  aUfeitigen  Sßerbültniffen.  Sreelau  1819"' 
al?  gcfd;icftcr  Sertbeibiger  auf.  Ä.  o.  Dlaumcr  ocrtlKibigte.- 
in  einem  ©efbröd);  „®a?  Surncu  unb  ber  ©taat"  3abu  unb' 
ba?  Jurnmefen  gegen  benSBormurf  be?5afobini?mu?,  be?f5'i’an=' 
jofenbaffe?  unb  ber  Und)rifUid)fcit.  Söidnig  unb  oon  bleiben- = 
bem  Sßertbe  mar  ba?  Sert  be?  bamaligen  A^uivnnann?  oom 
©d)meling:  „®ie  2anbmebr  gegrünbet  auf  bie  Jurnfunjt.. 
Berlin,  iRcimer  1819."  3lm  fräftigften  trat  6.  2R. 'Rrnbtt 
gegen  bieQlnflngcr  be?  lurnmefcn?  in  ber©d)rift;  „2^a?3:urn*^ 
mefen.  (Dtebjf  einem  5lnbang,  Seipjig  1842  neu  erfd)ienen)"’ 
auf,  morin  er  bic  oicr  3lnflagen;  „ 1)  ba?  lurncn  fdjabet  bem 
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2eibcnt  mcbr  alö  ciS  ftc  jlärft,  2)  eö  f(^abct  bcn  guten  6ittcn, 
3)  cci  ift  und)ri[tticb , 4)  bilbet  ein  tuilbe^ , fred)efS , aufrü^s 
rifd)ei^  ®efdiled)t"  in  fd;lagenber  9Bci[e  tniberlcgte. 

9lnd)  nod)  tnnljrcnb  biefer  S^nrnjtrcitigteiten  ging  bie  ^jreu= 
Bifdie  'Jtegiernng  bamit  nm,  ba^  Jumwefen  weiter  jn  organi- 
|iren.  6d)ou  war  ein  lunfafi'cnber  i|3tan  baju  auögearbeitet, 
ber  bem  Äönig  jur  Unterfdjrift  »orlag , al(^  bie  9?ai^ri(^t  non 
©anb’^  2tttcntüt  nad;  23crlin  fam  unb  — ber  Äönig  unters 
fd)ricb  nic^t.  6^  begann  nun  oietme^r  bie  Seit  ber  ißerfolgiing 
beö  Sa^n’fc^en  Snrnerbentfdjt^unW.  3a^n  feibjt  würbe  in  eine 
Unterfndning  wegen  Sbcilna^me  an  ^)oIitifd)en  Umtrieben  oer= 
wicfcit  unb  ai^  geftnngtSgefangener  nad)  Äüftrin  unb  Äolberg 
gebradjt,  biö  er  ini3a^re  1824  „oon  ber  2(nfd)ulbignng,  burc^ 
freche  2lcnjicrnngen  über  bie  bcjte^enbe  95erfaffnng  unb  ®inri(5^= 
tung  be^  pren§ifd;cn  «Staatct^  älti^ocrgnügen  unb  Unjufrieben^eit 
erregt  ju  ^aben"  frcigefi^rod^cn  würbe.  @r  wohnte  bann  mit. 
einer  ißenfion  in  greiburg  an  ber  Unjtrnt,  wo  er  o^ne  weiteren 
ßinftuB  auf  ba^  Jurnen  biö  an  fein  Snbe  lebte.  2luf  feinem 
©rabe  errichteten  bie  Sumer  alö  3cid)eu  ber  Sauf  barfeit  1859 
ein  einfadjeiS  S)cnfmal , um  ben  2Wann  and;  noch  im  Sobe  ju 
ehren,  ber  ai^  ber  „©rwecter  ber  beutf^en  Surnfunfl,"  aliS  ber 
„ getreue  ©dart  bei?  beutfdjcu  SBolfeö"  eine  wid)tigc  Sf3od)e  üi  ber 
©utwiefetuug  be^  beutfe^en  Surnwefenö  begrünbete. 

Unb  waiJ  würbe  nun  aii!?  ber  3ahn’fchen  Surnerei  ? 

„ '^ier  ein  gejähmteö  f^üüen , baö  feine  Sprünge  machen 
burftc,  bort  ein  wilbe^  Shitr,  SRo§  unb  SReiter  mit  ftch  in’!^ 
33erberben  ri§,"  fagt  Sffi.  SUejis^  farfa^ifc^. 

3unäd)ü  würben  1819  alte  Surnanftalten  in  ipreufen  ge= 
fchloffen , wet^e  Surnfperre  ftch  i^ann  über  fafi  ganj  ®eutfchs 
lanb  erfireefte.  ®ie  Surnfunfi  mufte  ftd)  bann  in  bie  Säle 
unb  ©arten  üon  $rioatanftaIten  jurücfjicheu,  oon  wo  fte  bann 
hie  unb  ba  wieber  in  einzelnen  gebulbeten  Schranfialten  heroor* 
trat.  Unter  biefen  war  bie  Surnanfialt  oon  ©.  ©ifelen  in 
33ertin  barum  bemerfeii^werth , weit  fte  oom  3al)re  4 825  ab 
eine  «fpriehlid;c  SBirffamfeit  für  bie  Fortführung  ber  Surnfaihe 
entwiefette.  ©ifelen  hat  fich  in  ber  Shat  babiirch  Oerbient  ge= 
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mac^t,  ba§  er  ni(i)t  nur  unter  ber  ganjen  Ungunjt  ber  3eit= 
umftänbe  ben  ©runbgcbanfen  be«  turnen«  befonnen  fejt^iett, 
fonbem  au(^  mit  te(^nifcf)er,  faft  miffenfct)aftti^er  ©rünbli^feit 
im  Sinjelnen  weiter  auöbilbete  unb  geeignete  Sebrer  für  baö 
turnen  bcranbUben  !)alf.  — 23on  feinen  in  biefer  Seit  ent= 
flanbenen  ©cbriften  finb  bcr»orjut)eben : 

!Die  Jurntafeln.  iöcrlin,  ®.  SReimct,  1837. 

Dai  @to§fc(l)ten  na^  Ärcuäletä  Stunlifäftcn.  ßbenbafelbf}. 
beutfdje  4>iebfe(f)tcn  ber  Säerlinet  Surnfc^ule.  Sbenbafelbfl. 

Um  baö  3abr  1828  eröffnete  Dr.  f5-3Kafmann,  geb. 
ben  15.2lugufl  1797,  ein  Sabn’fdjer  6^ü(er,  ju  21tüncben  eine 
grobe  3:urnanftalt  auf  6taat^foflen.  ^anö  geboren 

in  Serlin,  machte  bort  feine  ©tubien,  mar  a(«  freiwilliger  Säger 
mit  in  ißariö  unb  fe^te  bann  feine  bbiloIogifch=f)iborifcbcn  gor- 
fcbungen  in  Sena  fort.  ®ie  3luöbilbung  unb  iPfIcge  beö  Jur= 
nen^  blieb  babei  immer  fein  |)aubtaugenmert;  1817  war  er 
Jurnlebrer  in  Sreölau , bann  oon  1818  ab  abwecbfelnb  in 
iitürnberg,  ültagbeburg  unb  in  ber  ©cf)Weiä,  fi^  oorjug^weife 
ben  bijtorifdjen  ©tubien  ber  beutfd)en  ©prad)e  wibmenb.  3m 
3abre  1825  erhielt  3W.  einen  SRuf  nach  iDtünchen,  wo  er  für  f)ä= 
bagogif^e  SJBieberbelebung  be^  Surnenö  tfiätig  war  unb  eine 
rei*e  f^riftfteüerifd)e  Jf)ätigtcit  für  beutf^e  ©brad)e  unb  ©itten* 
gef(hid)te  entwicfelte.  9?a(hbem  er  1842  für  Dberteitung  bc^ 
Jurnwefen!^  nach  Berlin  jurüefgerufen  war,  oerbiieb  er  bi« 
1850  in  biefer  ©tetlung  unb  oerfieht  feitbem  noch  feine  i)8ro= 
fejfur  für  altbeutfcbe  ©brad)e  unb  fiiteratur.  3n  SWüneben 
f^rieb  2W.  „ öeibe«übungen.  2anb«hut,  1830."  ©eine  fonjligen 
Jurnfehriften  ftnb  mehr  hijiorifchen  3nhalt«.  ®r  wirfte  al« 
Surner  huubtfächli<h  iw  ©inne  3ahi^’^- 

3n  Sffiürttemberg  war  Ober jlubienrath  Dr.  g.  Sffi.  o.  Ä I u m p p 
ein  warmer  Seförberer  be«  Junten«,  ber  feit  1821  au^  bie 
©tuttgarter  Jurngefetifchaft  leitete,  ben  Sau  einer  gropen  Jurn» 
halle  anregte  unb  ber  ©a(he  bei  SBieberbeIcbung  be«  Junten« 
in  ben  oierjiger  3cihren  biirch  bie  clafjifche  ©d^rift: 

iDoä  Sfitncii.  ein  beutfc^mationaleä  entroWclims« : «Dloment.  ©tuttgart, 
1842.  (a«it  einem  91ad)tta9 : ,,!Da«  Sutnen  al«  »eflanttbeil  unferer 
nationalen  erjieljung.  Stuttgart , 1860"  unb  alä  etgänjung:  „Tie 
erjiefning  be«  ‘öoffe«  jnr  SBcbrlioftigfeit.  Stuttgart,  1866") 


®efd)i(^tli(f)c  ßntwicfclimg  bc»  Sutucnä  jc. 
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fo  wcfcntliAcn  SBorfc^uti  Icifletc.  Württemberg  unb  3Jlecften= 
bürg  maren  bic  Sauber , in  meM;)cn  ba^  Jlurnen  o^ne  Unter* 
brccbnng  fortbcjtanb. 

®nnj  abmeic^enb  ßon  ber  3af)n’f(ben  SRi(^tung  trat  im  3. 
1830  ju  SDrci^ben  3.  3t.  2.  Werner,  geb.  ben  ll.gebr.  1794, 
tl7.3anuar  1866,  al^  ©^mnajiifer  auf,  richtete  eine  gt)m*' 
najlifd)e  Qtnjialt  ein , teufte  bie  öffentti(be  Qtufmerffamfeit  mit 
großer  Dftentation  auf  bie  uergeffenen  g^mnafiifct)en  Uebungen 
unb  brad;te  bie  6a(^e,  menn  au(^  in  fe^r  üu§erti(^er  Srfaffung, 
alö  gbmnnjtifc^eö  ©^aufpiel  mieber  in  @ang.  23on  feinen 
6(briften,  bie  fi^  nur  atljufet)r  an  ©ut^Stdut^^  onle^nen,  ijt 
t)eroorjubeben : 

sraä  ©flujc  bet  ®i)mnailit.  3)}ei§cn,  1834. 

für  bic  mciblidje  Sugeiib,  SDleificit,  1834. 

33on  ®reöben  au^  mürbe  ißrof.  Werner  1839  al^  ®irector  ber 
f)erjogl.  „ gt)mnaftifd)en  3tfabemie"  na(^  ®effau  berufen,  mo  er 
namentlich)  auc^  al^  Drt^^obäb  mit  Srfolg  t^ätig  mar. 

SBon  Widbtigfeit  für  bie  Weiterüerbreitung  be<8  2:urnen^ 
mürbe  bie  im3at)rel836  erfcfiienene @(^)rift  beöDr,  Sorinfer: 
„3um  ©(^u^e  ber  @efunbt)eit  in  ben  ©i^ulen,"  meti^e  ben  fo* 
genannten  Sorinfer’fc^en  ©cf)ulftreit  t)«öoirief  unb  bei  ber 
3Kenge  it)rer  ©egenfebriften  boeb  eine  aKgemeinere  Sea^tung  ber 
Sturnübungen  bei  ben  öffentliiben  ©d)uten  jur  f^otge  battf-  3n 
©aebfen  batirt  bie  @infüt)rung  bei^  Xurnenö  bei  ben  t)öt)cteii 
©(buten  oom  3abre  1837  alö  g'olge  jener  31nregung.  ©onfl 
maren  nur  f)ie  unb  ba  2:urnanjtalten  in  gtor;  j.iß.in  f^ranf* 
furt  a.  2Jd.  feit  1838  unter  Sflaoenftein,  in  SWagbeburg  feit 
1830  unter  Dr.  .^o^,  ber  üom  ©tanbfmnfte  be^  31rjte^  eine 
trefftiibe  ©d^rift: 

Die  ©^mnaftit  aii§  bem  ®crt(^t«)niiiftc  ber  JDiätetif  unb  !Pfb(fiDlo8ie. 
aWagbebueg , 1830 

berauögab. 

©rft  alöipreufeimtöniggriebrid)  Wilhelm  IV.  unterm 
6.  3uni  1842  bur(b  eine  ßabinet^orbre  mobigeorbnete  Seibei^* 
Übungen  at^  einen  notbmenbigen  unb  unentbebriieben  iBejtanb* 
tbeit  ber  männlid)en  3ugenb  anerfannte , fanb  bmg  ^turnen  in 
J)cutfdüanb  überall  mieber  @ingang  unb  bie  äußere  Verbreitung 
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3^iirnm^  in  bm  (Ecfnüm  wie  in  ben  ®crcincn  örwac^fener 
ging  bur^  gan^  5?;cntl'cl)Ianb  rafd)  norwärtäl  ilSrof. -f). 
mann  mürbe  imn ®Uind)en  auö jur Dberieitung be« Inrnmefen« 
im  ^)reu^i[d)en  Staate  nac^  Scrlin  berufen,  unb  febon  1843 
mürbe  ber  Surnplab  in  ber  ^afenbaibe  mieber  eröffnet.  3m 
3abre  1844  erfdiicnen  auöfübrlidic  Sßerfügungen  ber  breubifdien 
iRegierung , meld)c  jur  f^örberung  unb  Einreibung  beet  Iurn= 
unterrid)tetS  in  ba(?  ©anje  be^  Unterrid)t«mefen(^  bie  geeignetjlen 
®cjtimmungen  enthielten.  2110  SBorläufcr  biefer  neuen  Snt= 
mictelung  waren  einige  Srofdiüren  erfd)iencn,  um  ben  ©egen^ 
fianb  nad)  feiner  tbeoretifeben  unb  braftifeben  ©füc  fcdcucb^ 
ten,  oon  benen  bci^borjubeben  fmb: 

©ebanfen  übet  bie  Giiiorbmmg  beb  lurnroefenb  in  bnb  fflanje  bet 
etäieijung  »du  9lboIf  Spiefe.  Safcl,  1842. 

Daä  Siitnen  unb  bie  bcutfdie  SBoIfbetjicftung.  gtantfurt  a.  ü)(.,  1843. 

Da«  Siitnen  nnb  bet  Ätiegbbienft  »on  Dt.  SB.  äi.  aJiönnid).  Stuttflart, 
1843.  SUb  Sindjttna  bnju  etfeftien;  ,,Eie  beulftücn  Jurnübungen , eine 
33orf(()nIe  für  ben  .ftriegäbienfl.  ©iuttgati,  1861.“ 

J'abSnrnen.  Sin  iBeitrag jnr^iuflienc.  SStm  Dr.  Sßleffner.  ST'anjig,  1844. 

Qlud)  ift  bicr  anjufübren: 

Sllteb  nnb  Sieiiea  »pm  Surnen.  greie  J&efte,  üeraubgegeben  bpii  4>.  g. 
a'iaSnuinn.  ®crlin,  184!), 

worin  bie  ganj  refbcctnblen  SBeftrebungen  für  SUcberberfteüung 
ber  alten  3abn’fd;en  Jurnweife  bargelcgt  finb. 

gür  bie  erjicberifd}e  unb  pra!tifd;e  ©ejtaltung  beö  Jurnene 
würbe  Oon  nun  an  bie  2Birffamfcit  eine0  üRanneö  widitig,  wel= 
(ber  nüdbü  ©ut03Rutb0  unb  3abn  bie  neuejle  ©pod^e  in  ber 
©ntwidelimg  bc0  beutfiben  lurnenö  begrünbete. 

Seit  bem  erften  ©rfd;einen  ber  3abn’fd)en  lurnfuuft  war 
für  bie  te(buifd)e  2Beiterentwi(f elung  unb  Drbnung  beö  !lurnen0 
im  ©anjen  Sffienig  gefd}cben.  2Bir  faben  bereite,  wie  ba0  Jur* 
nen  burib  allerlei  2)li§gef(bicf  baoon  abgcbalten  würbe,  „al0 
naturgemä§c0  löilbiingemittcl  ber  Äräfte  unb  Slnlagen  bee  Äör* 
per0  innerbalb  ber  bureb  feine  Drganifation  unb  ©eiunbbeit0= 
oerbaltniffe  gezogenen  ©renjen"  fidi  naturgemäß  fortjuemwicteln. 
©0  trug  ba0  3abn’f^c  Junten  ba0  ©epräge  feiner  3tü  an  fid). 
J)a0  Jurnwefen  entftanb  1811  unb  jene  gewaltfame  3fü  führte 
auch  eine  gcwaltfame  ©rjiebung  bfi'bei.  S)amal0  fonnte  man 


®ef({)i(()tlirf)c  Sntroicfcfimg  bcä  Siitncnä  3C. 
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^(ä)  fauin  auf  eine  [i^fiematifdjc  @rjicf)ung  ber  Sugenb  ju  all^ 
gciucincr  Süd^tigfeit  ciulaffcn;  ftc  nuijjte  rafdi  jur  bürgcrlid)cn 
23vaud)barfcit  aiu^getiilbct  werben , weit  eö  fc^ leimige  iRettuug 
bciS  SBaterianbe^  galt.  5Dic  bamaligc  Beit  imb  3al)u’^  berbe, 
fd)roffe  ißerfönlirofeit  begünftigten  ein  2:urnen  mit  uorwiegeub 
fbartauifdiem  3ni’<i)nitt , bad  weniger  in  feiner  33ejie^ung  jur 
©efninintentwid'elung  ber  Bugenb  aufgefa^t  unb  bel)anbclt 
würbe,  uielmcbr  al^^  eine  felbft^änbigc , biö  auf  bic  äu§erften 
©reujen  bei^  9}töglid}en  ju  treibenbe  Äunjl  unb  äuferc 

f5ertigfeit^Iet)re  in  allerlei  2eibe(?fünften  ol)ne  weiteren  ipian  fid) 
feine  if3rari!^  fc^uf.  3m  ©anjen  blieb  man  auf  biefc  2Bcifc  bei 
ber  einfeitigeu  ©utwidelung  einer  blwnben  unb  rol)en  Ceibe^- 
funfi  jtel)en.  DJtan  ignorirte  abfidjtlid)  bie  9?ad)tl)eile  cinc^ 
übertriebenen  Surnenö.  ®ie  Surnlel)rer  am^  biefer  6^ulc  rebeten 
einem  Surnen  baiS  Sfflort,  bei  weld)em  ee  bem  Jurner  ben  anbern 
Sag  in  allen  Änod}en  wel)e  tbuc  unb  ber  neue  «Edimerj  ben 
alten  uertreibe.  ®aö  ^eraußbringen  fd^wieriger  Surnjtüd'e  würbe 
al^  ba!^  ^auütjiel  biefeö  SurnemS  angefel)en  unb  ©eiltnnjer- 
hmftftütfc  waren  auf  ben  Surnbld^en  in  glor,  wöl/renb  baö  ©in= 
fad)e,  wirllid)  ®ilbenbe,  9tü^lid)e  unb  0d)öne  überfel)cn  würbe, 
fo  ba§  fi(^  bei  ber  IDtenge  ein  2]ürurtl)eil  gegen  ba^Surnen  bil= 
bete , inbem  man  bamit  ben  begriff  einer  ungefdüad}ten , über= 
mäßigen  unb  glieberuerrenfenben  fieibeeübung  uerbanb. 

S)ie  Surnfunfl  foll  Weber  6eiltduäer  unb  IRinger,  nod)  Saü' 
lettänjer  bilben;  aber  jwifd)en  biefen  ©renjen  liegt  ein  weitest 
^elb  freier  Qlu^bilbung.  IRameutlid)  für  ben  ßwed  ber  ©rjie-' 
t)ung  mu§  ftd)  bie  Surnfunft  it>re  9lufgabe  flar  mad)en.  ^ier 
mup  fif  barauf  bebadft  fein,  eine  barmonifdie  6ntwid'elung  unb 
©rjie^ung  ber  nad)Wad;fenben  ©efd;ledüer  juHraft  unb©efunb= 
f)eit  burd)  eine  angemeffenc  9teil)enfolge  wol)lberedmeter  2eibeö= 
Übungen  fier^upellen  unb  fie  foweit  ju  entwideln,  alä  eö  bie  fitü- 
li(Üc  »eftimmung  unb  ber  Sebeiwäwecf  jebes  Slteufcben  erforbert. 
2«it  ber  IRidüung  auf  ©ntwiefelung  unb  ©tärfung  ber  fürücr= 
lid)en  Ärdfü  fmb  hier  gugleicb  aud;)  ©id)erl)eit  unb  2lnftanb, 
©ewanbt^eit  unb  €d)bn^eit  beim  Suruen  anjuftreben.  3e  mehr 
beim  Surnen  auf  bie  törberlid;e  Drgauifation  unb  auf  bie  gei= 
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ftigen  *HnIagcu  9lüctft(^t  genommen  miri),  um  [o  me^r  geminnt 
e^  au*  einen  oernünftigen  unb  eblen  (S^orafter.  gür  biefen 
3mecf  mav  eine  weitere  ®ur*bilbung  ber  ®utö2Jiut^^=3a^n’f*en 
Jurnfunfl  no*ig , unb  biefe  neuere  unb  äwecfmQ§igere  @ejtal= 
tung  mürbe  baö  Sßerbienjt  oon  * 

5lbolf  (Spieß,  geb.ben  S.gebruar  1810,  f 9.2)tai  1858. 
Spieß’  tinbpeit  fällt  in  bie  Seit  ber  SSefreiungöfriege , unb  bie 
greigniffe  au«  jener  früpen  Seit  übten  einen  tiefen  ginbruef 


juiorf 


auf  fein  empfängli*e«  ©emütp , ba«  bur*  fein  ganje«  Ceben 
ber  Segeifterung  für  jene  ©roßtpat  offen  blieb.  3m  ^aufe  bc« 
Ißoter«,  ber  1 8 1 1 ipfarrer  in  Dffenbo*  geworben,  genoß  er  eine 
gute  grjiepung  im  frif*en  Ißcrfepr  mit  ben  Sbglingen  ber  ißri* 
oaterjiepung«anflaIt  be«  Sßater«.  S*on  pier  jeigte  er  eine  ent= 
fepiebene  ©efcpidlicpfeit  beim  grfinben  unbDrbnen  peiterer  Spiele. 
9teben  ber  Siebe  jum  Sci*ofn  unb  einem  entfepiebenen  latent 
für  IWufif  war  Spieß  mit  befonberen  fbrperli(pen  l^orjügen  au«= 


®cf(f)i(^t(irf)c  (Sntmirfclimg  ^c8  SurnEiiä  ic. 


29 


gcrüjict , bic , burc^  eifrige  Turnübungen  früf)jeitig  au^gebilbet, 
allen  [einen  Semegungen  jene^  r^t)tl)mi[d;e  Sbenmaü  oerliel)cn, 
bnd  ben  ©riechen  ber  cIofftfd;en  üßeriobe  al^  3ül  aller  ®t)m* 
naftif  galt. 

3lu(^  na^bem  Spieü  1828  bie  Uninerfität  ©ie^en  bezogen 
batte,  um  Tfieologie  ju  jlubiren,  mad)te  fi*^  feine  fittlidie  Statur 
in  bem  ©treben  geltenb,  burd)  ©rmeefen  ebler  ©efinnung  unb 
burd)  ipflege  turnerifd)er  Hebungen  im  greunbeöfreifc  ein  ®egen= 
gemid)t  ju  grünben  gegen  baö  gebanlenlofe,  müfie  Treiben  nieler 
©tubenten.  5n  fold;er  2Beife  mirfte  er  au(^  in  |>atie.  2Bal)renb 
feinet  ^au^lebrerleben^  erf)ielt  ©bic§  jufüllig  Äunbe,  baf  bie 
©tabt  Surgborf  im  Äanton  23crn  für  il)re  ©(^ulc  einen  ßel)rer 
fuc^e,  ber  neben  ©ef^it^te  unb  ©efang  namentli(^  ben  Turn= 
unterri(^t  übernebmen  folltc.  ©oli^  eine  ©teile  mar  für  ©bic| 
ganj  nad)  SBunfcf),  unb  f(^on  1833  fonnte  er  biefc^  neue  2lmt 
antreten.  Um  biefe  3cit  ^errfc^te  in  ber  ©^meij  ein  löblii^er 
©ifer  für  bie  -Hebung  bes  gefammten  3ugenbunterri(^teö , unb 
befonber^  auö  T)eutfd)lanb  maren  bebeutenbe  ße^rfrüfte  bal)in 
gezogen  morben.  ©pie§  trat  mit  ben  beften  Kräften  in  leben» 
bigen  SBerfel)r  unb  bemd^rte  feinen  pdbagogif(^en  Söeruf  jundd)fl 
burc^  bie  geniale  3lrt,  momit  er  ba^  Turnen  ju  einem  etl)ifd)en 
©rjiefmng^mittel  erf)ob  unb  in  ba^  ©anje  ber  ©cf)ule  einfül)rte. 
Tie  Sßortf)eile  mürben  halb  erfannt,  melc^c  ber  ©d)ule  barauö 
ermu^fen , baf  bie  ipflege  beö  jugenblicfien  ©cifte^  unb  ßeibe^ 
unter  i^^e  einl>eitlid)e  ßeitung  fam.  3n  SBurgborf  gelang 
©bie§,  todjut»  unb  Turnlcben  auf’iJ  3nnigfte  ju  nerbinben,  unb 
mitten  im  täglichen  SIBirten  unb  Treiben  bilbeten  ftd)  ^ier  feine 
3been  über  bie  Drbnung  be^  Turnend  ju  einem  tlaren  ©Aftern 
au^.  ■^ier  l>at  er  ba^  Turnen  al^  georbneteö  ©rjiel)ungömittel 
au(^  für  3Wdbd;enfd;ulen  au^gebel^nt  unb  bamit  einen  ©ebanfen 
öermirflid)t , ben  Idngft  unbefangene  ®rjief)er  unb  einfic^t^node 
©Itern  gef)egt  liatten. 

©bic§  fni'djfte  bei  fdnen  IReformbefirebungen  an  bie  in  ber 
„beutfe^en  Turntunfi"  im  Slllgemeinen  bejci^nete  Setrieb^meife 
ber  angemanbten  Turnübungen  an;  feine  Arbeiten  fu§en  auf 
benen  non  ©ut^üUutf)^  unb  3a^n,  fo  ba§  er  unmittelbar  au^ 
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bcr  bcutfc^cu  Jimtfdjule  ^ctüorc^cgangcn  ifl.  Sr  freute  ficf)  noc^ 
in  fpeiteren  Ingen,  nl^  Ännbe  in  <Scbnepfentt)nl  ©uteültutt)« 
gefet)en  ju  l)aben , beffen  Silb  er  in  lebenbiger  Srinnerung  fejt= 
I)ielt.  Sei  3ni)n  n>ar  6pie^  jum  erjten  Stale  1829;  OI0  junger 
©tubent  Inufi^te  er  bn  feiner  Sebe,  nl^  bcr  „2Ute  imSnrt"  nua 
feinem  lurnerleben  erjnblte.  2lud)  1842,  ebe  er  bie  oben  er= 
mahnten  „Sebanfen"  nieberf^ricb , mar  ©piep  bei  3at)n  in 
f^rciburg , legte  ihm  feine  Setrachtungemeife  ber  Iurnfad)e  bar, 
unb  fanb  bei  bem  alten  lurnmeifter  Srmuntcrung  uub  Seftdr= 
hing  für  feine  eigenthümlidjen  lurngebanfen. 

©pieh  fanb  junäd^ft,  ba§  baa  feither  übliche  3ahn=Sifelen’= 
fd)e  ©hftem  eine  oiel  ju  tünjtlid)e  unb  jufammengefepte  3tuf= 
ftetlung  oon  Uebungen  an  ungemohn liehen  ^ang=  unb  ©tüp= 
flächen  enthielt,  mnhxeubbie  einfacheren  unb  natürlid)eren2eibea= 
Übungen  faft  ganj  überfehen  maren.  Daa  führte  ihn  jur  Se= 
arbeitung  bea  2Berfea : 

SDaSSurnen  in  icn  jSveiütnmgcn  ffiv  beibc  ®eftf)Ic(^tcc.  8afc(,  1840.  (25  Ulgr-)- 

momit  er  ben  Iurnunterrid)t  auf  einen  fieberen  ©runb  flellen 
rnolite , inbem  burdi  biefe  Uebungen  ber  lurner  ohne  3whw4"r* 
nähme  tünjUid;er  Sorriihtungen  ju  funftooller  Qluabilbung  bea 
fieibea  gebracht  merben  fotl.  Die  Uebungen  im  ©tehen,  ©eben, 
Saufen,  -fiüpfen  unb  ©pringen  merben  hier  in  fehr  auagebehuter 
2Beife  in  reid^er  2luaführung  unb  funfhioller  3iifcinimenftcllinig 
ju  bem  3tt)cd!e  behanbelt,  um  bamit  eine  allfeitige  unb  hcirmo* 
nifd;elurnbilbung  herjuftellen,  burih  melche  ber  ©eijt  jur  »ollen 
^errfchaft  über  ben  Selb  gelangt. 

Durd;  bie  f^reiübungen  fotl  bcr  lurner  ©chulc  unb  9?or= 
bilbung  erhalten  für  jebc  anberc  fieibceübung , bie  beim  lurncn 
in  Schacht  fommt.  Son  einer  fpflcmatifchcn  Sintheilung  bea 
Äörpera  unb  »on  gemiffen  ©runbftellungen  unb  ©runbbemc* 
gungen  auagehenb,  fchuf  ©piep  auf  biefe  Söeife  ein  ebenfo  ein* 
fachea  mie  finnoollca  ©pftem  einer  natürlichen  ©pinnaftif.  Stil 
Südfidü  auf  ben  mcnfdüidicn  Drganianiua  fanb  ©piep  bie  na* 
türliche  f^olge  unb  Drbnung  bcr  lurnübungen  aud)  an  ben 
©erätheu,  bereit  »o  11  jtdnbigc  Umarbeitung  er  barlegte  in  ben 
SBcrfen : 


0H-f(f)icl)t(irf)c  entwicfclung  ticS  Sinnen«  ic. 
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iCaSänrnen  in  ^en^1  angnbimac«  fücl'cil>c®efd)Icd)tcr.  Safcll842.  (IS^lr.) 

I»!!«  Sinnen  in  ten  Stemm iilntngen.  Snfcl  1843.  (1  SI)Ir.5  9tgv.) 

3m  engen  Bufi^'iunen^ange  mit  ben  greiüinmgen  ftanb  eine 
von  ©pie§  gleid)fa(lö  erft  neugefcljaffene  Snrnavt,  mcld^e  et  im 
4.  Ji^eUe  feiner  „ 2e[;re  bet  Surnhtnft " nieber legte  unter  bem  Xitel: 

£ia«  Snrnen  in  8en  ffiemeinnimngen  in  einet  Scljre  non  ben  DvbnnngäBer: 
Ijältniffen  bei  ben  ®Iiebetnngen  einer  awel)tjnl)l  füt  beibe  ®efd)(ed)ter. 
»afel,  1846.  (1  SI)Ir.  20  9!gv.) 

®iefe  @emein=  unb  Drbnungeiütmngen  ergaben  fiel)  al'^ 
notbmenbig  für  eine  gleid}jeitigc  SBefcbaftigiing  größerer  Xurm 
abt^eihmgen  in  ben  Freiübungen,  ^iix  3ung  unb  21It  ijt  biefc 
Xurnart  ein  treffUebeö  ißUbung^mittel  jur  Drbnung  unb  Uebung 
in  gemeffenem  X^un  unb  Saffen,  fomic  in  ber  gleichzeitigen 
X)ar|Mung  einfad)er  unb  zufammengefehter  Seibeötl)ätigfeiten. 
Xie  georbnete  5luffteüung  unb  Sethntigung  ber  Xurner  in  iReit) 
unb  ©lieb  unb  bie  taftgemnhe  ülui^führung  aneinanbergereihtcr 
Uebungen  geben  eine  trefflidje  Xurnfd)ute  für  (Sntmicfelung 
funftgeübter  Äraft  unb  ®emanbtt)cit.  X>urd)  5lufftetlung  unb 
gefd}idte  bibnftifd;e  SBehanbUmg  biefer  Xurnübungen  fieberte  fid) 
©pief  fein  Sßerbienft  fomot)!  um  bie  SBeiterbilbung  ber  3ahn’' 
fd)en  Xurntunft,  at<^  aud)  um  bie  ©ntmicfeUmg  ber  Xaftif. 

SIöenn©pie§  in  ber  oierbanbigen  „Xurnlet)re"  ben  gefamm= 
ten  Xurnunterridü^ftoff  vom  ted)nifd)=n)iffenf(^aftlichen  ©tanb= 
fünfte  au^  bargelegt  hatte , fo  fam  er  ber  iprafiö  babiird)  z^i 
§ülfe,  baf  er  feine  SRethobe  unb  bie  unterrid)tlid)e  23crmenbung 
ber  Xurnübungen  meiter  entmicfclte  in  ben  2Ber!eu: 

Surntmd)  füt  St^uleii  alä  Slnlcitimg  füt  tieii  Siirmmicrtid)t  burtü  bic  Sekret 
bet  Schulen.  1.  S[)cit.  ®ie  Uebungen  für  bie  9lltcr«ftufe  Bom  6. — 10. 
Sa^te  bei  Ännben  nnb  9Wäbd)en.  ©afcl,  1847.  (1  SI)lr.  21  91gt.) 

©affelbe.  II.  Sljeil.  53ic  Uebungen  für  bie  2Uter«|lufe  Bom  10. — 16.3al)te. 
Safel,  1851.  (2  S^It.) 

Xurif)  biefe  f^ftematififie  unb  methobifdjc  Umgeflaltung  ber 
Xurnhmft  mürbe  cü  erft  möglid),  bie  Xurnübungen  ben  üerfchie- 
benen  Ullteröflufen  je  nad;  ih^tn  törherlid^en  unb  geiftigen  Ärüf 
ten  anzufiaffen  unb  in  bie  ßeibeöbilbung  mehr  ipian  unb  Drb- 
mmg  zu  bringen,  löei  biefer  planmäßigen  5lu^^  unb  ®ur(b* 
bilbung  ber  Äräfte  unb  3lnlagen  beö  Äörper^  fchließt  bie  neuere 
Xurnfd)ule  ba^  nid)t  auö , morauf  bie  ältere  fo  oiel  ©emi^t 
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legte,  bie  Sntwirfelung  eine«  frifetjen  Sugenbleben«  bur^  gefell* 
fc^aftlic^e  Surnfpiele.  <So  ifl  ba«  ©bifi’l’dKSurnf^ftem  al«  bie 
neiiejle  ^nttnidelung  be«  beut[(^en  turnen«  ju  betrauten.  — 
3n«befonbere  für  ba«  Schulturnen  enthält  c«  niefit  blo«  ba« 
allein  ri(^tigc  bäbagogifchc  $rincib , fonbern  au^  bie  ri(^tige 
Ulnorbnung  be«  fichrftoffe«  unb  bie  üJlethobe.  -^ier  erf^eint  bie 
ßcibe«übung  an  ihrer  rechten  Stelle,  nicht  mehr  blo«  al«  @r* 
holung , al«  21bir>c(bfelung , al«  Sntmicfelung  non  Sraft , @c= 
TOanbtheit , 2Ruth  k.  ; c«  erfcheint  bie  2eibe«übung 

nnb  2cibc«änd)t  8uglci(^  al«  ®eiftc«übung  unb  ©eijteeijucht , itc 
er[d)eint  al«  bie  anbere  Seite  im  untheilbaren  ©aujcn  ber  Sr= 
jiehung.  6«  erneuert  biefe«  Shjtem  in  tieferem  Sinne  icnen 
©ebanfen  ber  alten  ®rie(^cn  non  ber  urbilbli^en  Sinheit  jmi* 
fd)cn  bem  Sffiefen  unb  ber  ®r[d)cinung , jmifchen  bem  ethifchen 
unb  äftheti[(^en  2)tcnf(^en. 

33cäichcn  ft(^  bie  Reformen  be«  turnen«  burch  Sbiep  äu= 
ndchfl  auf  bie  Schule  unb  ba«  Schulturnen,  fo  ijl  c«  hoch  un* 
jmeifclhaft,  ba§  auch  bie  Jurnnereine  crma^fcner3ünglingc  unb 
aWdnncr  barau«  maitchc  ßchre  nehmen  fbnnen.  3n  ben  Inrn= 
nereinen  tritt  ba«  ergieherifchc  SKoment  jurücf,  mdhrenb  harmo- 
nifche  Äörberbilbung  unb  ®efunbheit«turncn,  mic  bei  ben  mehr 
auagcbilbctcn  Jurnern  ba«  dfthetifche  IDlomcnt  bc«  Ännftturnen« 
jur  ^auptfachc  roerben.  31ber  and)  hier  fommt  c«  ebenfo  mic 
beim  S^ulturncn  barauf  an,  bah  eine  rohe  ©mbiric,  ein  me* 
djanifche«  Dta^tnrncn  hergebrachter  jtmt*  unb  gefchmacflofcr 
Uebung«formen , fomic  eine  brinjiblofc  51u«mahl  be«  Stoffe«' 
beim  SBorturnen  nerbrdngt  unb  bafür  in  freier  unb  geijtnoller 
©ombofttion  ber  Stoff  in  allfeitigcr  unb  babur^  bclcbcnber  : 
Qlbmcchfelung  ben  crmachfenen  Turnern  geboten  merbe.  3luch^ 
für  biefen  Bn^ecf  muh  nuf  bie  Sbieh’fthen  Reformen  hingemiefeni 
merben,  mit  bereu  ^ülfc  au^)  ba«  93crein«turncn  freier,  frifd)cr: 
unb  geijtnoller  merben  fann.  j 

Sbieh’  Seftrebungen  unb  ßeiftungen  erregten  halb  bieUluf*^  ;■ 
merfjamleit  ber  Sd)ulbehörbcn , fo  bah  er  1844  nach  IBctfeli  * 
berufen  mürbe,  mo  er  in  au«gebehntercr  2Beife  ba«  Jurnen  an: 
ben  Änaben*  unb  2)ldbchenfchulcn  leitete.  3m  3. 1848  mürbe.  ^ 


®ef(^id)tli(f)c  (Sntimcfclitnfl  lieä  Siiincn«  jc. 
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er  in  feine  ^^einiat^  berufen , wo  er  nli?  Dberftubienaffeffor  bic 
fieitung  be<^  ©d)ulturnen^  im  ®ro§t)erjogtt)um  Reffen  übernahm 
unb  in  ®armftabt  eine  SJiuftcranfialt  für  baö  ©djulturncn  in’!^ 
2eben  rief,  oon  bereu  Scitiing  er  Icibcr  ju  früf)  obgerufen  mürbe. 
SDie  SBeiterbilbiing  be^  3at)u’fiä;en  Jurnem^  buri^  ©fief  legte 
bo(^  2Berf  bar:  „3ur  Sffiürbigung  ber  ©bief’fc^cn  2:urnlef)re, 
oon  S.  SBo^monniJborf.  SBofel,  1845." 

©eit  bem  2o^re  1837  mor  bo^  Jiirnen  in  ®eutf^^Ianb 
immer  altgemeiner  geworben , fowol)!  bei  ben  ©cf)ulen , wie  in 
lurnüereinen  Srwadifener.  3n  ©ad^fen  j.33.  bejtanben  1848 
über  150  Surnanjialten.  5Der  ®reöbner  unb  ber  fieifijiger 
SBerein  waren  ber  ferneren  ©ntwidelung  unb  SBeiteroerbreitung 
beö  JurneniJ  befonber^  förberlid;;  eine  eigene  3eitfi^vift : „®er 
Turner,  reb.  oon  @.  ©tegli^.  2)reöben,  1846 — 1850"  bil= 
bete  ben  2)tittelbun!t  biefer  Seftrebungen.  ©übbeutfcblanb 
war  bie  „Jurm3fitung  »on  £f).®eorgii,  Solingen"  wi(^tig; 
beibe  Slötter  gingen  fpäter  in  ber  „S)eutfc^en  Siurnjeitung, 
iSlätter  für  bie  Sntereffen  beö  gefammten  SurnwefensS.  Seif>jig, 
Äeil,"  auf,  bie  biiS  auf  bie  neuejte  3cü  ba<^  |)auf)torgan  ber 
beutfdben  Jurnoereine  geblieben  ift. 

®ie  unglüdli^en  Sreigniffe  ber  Sa^re  1848  unb  1849 
wirtten  fiemmenb  auf  ben  f5ortfd)ritt  beö  SEurnen«,  ba  bie  meU 
flen  3:urnoereine  aufgelöjl. würben;  boc^  war  biefe  3eit  gleic^=: 
wot)l  burd)  einige  wichtige  ©c^ritte  bejeic^net,  bie  i^re  33ebeu- 
tung  für  eine  fejiere  ©inorbnung  beö  Surnen^  l)atten. 

3n  IBerlin  würbe  1848  eine  ®entraI=5Eurnanfiatt  erri(^tet, 
bie  1851  eröffnet  Werben  fonnte  unb  bie  »eftimmung  erhielt, 
Turnlehrer  für  ba*^  .^eer  unb  bie  ©d)ulen  iflreuf en^  au^jubiiben. 
Dirigent  biefer  3lnftatt  würbe  unter  »efeitigung  beö  Ißrof.  2«a§= 
mann , be«^  feitberigen  Dberleiteri?  beö  Turnwefen^ , ber  ^auf>t* 
mann  ^ugo  IRothftein,  geb.ben  28.51uguft  1810,  f 1865. 
SemerfeiWwerth  war  e^ , baf  bie  breuf  if^e  SRegierung  mit  bie-' 
fern  51cte  jugleicb  ju  erfennen  gab,  ba§  ber  feitl)er  oerfolgte  ffieg 
ni^t  jum  3iele  führte , fo  bah  nian  nun  nad)  ganj  anberen 
©runbfahen  oerfuhr  unb  eine  ganj  anbere  SRethobe  oerfolgte, 
al«!  bie  oon  3ahn’^  3eiten  her  überlieferte.  ®er  Unterrid;t!^= 

Äloff,  Surntmift..  3.91tifl.  3 
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birigcnt  bcr  vvcupi[d)cn  ßentralanftalt  war  nänüicf)  ein  entfcf)ie= 
bcncv  ^In^änger  bcr  [d)wcbi[tf)cn  Surnfdjnlc,  bie  fu^  an  bic  33c= 
ftrebungcn  fiing’sJ  tnübft,  bcr  weiter  unten  erwät)nt  wirb.  SPtan 
t)egtc  gro^e  grwartimgcn  non  biefer  iRidjtnng;  boc^  finb  bic 
^jraftifd^cn  Erfolge  biefe«  neuen  ©pjtcm«  weniger  ju  Jage  ge- 
treten. 3Iuöfüi)rli(^  ift  ba^  nad;gewiefcn  in  bcr  ®enf[^rift  be^ 
^Berliner  2:urnrat^eiS  : 

®ic  beiitfd)c  Surnlunfl  imb  bic  5in8:9it'tl)flcin'f(I)e  ®pnmofHf.  Scrlin,  1861. 
®ärtnev. 

2Uid)  bie  fäd)ji[c^e ^Regierung  eröffnetc  1850  eine Se’^ranftalt 
jur  2lu«6Ubung  beibagogifdjer  jurnle^rer  ju  ®reeben,  ju  bereit 
Seiter  bcr  ©djreiber  biefeö  SBudiee  berufen  würbe.  SDt.  Äloff, 
geb.  1818  ju  Sruinba  im  preufifeben  2:t)üringcn,  würbe  fdion 
al^  ©bmnnfiafi  511  SRcrfeburg  in  ißrinatfreifen  auf  bic  alte 
3a^n’fd)c  Sffieifc  eingeturnt,  ©tubenten  fainen  au^  ^allc  ber= 
über  unb  turnten  nor,  nament(ict)  am  Sarren  unb  9iecf , alier* 
bing^  oft  in  borbarifeber  Sffieife , wobei  e^  feiten  o^nc  blaue 
friede  abging.  ®od)  trieb  man  auch  bicfcö  lurncn  gern , eö  • 
war  ein  freiwifligeö.  SBäl^renb  feiner  Vorbereitung  auf  ba«  • 
ßel)ramt  unter  |)arnifd)’  Scitung  lic§  Äloff  baö  lurnen  nid)t 
liegen,  unb  al(^  er  fpäter  nod)  bic  Unincrfitdt  Vcrlin  befudjtc, , 
benubte  er  bie  ©elegcnbeit,  ftd)  bei  ®.  Sifclcn  alö  lurnlebrer 
förmli^  nu^jubilben.  folltc  bae  mit  Vorliebe  non  ibmi 
betriebene  Surnen  nii^it  of)ncSinflu§  auf  feinen  ganjen  ßebeiW= 
beruf  bleiben;  benn  alö  er  eine  Vnftellung  ali^fiebrer  amStiftö*^ 
gbmnafium  in  3tib  würbe  il)m  bei  ber  2öicber= 

cinfübrung  bc^  Surneno  in  VttuBc«  3ui)rc  1844  auch  bie: 
Scitung  beö  JurnuntcrriditCiS  an  biefer  Vnftalt  übertragen.  6r- 
rid)tetc  fclbft  einen  Jurnplab  im  2Balbc  oor  bcr  ©tabt  ein  unb' 
leitete  ben  Unterriebt  ganj  nad^  3abn=®ifelen’fdien  ©runbfäben. 
Viit  3al)n  ftanb  er  in  bci'fünlidjcm  unb  brieflidjem  Verfebr. 
Veben  bcr  bmt'tifcben  Vcfd)äftigung  mit  bem  lurnen  war  Äloff' 
aud;  literarifd)  für  baffelbe  tbätig,  namentlii^  in  vübagogifdien 
Beitfdiriften , woburdi  er  Veranlaffung  befam,  für  Sebrer  eine. 
©d;rift:  „ Vübagogif(^e  Jurnlebre.  3ci^/  1846"  berau^^gugeben. 
3m  Sabre  1850  00m  fädififdjen  Unterrid;tomini|lcrium  nadi' 


®ef(t)id)tlirf)e  (äntmirfclimo  be«  Siiniciiä  jc. 
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bevufeit,  ürc3anifii-te  er  jimäcfjfl  bic  neu  crri(^tctc  Jurn^ 
Icbrcr-'SUbiingöanftaU  (.[.  „Scrid^t  über  bic  fönigl.  Jurnkijrcr* 
iöilbungeianftait  jn  SDreöben.  S)rcöbcn,  23lod;mann,  1858", 
„ 3wcifcr  $crid)t.  ©benb.  1 864  "),  »nie  and)  bic  jum  iRcfort  bc^ 
Untcrrid^kminiftcriumö  gclpvigcn  Sui'nanfialtcn  bei  ben  (S^m- 
naften , ©emimuien  imb  iücal[d)ulcn  bcö  2cmbcö , beren  öftere 
Dteinfion  i^m  übertragen  ift.  ©ief)c : „ ötief  auf  ben  früf)crcn 
nnb  je^igen  6tanb  bciä  ©d;ulturnroe[enö  im  ^önigreid)  ©ad)fen. 
®rcöbcn,  SIod)inann,  1866."  2)ic  2)re^bncr  2urntct)rcr=®ik 
biingöanftatt  mürbe  [eit  i^rem  Scftc^cn  öon  300  öet)rern  be= 
[nd)t ; and)  bic  Dtegicrungen  non  üönrttemberg,  •^annoücr,  Sffiei= 
mar,  ®otf)a,  9?af[au,  f nr^effen,  ©d)maräburg  u.  a.  liefen  fiefrer 
bafelbft  aikbUbcn.  9krd)bcm  Äloff  mit  51.  ©pief  nnb  beffen 
Jnrnmeifc  nüfer  befannt  gemorben,  feftof  er  ftd)  biefer  9flid)tung 
an  nnb  bemiifte  fid),  bie  ©rnnbfafe  ber  ©iJicf’f^cn  ©d)utc  in 
feinem  2Birfnng(^!rcife  burd)jiifüf)rcn,  ofne  jebod)  babei  ba(§ 
®ntc  au^jufcfliefen , baö  ifm  and)  burd)  anbere  SBeftrebungen 
auf  bem  ©cbietc  beö  Surnmefenö  geboten  mürbe,  ^ür  eine 
natur=  nnb  nernnnftgemüfe  ©cftaltung  nnb  Sffieiterbilbung  be^ 
Inrnenö  ak  öffentliche  Srjichimgöangetegcnheit,  mic  überhaupt 
für  baö  turnen  in  allen  feinen  Sejiehungen,  mürbe  Äloffbaburch 
tfätig,  baf  er  mit  ©chnlmänncrn,  Snrnlehrcrn  nnb  Slerjtcn, 
mie  iprof.  SRichtcr,  Dr.  ©chreber,  Dr.  f^riebrid),  ©pief, 
2ßaf mann^borff,  Äamerau,  Dr.  ©chilbbad),  ÄIngc 
u.  51.  feit  bem  Safre  1855  eine  3citfd)rift; 

3lcuc  Sabrl'ürtjcr  für  bie  Srnnfimfl.  S5reic  §cfte  fürerjicfjmiB  imb  ®cfmtb: 
ÜertSüflege.  (^rtlirlid)  6 •f'cfte.)  ®cit  18(il  Organ  ber  bciitfrf)cn  Juni: 
rcl)rcrfd)aft.  Drcäbcn,  @d)öiifclb  (Sig  jc^t  crfAicncn  12  5<änbe.) 

herauiggab.  5tuf erbem  crfd)ienen  folgcnbe  ©(hriften  oon  ifm : 

1.  !Dic  rociblidic  Surnfunft.  ein  !8ilbungäniittel  j(ur  giirbming  berWcfimb; 

I)cit  nnb  eimnntl)  bc«  graiien|iefd)lcd)ieg.  OTit  140  euibilbnngcn,  12  ein; 
nnb  jmciflinimigcn  Siebern  imb  4 aJUirifbeilngcn  jnr  «eglcitnng  ber 
©dirittireifcn,  Ofeigen  imb  Sbiele.  3n)cUe  Sluflagc.  Scibjig,  3.3.  SBc; 
ber,  1866.  (2  Sljlr.  20  Oigr.) 

2.  SBeiblidje  ^)auggl)nmnf^it.  eine  Ieid)t  BerOnnblidie,  in  fuinä  nnb  3inmicr 

ougfnbrbnre  eclbftfliiu'cifnng  ju  gernnbbeitggnnöücr  imb  bciirrnfiigcr 
Hbrncrübimg.  5118  !Pcinag  jur  fflefimbluitglrlirc  für  bn8  roeibltdie  ®c; 
fd)led)t  aller  5Uter8Üiifen  bearbeitet.  IDiit  30  eibbilbniigcn.  Sineite,  »er; 
beffertc  Sluflage.  Scipjig,  3. 3.  SBebet,  1860.  (24  Olgr.) 

3* 
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3.  .5antcI:©ii(I)Iein  für  Bimmettiirnct.  Sin  ©citrag  jut  praftiftfecn  ©ffunfc; 

ficiWpfItflc.  ®(if  20  ?lbbil6imfltn.  ®tittt  SUiflagt.  Seivjig,  3.3.2Beber, 

1865.  (10  9lgr.) 

4.  Die  lurnftfjulc  bc8  ®oIbatcii.  ®>iflcmatif(f)c  Slnleituiig  jut  förberll^en 

Sluäbilbuiig  bc«  fficbrmanne«  tiibbefonbcre  für  ben  gelb;  unb  fltieg«; 

bicull.  !l)lit  82  ‘nbbilbiiiigeii.  Seipjig,  3.  3.  ifflcbcc,  1860.  (1  S[)Ir.  15  9!gt.) 

5.  Das  Turnen  im  Spiel  ober  luftige  SBcrcegnngSfpiele  für  muntere  Änaben. 

üftit  16  gigurentafeln.  DreSben,  ®.  Sdjönfelb,  1861.  (12  5lgr.) 

6.  Das  Turnen  in  ben  Spielen  ber  üftäbeften.  Sine  SluSwaftl  nüfeli^er  unb 

paffenber  Sngenb;  unb  SewegungSfpiefe.  DreSben,  ®.  Stftönfelb,  1861. 

(20  9!gr.) 

7.  Slnteitnng  jnr  Srtfteilung  beS  TnrmmterrieftteS  für  Slementarpolfsfrtjulen. 

DreSben,  ®.  Scftönfelb,  1863.  (171/2  Sftgr.) 

8.  ajlcrfbütftlein  für  ®(f)nI:TurnanftaIten.  Seipjig,  3.3.  SBcber,  1864.  (5  91gr.) 

©eit  ©^)ie§cnö  5tuftrctcn  ttmrbc  immer  mc^r  für  ba^  Xur= 
nm  bei  ben  ©djulen  getfmn;  iRegierungen , ©^ulbef)orbeu  unb 
äRagijirate  leifteten  ber  ©adje  SBorfi^ub  unb  5at)Ireicb  entftam 
bene  Jiirnoereine  gaben  bem  Surnen  meitere  Sßerbreitnng.  2)06 
3af)r  1860  namentlid)  follte  bebeutung^ooll  für  ba«  Surnen 
merben.  fdjienen  fiel)  »orjubereiten  mie  1810,  mo 
3abn  ba^  beutfebe  Jurnen  begrünbete  unb  baburd}  in  jener  Seit 
berber  9?otb  bie  @rf)ebung  be^  beutfeben  SSolfeö  förberte.  'IRan 
fühlte  1860  mehr  atd  fonfl  bie  iRotbmenbigfeit  einer  turnerü 
fd}en  2lu^bilbung  bee  mebrbaften  t>er  beutfdien  Dtation, 

unb  al^  auch  i)3reu§end  Äönig  fid)  mann  für  bie  Jurnfadje  au^= 
gefbrod)en,  madjte  fid)  burd)  ganj  ®eutfd)Ianb  ba^  rege  Streben 
bemertbar,  bie  51ngelegenbeiten  beö  Junten^  ju  förbern. 

Sffiübrenb  bie  auf  ben  3ugenbunterrid)t  bingemiefenen  Jurn= 
anftalten  in  2)eutfcbianb  fi(b  oormiegenb  bem 
lurnen  juneigten,  mürbe  neucrbingi^  eine  iRi^tung  angejeigt 
burtb  ben  SBorftanb  ber  t.Surnlebrer-'SSitbungöanflalt  inStutr* 
gart,  ißrof.  Dr.  Dtto  3üger  (gcb.  1825),  meldfer  fid;  nielfad) 
mit  bem  iurnen  tbeoretifdj  unb  b^aftifdb  befdjaftigt  batte  unb 
jute^t  in  3üricb  alö  ißrofeffor  ber  ‘'flübagogif 

angeftellt  mar.  iRad)  feiner  1862  erfolgten  2lnfteUung  al^^ 
Isauptlebrer  ber  ©tuttgarter  Surnlebrer^SBilbungöanflalt  begann 
er  fofort  feine  eigentbümlidjen  3been  in  betreff  einer  SRcform 
bed  2:urnunterrid}ted  ju  oermirflidjen,  inbem  er  fomobl  ein  oon 
bem  ©eitberigen  abmeidKubed  Xurnbaud  einrid)ten  (iejj,  al^  aud) 


©cfc^it^tlic^e  Sntwicfclunfl  bcä  Sturncnä  jc. 
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bcn  Surnbetricb  cinbcnJ  gcftaltctc.  3unäd;jl  legte  er  fein  (Bt)-- 
|tem  üor  in  bem  2Ber!e; 

Siinifitule  für  6ic  ^cutf(^)c  Siiflünb,  iilä  eimrcifinig  für  bie  Iuni(cl;rcr  in 
SBürttemberfl  bciirbcitct  rum  Dr.  D.  Süß  er.  g}!it  2 Safdn  Slbbii; 
biinflcn.  Seiwig,  ®.  jecü,  1864.  (1  !£t;Ir.  5 9igr.) 

tcii  erfi  in  einem  jmeiten  Steile  feinen  5lbfc^Iu§  ert)alten  mirb 
unb  für  bieienige^i  Siirnle^rer,  bie  nic^t  einen  praftifc^en  Jurn* 
enr^  beim  SBerfa|)er  felbft  bnrcf;ma(ä)ten  ober  feinen  eigenen  gr= 
flürungen  beimoI;nen  tonnten,  menig  oerftanblic^  ift. 

_ ®ie  erfte  gorberung  feineö  legt  ^Prof.  Säger  borein, 

boß  oüe  2)ta§no^men  beö  Snrnnnterrid;teö  nur  auf  jenes?  otlge^^ 
meine  „monnermürbige"  3iel  bezogen  merben,  melc^eö  für  ben 
Änoben  unb  Süngling  in  ber  (ärjiepung  jur  Slnflrengung  unb 
aKonntfoftigWt  gefteUt  morben  ifl.  gür  bie  jjroftif^e  ®urc^= 
fübrung  biefe?  ©ebonfen?  fieüt  er  bie  jmeite  Sorberung,  mono^ 
oUe  Turnübungen  mit  Unterorbnung  beö  oltgemeinen  unb  for* 
mellen  3merfeö  für  pormonifc^e  3lu?bilbung  üonSeib  unb6eelc, 
»ormiegenb  noc^  i^rer  Sebeutung  für  mirflict)e  Slnmenbung  int 
2)ienjte  beö  gebend  gemürbigt  merben  fotlen. 

®o  bie  cbelfte  unb  l;ö^ftc  Slnmenbung  ber  Ceibeöübungen 
in  ber  ffiel)rtüc^tigfeit  unb  Söoffenfüürung  für  ben  3med  bes? 
friegerifct)en  Äomjifeö  erfolgt,  fo  bejie^t  ouef)  bo?  Soger’fi^e  Bt)^ 
jtem  oon  oornljerein  feine  Uebungen  confequent  auf  bie  Srjie= 
bung  gur  SEßelir^oftigteit.  JDemgemo^  unb  ol?  begeifierter 
^ijtoriogrobü  oltgriecbifct)en  ©^mnojii!  IfotSöger  mit  aSor= 
liebe  bie  fünf  Uebungen  im  Soufen,  ©bringen,  IJtingen, 
SBerfen  unb  Älettern  bebonbett,  meil  biefe  neben  ihren  for= 
meUen  93itbung?momenten  gugleich  »on  brottifdier  2öid)tigteit 
ftnb.  T)o  in  ben  ©erätlfübungen  om  9ted  unb  Sorren  jene 
unmittelbore  93egiel)ung  ouf  bie  SBoffenführung  nidft  in  bie 
Hingen  fbringt,  fo  ftnb  fte  oudt  oon  Säger  gunädtjl  in  ben  6im 
tergrunb  geftetlt  morben. 

©einer  Hlufgobe  entfbredfenb  läft  nun  Säger  jenen  onge. 
monbtenUebungenbieSBorübungen  oorou?get)en,  morunter 
er  Drbnung?=  unb  ® eien f Übungen  (oerolteter  3lu?brucf) 
^greift,  mie  fte  bie  beutfdte  Surnfunü  nomentlich  in  Solgc  ber 
Äbieh  f^en  9teformen  in  ouögebehitter  unb  OerooOfontntneter 
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SSBcifc  i^rcö  angcmcin  bilbcnbcn  S'^arattcr«  ftolbcr  für  turnerifcbe 
5luöbilbung  ganjcr  ©d)u(claffcn  gern  aufgenommen  batte.  — 
9Ulein  biefe0pieb’fd)en„f5tei=  unb  Orbnungesübungen",  me[d)c 
im  turncrifeben  „SReigen"  ihren  (Sipfelüuntt  fanben,  momit  in 
?tad)ahmung  ber  aitgrieebifd^en  Gbartnnje  hmjiöolle<5cbreitun= 
gen,  Slufftetlungcn,  ©djmenfangen  unb  ®emegungen  im  ftrengen 
Satte  unb  eigen tbümlidjenSRbbtbmu^,  auch  mobt  unter  @efang= 
unb  2}iuftfbegleitung,  jur  itusfübrung  fommen  — mürben  nad) 
3ager’ö  ißrincip  ai^  «Spielerei  oermorfen,  me(d)e  bem  herberen 
Sinne  ber  Änaben  unb  3imglinge  nid)t  jufagrn,  böd)Ren^  für 
2)iäb(ben  geeignet  fein  fönnc.  3ene  SBielgejtattigfeit,  Sd^onbeit 
unb  funügemape  SBerbinbung  ber  Spieb’fcben  Freiübungen  mit 
ihren  anregenben,  belebenben  unb  erbeiternben  üttomenten,  momit 
fie  ihre  23crmanbtfd)aft  mit  bem  Syerciren  feineämegei  oerlieren, 
mürben  bcmFöger’fibcn  ©runbgebanten  g(cid)fallö  geopfert,  beim 
auch  mit  biefen  ißorübungen  foUbieSrjiebungjurSBebrboftigfeit 
nur  mit  mUitärifeben , alfo  gcrablinigen  unb  reibtminfligen 
Semegungen  geförbert  merben , mic  fie , nur  auf  bie  Solbaten= 
f(^ulc  genüinjt , unter  präcifem  Sefebl  mit  iRuef  unb  3ii«f 
5luöfübrung  gelangen. 

Um  bie  33ejiebung  aud)  biefer  Ftciäüungen  auf  ben  3Bebr= 
jmed  bf’^'^ortreten  ju  laffen , fnüpfte  Füger  bereu  'Jlimfübrung 
an  eine  fünftlid)e  Selaftung  ber  -^ünbe  mit  @ifengemid)tcn 
unb  ©ifenftaben.  SBloße  5lrm=  unb  ®einbemegungen  erfebienen 
ihm  gegenftanbloö  unb  abftract,  unb  mie  Fabn  bie  Surnfunil 
al^  blopeSitübrfunft  im  ißeftalojäi’fdjen  Sinne  oermarf  unb  non 
leeren  fiuftbieben  DticbtfS  miffen  mollte,  fo  giebt  Füger  feinen 
Surnfd)ülern  tbeile«  bie  befannten  gupeifernen  Jameln  in  bie 
^ünbe,  tbeili^  unb  mitiöorliebe  einen  3 Fnit  langen  unb  je  nad) 
ber  SJllter^ftufe  3 — 7 ißfunb  fd)meren  Sifenftab.  SDamit  foU 
eine  Steigerung  ber  Äraftanftrengung  jumege  gebradjt  merben; 
jene  ©erütbc  felber  follen  ju  einer  feften  unb  fd)bnen  Mörper- 
baltung  nötbigen.  S)em  flintcnlaufübnlid)en  ©ifenftabe  legt 
Füger  nod)  eine  ibeelle  23cbeutung  bei.  2>er  Surner  foll  jid) 
bamit  eine  23orfletlung  oon  ber  Slßaffe  felber  madien  lernen,  bie 
er  mit  Sebtoung  unb  Stob  bei  allerlei  Stellungen,  UBenbungen 
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unb  'JUiöfädcii  lcid)t  führen  lernt,  um  jule^t  banon  aud;  @e^ 
braud;  beim  äßurfc  nad)  ber  ©ta^lfdjcibc  ju  mad)cn.  23on 
biefeu  crnftcu  und)  eigener  Srftnbung  an  16  getnitpften 
0tabübnngen  [e^t  Säger  nürnus^,  ba^  fie  ben  Änaben  ganj  an- 
berd  annuUl)en,  ald  bie  gegenflanblofen  ©pie§’[d}en  Freiübungen. 
3lucb  foüen  biefc  (äifenftabübungen  für  bad  jüngere  Filter  einen 
nolljtnnbigen  @r[a|  für  bie  Dted-  unb  Sarrenübimgcn  geben, 

; bie  einem  reiferen  illter  norbel;alten  bleiben. 

©einem  0p jleme  entfpredjenb  »erlangt  Säger  mm  aueü  eine 
I füftfpielige  Umgeftaltung  ber  Jurnräume  unb  Unterrichtsmittel; 

■ j.  ä).  23erlcgung  ber  2auf=  unb  QBurfbapn  in  baS  2urnl)auS. 
'(SS  tonnte  nid;t  feplen,  baü  biefe  neue  Dtid^tung  mand;en  2Bibcr= 
ifprud)  erregte.  iDian  fal)  barin  eine  ^Beengung  ber  fröhlichen 
23raucl)=  unb  fiebenSfunft  ju®unftcn  beS  2öchrjmccteS,  mährenb 
; bie  Jurnanftalt  nid;t  ben  fünftigen  ©olbaten,  fonbern  ben 
2)tcnfd}cn  imr  fid;  h^üc-  ®cr  bamit  jufammenhängenbe  Jurm 
betrieb  fei  monoton  unb  gar  ju  ernft;  er  mache  bie  Sugenb  un^ 
jugenblidi,  beim  biefe  fud)c  in  bem  jurnen  nur  Suft  unb  ©picl. 
9lu(^  mebicinifd;c  23cbenten  gegen  baS  fortvoährenbc  Iragen  ber 
(Sifenftäbe  auch  üei  ben  ßaufübungen  mürben  geltenb  gemacht. 
:®agegcn  hcit  eS  and)  nid)t  an  ©timmen  gefehlt,  melclje  bem 
;Säger’fd;en  ©pfteme  5lnerfennung  jollen  unb  behaupten,  bah 
aud)  bie  turnenbe  Sugenb  fid;  bemfelben  mit  neuer  Jurnlujt 
jugemenbet  hübe.  ®a«  ©anje  ift  nod}  ju  neu , als  bah  nmn 
fepon  jept  über  bie  fiebenSfähigfeit  biefeS  2:urnfpfiemS  ein  be* 
iftimmteS  Urtheil  abgeben  tonnte.  Sn  jebem  Falle  liegt  hier  ein 
energifeper  iBerfud)  oor,  ben  betrieb  ber  ficibeSübungen  für  einen 
3med  ju  fpccialiftren. 

Ueberfd^auen  mir  bie  entmicfclung  beS  JurnmefenS  in 
5Deutfd)lanb  bis  auf  bie  neuefte  3eit,  fo  jeigt  fid;  überall  ein  ent= 
fehiebener  F»rtfd;ritt.  ®cr  lurnunterrid^t  bei  ben  öffentlichen 
©djulen  mirb  immer  allgemeiner  unb  man  fd;eut  teinc  ©clbtoftcn, 
um  orbentlid)c  Surnhäufer  heräurid)tcn  unb  2:urnlehrcr  anjm 
hellen.  ®ic  iKeuseit  hatte  ganj  oon  felbft  bie  naturgemähe  ©on- 
berung  beS  ©d;ulturnens  unb  bes  SereinSturnenS  ooüjogen; 
bae  turnen  ber  ©rmacl)fenen  marb  mehr  ©ad)e  ber  freien  23cr= 
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cinigungcn  berfclbcn,  baö  bcr  S^uljugcnb  bagegen  5lngelegen= 
^eit  ber  5tegierung!^=  unb  6c^ulbe^örben.  9Jamentüc^  rcaren 
e4  bie  pccii§i[c[)c , fädjftfc^c  unb  rcürtteinbergif^e  SKegierung, 
TOeld^e  entf^ieben  für  görberung  be^  Surnen«  bei  ben  (Schulen 
uorgingen;  unter  ben  ©tübten  jeic^neten  fu^  in  gleichem  ©tre= 
ben  namentli^  SBerlin , Sffiien , fiei^jig , f^wnffurt  a.  ÜW.  au«. 
3)ic  fädjftfcbe  SRegierung  errid)tete  1863  mit  einem  5lufmanbe 
öon  50,000  Seglern  neue  SRäumlichteiten  für  bie  Surnlehrer* 
ißilbung^anftalt  in  ^Dreaben,  bie  mürttembergifd;e  1864  bee= 
gleichen  in  ©tuttgart  für  110,000  ®u(ben;  bie  ©tabt  SBerlin 
erbaute  1864  eine  einzige  Iurnt)allc  mit  einem  SJlufmanbe  »on 
120,000  Ü^üte  einen  eigenen  Jurnbirector  Dr. 

SJtngerflein  an,  nadjbem  bie  ©tabt  fieipäig  bie  crjte  größere 
Turnhalle  für  35,000  Shnler  erbaut  unb  gleidifallö  in  ber 
ißerfon  bcö  Dr.  Sion  einen  Jurnbirector  gewonnen  hatte. 

3ur  gcfehli^cn  SRegelung  beö  Jurnunterriebteä  bei  ben  öf* 
fentliihen  ©chulen  erfchienen  umfängliche  unb  burd)greifenbe 
SRegierungöoerorbnungen , fo  1862  oon  ber  preuhifchen  SRe= 
gierung  gleichzeitig  unter  ^inmeifung  auf  ben : 

Scitfaten  für  Sen  Sunmntcrric^t  in  ben  vrenftift^en  CBoIfäft^nlen.  äSetlin, 
■&er^,  1862.  (15  mgr.) 

1863  oon  ber  fädififd;en  im  SJInfd)luß  an  bie: 

Slnleitung  jnv  CSrtljeiInna  beä  lurmmterridjtcä  jnnädjfi  fnr  bie  elementar; 
boCf^fcfenlen  be8  Hönigveicijä  ®aci)fen.  I5re8ben , 1863.  (l"»/2  91b''-) 

3n  bemfelben  3ahre  erfchien  auch  bie  Jurnorbmmg  für  bie 
mürttembergifchen  Unterrichtöanftalten  im  SJlnfchluß  an  bie 

Surnft^nle  bon  Säger.  Scipjig,  1864. 

®ic  meint arifdje  SRegierung  erließ  eine  SBerorbnung  unter 
^erauögabe  ber  ©chrift : 

iCa«  Surnen  in  ber  S8olf8f(f)Uic.  !Bon  e.  au ä mann.  2Beimar,  1862. 
(7‘/2  9l8t.) 

welche  auch  oon  ber  coburgifchen  aboptirt  würbe. 

6in  ®rla§  ber  Dberftubienbehörbe  in  ©armjlabt  regelte 
1865  bie  ©^ulturnoerhältniffe  in  >&effen,  welken  ber 

Scitfaben  fnr  ben  Sunumterrit^t  in  93olf8fd)uIen,  «pn  g.  IDlarj.  I'arm: 
ftabt,  1806 

folgte.  3m  ©injelnen  gefchah  auch  (Jinigeö  jur  f^orberung  be^ 
©d)ulturnenö  oon  ber  baoerfclten  unb  hannöoerfdten  SRegierung. 
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$on  ^cr  äußeren  Verbreitung  unb  ber  inneren  ©ntmidetung 
bci^  Jurnnerein^njcfen^  geben  Beugnif ; „ erftc  beutfc^c  3;urn= 
unb  Sugenbfeft  in  Soburg  1860",  „baä  jweite  2:urn=  unb 
Bubelfejt  in  Verlin  1861"  unb  „baö  brüte  beutfdje  Surnfeft 
in  Seipjig  1863."  „jweitc  jtatiftifebe 3a^rbuc^  ber2:urn- 
»ereine  S)eut[d)Ianbö.  ßeip^ig,  Ä'eil  1865"  fü^rt  1908 iurn* 
uereine  mit  167,932  V'ütgliebern  auf.  2)cr  im  Suni  1866 
nui^gebroc£)ene  Ärieg  jmifeben  ben  jmei  ^auptfiaaten  ®cutfcf)Ianb^ 
bat  jmar  feinen  oerbeerenben  (äinflub  aueb  auf  baö  biö  babin 
froblid)  gebeibenbe  Surnoerein^mefen  au^geübt , inbem  ficb  üielc 
Vereine  au^  Viangel  an  Viitgliebcrn  auflöften.  Vber  bennoeb 
blieb  jur  Seit  in  S)eutfblanb  überall  ber  Sinn  rege,  eine  lange 
uerfanntc  unb  uernadiläffigtc  Srj;iebung^=  unb  Volföangelegen= 
beit  ju  förbcrit  unb  in  bic  ibr  gebübrenben  Vebte  einjufeben. 
6^  jiebt  aueb  ju  buffen , ba§  ba^  turnen  mit  bem  Vorf(breiten 
in  feiner  2lu!^bilbung  immer  mehr  ben  Veifall  ber  Vefferen  unb 
©ebilbeten  unferes^  Vulfeö  erlangen  unb  fid)  babureb  überall  neue 
Vabnen  be^  ©ingange^  in  ^nui?  unb  S^ule,  in  Volf(^=  unb 
Staat^leben  fiebern  merbe,  bamit  eö  fo  feiner  buben  Vefiimmung 
für  batS  geifiige  unb  leiblid;e  2Bubl  ber  2Jienfd)beit  entgegen  reife 
naeb  bem  Sffiunfdjc  bei^  ed)t  beutfd^en  SWanneö  Vrnbt : „ baf  bie 
cbleJurnfunfi  bleibe  unbbeüebe,  ba§fie  maebfe  unbblübe  burdj 
alle  Drte  unb  ®auc  be^  geliebten  Vaterlanbe^  im  ernften,  flren= 
gen,  münnli^en,  beutfd^en  Sinn,  in  (brifllicbcr  2)iilbe  unb 
grömmigfeit,  in  mariner  Siebe  unb  Jreue  gegen  alles  ®ble, 
©Ute , Sreue  unb  Vaterlünbifcbe , ba§  mir  nid)t  in  jene  niebtige 
2öeid)li(bfeit , gaulbeit  unb  Bifuliebfeit  uerfinfen , moburd)  uur 
uns  fo  oiele  gro§e  Vulfer  mit  ihrer  greibeit  unb  mit  allen  eblen 
unb  buben  Äünften  unb  Jugenben  uergangen  finb." 

Sie  ©nlinidicluitg  ber  (Jlgnmaftik  in  au|erbeutsdpen  STänbem. 

Veben  ber  ©ntmicfelung  beS  beutfd^en  SurnenS  ifi  aud)  auf 
bie  Vejlrebungen  binsumeifen , bie  im  QluSlanbe  für  bie  Sad)e 
berSeibeSübungen  beroorgetreten  finb,  mobei  mir  bie  erfreulidie 
VSabrnebmung  mad)en  müffen , ba§  bie  ®eutf^en  bie  ©rfinber 
ber  neueren  Jurnfimfl  für  alle  Völter  gemorben. 
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(Stßer  Mbfdjnitt. 


®ie  fogenannte  „fd)tncbifct)c  ©^mnajiif"  ocrban«  i^rc 
»cgrünbung  einem  üiianne,  beu  nief^t  mit  Unreetjt  ber  norbifc^e 
®owelgänger  3a^n’^  genannt  morben  ijl,  weil  er  ißolfebilbner 
bureb  unb  bnre^  mar  unb  mie  biefer  bae  fieben  feiner  iWation 
im  Seben  ber  Sugenb  erfaßte,  inbem  er  eine  ®rjiet)ung  berfelben 
jiiÄraft,  ©cfunb^cit  unb  mönnlicber  titjarafterbilbung  förberte. 

iPe^r  .^enrif  Sing,  geb.  IS.ürtonbr.  1776,  f 3.33tai  1839, 
mo(^te  burc^  bic  im  benad)bartcn  ®anemarf  zeitig  nerbreitete 
@utöü)hitl)«’fcbe  ©i^mnaftif  ißeranlaffung  befommen  Ijaben,  bem 
©egenftanbe  feine  Qlnfmertfamteit  gn  mibmen , fo  ba§  er  bureb 
SJiacf)benfen  unba3erfncbc  ju  ber  Ueberjeugung  gelangte,  mie  eine 
organifcb=l)<ii^tiio«iWf  Slnebilbnng  besS  menfd)lid}en  Scibe«  unb 
feine«  SemegungöDcrmögen«  im  3wffinnnenl)ange  mit  allen  ar= 
ganifd)en  unb  geijtigcn  Äriiften  bc«  3)lcnfcl)en  ein  mefentlitber 
SBeftanbtbcil  ber  3ugcnberjief)ung  nnb  SBolf«bilbung  fein  muffe. 
@r  fud)te  biefer  3bee  in  feinem  Söaterlanbe  ©cbmeben  eine  brat- 
tifebe  ©cftaltung  ju  geben , nnb  obgleid)  ibn  ber  Unterri^t«- 
minifter  juerfl  mit  bem  23efd)eibc  abfertigte,  man  ba&e  in  ©d)me* 
ben  febon  genug  „©eiltänjer  unb  Scmgleur«",  um  ibretmegen 
bie  ©tnat«caffc  511  belüften,  fo  gelang  c«  bod)  feiner  rnbigen  unb 
oerbienftlid)en  ifflirffamfeit,  im  Sabre  1814  bie  Srriebtung  eine« 
gbmnaflifcbcn  ©entralinftitute«  auf  ©taat«foften  in  ©toctbolm 
burd)5ufeben.  ^ier  fonnte  ftd)  bie  ©nmnaftit  in  einer  3eit,  mo 
ba«  iurnen  in  ®eutfcblanb  oerboten  mar,  rubig  meiter  ent= 
mirfeln  unb  unter  Sing’«  Seitung  ju  einem  anatomifcl)-bbbf^>^' 
logif^  begrünbeten,  organifd)  geglieberten  unb  metbobifd)  oor* 
febreitenben  ©bfteme  ber  Seibe«übung  burd)  fd}Ulgered)te  Äraft* 
Übungen  geftalten.  ®arnad)  folltc  feine  Seibe«übung  jugclaffen 
merben,  bereu  SBirtung«meifc  auf  ben  menfdüicben  Drgani«mu« 
nidjt  naebgemiefen  merben  fönne.  51uf  ®runb  ber  Ulnatomie 
unb  iPhbfioiogie  t>e«  menfdüidjen  Korber«  ftellte  man  oielfadK 
SBerfud^c  an,  um  au«junütteln,  auf  meld)e  Seife  fomobl  bie  ein= 
facberen  al«  bie  jufammengefebten  Turnübungen  tbeil«  al«  ÜJ?u«= 
fcibemegung  an  ficb,  tbeil«  auf  ben  übrigen  Drgani«mu«  mirfen, 
melcbc  folgen  fie  bei  fortgefebter  Hebung  baben,  unb  mclcbe« 
ihre  Sirfungen  auf  innere  Tbeile  be«  Äbrber«,  auf  ©ehirn. 


®ef(^i(f)tli(l)c  giitwicfclmig  bc8  3:unicn8  !C. 


43 


ÜJücfcnmarf , auf  bic  2ungc,  bic  ^pulfationcn  bc^  ■^crjcnö  unb 
bic  ®liitucrtf)cilimg  in  bcu  @cfä§cn  feien.  ®o  rourbe  man  in 
ben  Stanb  gefegt,  bein  femeiligen  3nbioibuum^ 

bie  entfpred;enben  Uebnngen  an^affen  jn  fönnen.  3luö  biefein 
©rnnbe  mnvbc  biefe«  fiing’fdie  ©t)ftem  midjtig  für  bie  -^eil= 
gi)innajlit,  inbem  eö  gang  neue  SemegnngiJformen  anffiellte, 
mit  bereit  |>nlfe  man  fpecietl  auf  eingelnc  Sltn^felgrnfifjcn  unb 
Organe  eingnmirfen  im  ©taube  ift. 

SBäfirenb  nämliit  bic  ©^nmajtit  nücr  25ölfer  bie  miütür* 
Iid)en  Sinöfcln  be^  mcnfdüii^en  Äürf)cr^  bnri^.  actine  SBcmegnits 
gen  erregt,  mic  fic  bic  bcntfd)c  Jurnfunfl  bei  Sarrciu  nnb  (Reef* 
nbnngen , mic  beim  ©bringen , Saufen  n.  bergt,  anmenbet , fo 
gebrniK^t  bic  fdimebifdic  ©d)ule  nod)  bie  fogenannten  bupli' 
cirten  ober  SBiberftanbö  = SBcmcgnngcn  (Stöd*  Uebnngen  ober 
Uebnngen  mit  gegenfeitiger  |)ülfc  ober  med^fetfeitiger  Unter= 
ftnbnng).  .^ierbei  fönnen  gmei , brei  ober  nod)  met;r  Uebenbe 
in  2Bc(^fcItüätigfeit  gn  cinanber  treten,  inbem  fic  fut)  bei  it)rcn 
Äraftbroben  angemeffen  unterfingen  nnb  bnrd)  Slnmenbiing 
ihrer  eigenen  Äraft  bie  Äraftän§ernng  be^  5lnbcrcn  hemmen  nnb 
baburd)  bae  bemegte  ©tieb  flcirfcn.  Senn  ftch  g.  S.  A hinfledt 
nnb  bic  5lrmc  gcjlreift  feitmart^  erhebt,  fo  tritt  B »on  hinten 
bergu,  erfaßt  bic  |>anbge(enfe  feineö  23orbermanneö  nnb  bemüht 
fid) , bie  3trmc  gnm  3tbhang  an  ben  ©eiten  beö  Äörbcrö  nieber= 
gnbrüden.  -hierbei  ift  aber  A nid}t  unthatig,  fonbern  fnd)t  bem 
B ba^  ^erabführen  feiner  3lrme  gn  erfchmeren,  mobei  fn^  iBeibc 
bahin  gn  oerftiinbigen  hüben,  ba§  nur  eine  ©teigernng  beö 
ÄraftanfmanbetS  eintritt,  nid)t  etma  eine  Ueberminbung  ber 
einen  Ärnft.  Oiefci?  3luf=  nnb  3lbführen  ber  3lrmc  märe  in 
oicrfaiher  Seife  möglid) , fe  nad)bcm  A ober  B ben  Smpulö  gn 
einer  ber  beiben  Jhüligfeiten  giebt.  SBei  biefen  Sibcrjlanb^= 
bemegnngen  merben  fletö  nur  bic  an  einer  ©eite  bc^  thütigen 
©liebet  gelegenen  äRuöfelgrnbücn  bemegt.  SRittelft  biefer  eigen* 
thümli^cn  Semegnngen,  mciche  bic  fd)mebifd)e  ©d)iite  fchr  anei* 
bilbetc , oermag  man  genauer  auf  eingelnc  ©liebmahen  eingn* 
mirfen ; an§erbem  bebient  fid)  bic  f(bmebifd)c  ©hmnaftif  and) 
noch  fogenanntcr  SRanihutationen , bei  benen  ber  Äörher  ober 
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(irf»ec  Slbfc^nitt, 


nur  ein  ©lieb  bcffelbcn  mit  Äiatfebungen  (mit  flacher  §anb), 
ißnnttirungcn  (mit  ben  gingcrf^ji^cn),  mit  3ict)imgen,  Seugun» 
gen,  ®riidnngen  u.  bergt.  bct)anbett  mirb.  2ltlen  biefen  @in= 
mirtungen , bei  benen  ber  3Jtenf(^  weniger  tnrnt  ale  „ geturnt 
mirb ",  [djrieb  man  befembere  pt)pftüIogifct)c  ©infliiiTc  auf  93(ut= 
gefä§e,  Dterncn,  ©ingeroeibe  jc.  ju,  unb  leitete  banon  bie  Aöeilfraft 
berfelben  nnf  tranft)afte  3uftänbe,  mie  it)re  mof)ttbätige  Söirfung 
für  ben  gefnmmten  SJebencbroceB  ab.  Iro^  ber  nberfpannten 
3been,  metd)e  einjelnc  Qtnbcinger  biefer  2e^re  »on  ber  fcbmebifd)en 
@t)mnnjtif  an  biefe  eigcntbümiictjenSßemcgungäformenfnüpften, 
mirb  bo(^  fo  niel  ftc()w  bleiben , ba§  bie  fcbmcbifcbc  <2(^nte  in 
mebicinifc^er  iBejie^nng  in  ben  bublicirten  Semegungen  befon= 
berc  Sorjüge  l)at,  me^batb  il>r  auch  in  t)iftorifd)er  ^inftd)t  ba« 
SBerbienft  bleibt,  na(^brüctli(ljft  bie  SBidjtigfeit  ber  ©bmnajtif 
für  2:i)erabie  l>ernorge^oben  unb  allfeitiger  angeregt  ju  l)flben. 

3n  ®eutf(^lanb  machte  juerfl  iprof.  Dr.  ®.  Dtid^ter  ju 
SDreöben  in  ber  ©cf)rift: 

®ie  fd)mel)if(^e  nationale  un6  mctUiuifdjc  Cäumnaftif.  I^rcStcn,  1S45.  (7i/2  3iflr.) 

auf  feite  gortentmictelung  ber  Seibeeübungen  aufmerffam.  — 
9tat)eren  3luffd)tu^  gab  auc()  ba^  SBerf; 

Die  '»  ®<I)n)cicu  unt>  Sionocflen.  ISon  Dr.  ®.  grietrid). 

!Dre8t)cn,  1855. 

2)ann  crfi^ien  : 

*p.  ^1.  Sing'd  ®d)riftcn  ül'Ct  ScUicdüOimGeu.  Sind  ^cm  SAnjetifc^cn  fiter: 
fc^t  »on  ‘btof.  Dr.  SDiafemann.  ffliagbeburg,  1847.  (1  siilr.) 

unb  fajt  gteii^jeitig  erhielt  bie  fdimebifdie 

bereite  ermat)ntcn  9flotl)ftcin  in  ®eutfd)lanb  ihren  ^aubt= 

nertretcr,  meld^er  nad)  unb  nad)  bie  ©i^riften  Sing’ö  bearbeitete 

unb  herciu^gab  unter  bem  2itel : 

Eie  ®i;umaftif  nod)  tem  ©»flcm  6ed  fd)i»c»ifd)en®umnartard)cn  b-'b- S'»9- 
1.  ?ll'fd)nitt:  Ead  SBcfen  »er  ®omna|lif. 
ir.  9H)f(ftnitt;  Eie  'Itätagoflifdie  ®»mna(lif. 

III.  9lbfd)nitt;  Eie  ^icilgmnnallif. 

IV.  9lt>td)nitt:  Eie  äBel)rg»mnaftif. 

V.  ?H'fd)nitt:  Eie  OlelHictifdjc  ffimnnaflif.  !8crlin,  Sdjröiet.  (7  Jblt.) 

®icfem  tl)eorctif(^en  3Berfc  folgten  für  bie  Ißrafit^  bie  ©Triften : 

Eie  gmnnnftifd)cn  greinbuugen  naib  Sing’»  eoRcin,  »on  ^>.  Dlotbflein. 
©erlin,  1860.  (20  ®gr.) 

Eie  gijmnaflifd)en  Olüllübnngcn  nad)  i)J.  4».  Sing'»  Spflcin , »on  .t.  SH»  IR: 
Rein.  Sevlin,  1855.  (20  ©gt.) 


Q3cfd)td)tIW;e  Siitroidclimg  beä  Iiitiicnä  k. 
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0p«icÜ  für  bic  |)cilgi)mnajtif  «.nirbcn  bic  3bccn  ßing’«  ocr* 
wcrttict  buvcf)  Dr.  51.  ®.  9icuinanu  in  bcr  6d)rift: 

Xiic  ticilflunmafiit  ober  bic  JSimfi  bcr  SeibcSübimgcn  angcwoiibt  jiiy  4>cilim9 
bcr  Uranlbcitcn  iiad)  bcm  ®»flcnic  bcä  ®d)iBcbcn  2iii0.  Scriin,  1852. 
(2  Slilr.  25  91flr.) 

nnb  Dr.  2)i.  ® ulen  bürg  in: 

ric  .PicUung  bcr  djronifdicn  UntcrIcibSttcfdjwcrbcn  burd)  fdjwcbift^c  ^>ctr-. 
flomiiafUt.  ©crlin,  1856.  (20  Sgt-) 

SRotbftcin  unb  9?cuinann  begrunbeten  ein  eigene^  3ournol 
für  biefe  hier  eingefd)Iagene  JRii^timg : 

eitbcnäiim  für  ratioiidlc  ®mimaftif.  ©criin,  1854—1857, 

mel^e^  febodb  balb  mieber  einging,  babur^  aber  bemerfenöwertf) 
würbe,  baü  cö  gegen  ba^  beutf^e  turnen  auftrat , weIcE)e^  man 
al^  ro^e  ©mbirie  »ermarf,  weit  ed  eine  Sltenge  mm  t)al^bre(^eri* 
fdien  unb  unnatürüd)en  Hebungen  biete,  burd)  mei^e  ber  3roed 
einer  naturgemäßen  5(u^bilbung  be^  törper^  unb  feiner  Äräfte 
öereitelt  werbe. 

3n  bem  f ampfe  jWif^en  ben  SBertretern  beö  beutfd;en  Jur= 
nen^  unb  ber  fd)webifd)en  ®f)mnaftif  jieüte  fi(^  fo  nie!  ßerau^, 
baß  bie  fi^webifeße  ©ßmnaftif  jum  SBewußtfein  einer  wiffen* 
f(^aftlid)en  Segrünbiing  ber  ©ßmnaftif  getommen  war,  wäßrenb 
ba^  beutfd)e  Surnen  in  feinen  bi'aftifd)en  namentlid) 

für  erjießerif^e  S^nede  entfeßieben  ben  Sßorjug  »erbiente.  ®a^ 
ßing’fdße  ©ßjlem  blieb  in  ber  Sßat  mit  feiner  ijJrayiö  weit  ßinter 
feiner  Jßeorie  jurüd.  2BciI  eö  bie  9luffaffung  beei  Surnenö  auf 
i anatomifd)  = bßßüoiogifcßer  Safi^  biä  jur  ©infeitigteit  gettenb 
mad)t , erßäit  bcr  ganje  betrieb  be^  fd)Webifd)cn  Jurnen^  einen 
: überall«  langweiligen  ©ßarafter,  welcßer  bic  £uft  bcr  Surnenben 
1 tobtet  unb  ben  @rfotg  bcr  2cibc«übung  fclbft  Idßmt,  fo  baß 
I Sincr  inmitten  bcr  fdiwebifdicn  Turnübungen  jum  au«gcbilbeD 
'flcn  |>pbocßonber  werben  tonnte,  ©ine  gcbilbetc  Turntunft, 
iwic  wir  ftc  in  ber  beutfd)cn  bcfißen,  wirb  gwar  ißre  Uebungen 
mit  iRüdfu^t  auf  bic  5Bcftanbtßeile  unb  bie  ©ntwidclung  bc« 
mcnfd)lid)en  Drgani«mu«  orbnen,  um  eine  ßarmonifeße  Snt* 
widelung  aller  törbcrlicßcn  trüftc  unb  Einlagen  gu  erreießen ; 
:allcin  fic  wirb  babei  nid)t  überfeßen , baß  ba«  leiblid)c  £ebcn 
nid)t  allein  bie  ©runbfäße  einer  gebilbeten  ©^mnaftif  be= 
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(ätllet  9ll)fd)iutt. 


ftimmt,  rccil  bereu  *Kufgabc  in  einer  aüfeitic^en  ßeibeesübuitfl 
jnm  allfcitigcn  ®ienjle  be^  ©eiftee  beftel)t.  ®ie  iJetracb» 
tung  ber  ßeibei^übung  aue  bem  befebränfenben  ®eficl)t?punfte 
beö  2)iu(J!elIcben0 , mic  fte  allen  ©d)riften  ber  2ing’[d}en  $(bule 
ju  ©runbe  liegt,  beeintrndjtigt  offenbar  bie  geiftige  unb  ctbifdjc 
©eite  be«  SnrncinS  unb  ertldrt  ben  2öibertt)illen  gefunber  unb 
Icbenäfrifdier  Änaben,  3üngüngc  unb  ÜJtänncr  gegen  ben  febme^ 
bifeben  lurnbetrieb.  D^ainentlid)  für  bie  ©d)ulen  wirb  bie 
fcbwebifd)e  ©b'^nafti?  geringen  ©rfolg  bat>cn;  ibr  gegenüber 
wirb  bie  oon  ©ut(SÜ)tiitbö  begrünbete  unb  bi^  auf  bie  neuere 
3cit  immer  mebr  oerootlfommnete  beutf(be  lurnfcbulc  ibree 
pabagogifeben  SbarafteriJ  immer  ben  23orjug  oerbienen. 

®ie  beutfdje  Jurnfdtule  ift  aueb  teines^wegö  bei  einer  roben  ©m= 
pirie  fteben  geblieben,  fonbern  mit  einer  natur=  unb  oernunft= 
gemäßen  Drbnung  ihrer  ültittel  immer  oorwartd  gegangen. 
IBielleidjt,  bab  bie  fd)Wcbif(be  ©(bwefter  ber  beutfdjen  einen  ©pie* 
gel  oorgebalicn  but , in  weldjem  bie  le^tere  einige  ihrer  gleden 
unb  wunben  ©teilen  erbliden  fonnte.  5lber  fo  oiel  fleht  fejt, 
ba§  bab  beutfebe  Junten  beim  bo^  ju  tiefe  Sffiuräeln  unb  ©tümme 
bat,  al(^  ba§  ohne  Sffieitercö  oon  ber  fd)wcbifd)en  ©pmnaftif 
oerbrüngt  werben  fönnte.  ®ie  fd)roffen  ©egenfabc  biefer  beiben 
©cbulen  werben  fid)  au(b  nach  unb  na^  immer  mehr  aubgtei= 
dien,  unb  CfS  wirb  julebt  nur  eine  einjige  natur*  unb  oernnnft= 
gemüpe  ßebre  unb  Äunft  ber  ßeibe^übungen  geben.  ®ie  natio- 
nalen @igentt)ümlidifciten  be«  beutfdien  JurneiW  aber  werben 
fteti^  ihre  wohlerworbenen  SRccbte  behaupten.  . 

®ie  weitere  ©ntwicfelung  ber  ©ad)e  bat  beim  auch  in  biefem 
©inne  ihren  Verlauf  genommen.  Sffienn  ba^  ßing=Dtotb|tcüi’fd)e 
©bftem  aud)  mandie^  ©utc  bot,  wenn  namentlicb  bie  Sinfa^» 
beit  unb  9?atürlid)feit  feiner  Uebungen  bt>^^'’or5ubeben  waren, 
fo  würben  bie  ©runbfübc  bcffelben  iiamentlidi  oon  fHotbfiein 
bodi  mit  einer  foldjen  ©infeitigteit  jur  ©eltung  gebradit,  bap 
ein  jiemlicb  langweiliger  Jurnbetrieb  geförbert  würbe,  ber  oiel 
ßBiberfprucb  erregte.  3n  einem  eiitjelnen  galle  würbe  ber  ©treit 
jwifdien  bem  beutfdien  unb  bem  fogenannten  fdiwebifdien  Jur* 
neu  äum  ßluötrage  gebradjt.  Dtotbflein  oerwarf  nämlid;  prin* 
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cipicü  bic  auf  ^eutfc^K^l  Iuvnpläi5cu  beliebten  ^ouf)tgcrätl)e  IRerf 
unb  SBarven,  unb  I)atte  an  beten  ©teile  ein  bürftigeö  ®rfa^= 
mittel  in  bem  Duerbaum  gefegt,  bet  roie  ein  23arrent)olm  ju 
.f)nng=  unb  ©temnüibungen  mie  baö  iltecl  l)bl)er  unb  tiefer  geftellt 
merben  fonnte.  liefet  mangcll)afte  Querbaum  füllte  jur  @el* 
tung  gebra(^t  merben , alö  eö  um  allgemeine  (Sinfübrung 
beö  S^urnenö  bei  allen  breu§ifcben  iBolt'öfcljulen  bnnbeltc. 
unbeftimmt  gehaltene,  aber  bod)  im  (Sangen  jtd)  ungünftig  au^= 
fpred^enbe  ärgtlidje  (Sutaebten  non  Dr.  21  bei  unb  Dr.  o.  öan  = 
gen bed  jtnnben  ber  officiellen  2?ia§regcl  für  2luömergung  ber 
Sarrenübungen  au^  bem  (Sebietc  be^  hrcubifeben  ©d)ulturn= 
mefenö  gur  ©eite.  ®a  nahm  biefe  2lngelegenbcit  unermartet 
eine  anbere  SBenbung,  inbem  bie  23ertreter  be^  beutfd)cn  Surnenö 
gur  23arrenübungen  auftraten.  3n  ber  ©dirift; 

„®ic23arrenübungen  ber  beutfd)en  Jurnfcbule  öor  bemDtidjtcrs 
ftublc  ber  Äritif,  non  9Jt.  Äloff.  2)reöben  1862"  mürbe  biefe 
gragc  auf  (Srunb  oon  (Sutad)ten  ber  iProfefforen  23  od  unb 
^i^ter  unb  ber  DD.  griebrid)  unb  ©cbilbbad;  genau  er* 
örtert  unb  oom  turnürgtlid^en  unb  ted)nifd}cn  ©tanbbunlte  au^ 
gu®unften  ber  23arrenübungen  cntfdjieben.  ©leicftgeitig  crfi^ien 
bie  ©dmift  beö  2ßrof.  Dr.  @.  bu  23oiö*9tef)monb:  „lieber 
baö  SBarrenturnen  unb  über  bie  fogenannte  rationelle  ®i;mnaftif. 
^Berlin,  SReimer  1862",  beffen  ©timine  um  fo  mid)tiger  mar, 
meil  er  baö  beutfd^e  turnen  au^  eigener  langjähriger  Erfahrung 
fannte  unb  ft<h  al^  meltberühmter  iPhhfiflog  oorgugömeij^e  mit 
ber  23emegung^lehre  befdjäftigt  hatte.  2lud)  er  oermarf  bie  fo* 
genannte  rationelle  (Shmnaftif  unb  fam  in  23etreff  beö  Sarrenö 
auf  ©runb  miffcnfd;aftlid)er  fd}lagenber  23emeife  gu  bem  Uteful* 
täte:  „2Rit  einem  2Borte,  märe  ber  Sarren  ni^t  fd;on  ba,  man 
müpte  ihn  eigen^g  erfinben." 

3mar  oerfud)te  bagegen  IRothftein  in  ber  ©dirift:  „®ie 
23arrenübungen.  «Berlin,  ©djröber  1862"  mit  einem  beben* 
tenben  2lufmanbe  oon  Söorten  unb  ftjihfinbigen  ©djlüffen 
folgenbe  ShfK'i  g«  öegrünben : ®ie  23arrenübungen  fmb  ber 
©efunbheit  nid)t  nur  nidjt  förberlid),  fonbern  pe  gefährben  bie* 
felbe  — fte  fiub  in  ftd;,  al^  einfeitige  Uebungen , ber  harmoni* 
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f(^cn  3lu0bUbung  bcr  Uebcnbcn  entgegen  — fie  lüürbigcn  ben 
iiicnfcblic^cnÄörpcr  ju  einer '$cnbclmai'd)inc  imb  ju  einem  2ßerf* 
jenge  für  bie  J;arfieüung  geiftiofer  ißrobnetionen  t)ctab  — fie 
entfpred)en  nii^t  bem  Sebenönlter  ber  3ugenb  — ü«  ermeifen  ftef) 
al0  rein  abfiracte  Semegungen  — fie  beeintrnd)tigen  ben  3tu0* 
brud  unb  bie  gefäüigef^orm  berfmitiing  unb  berSBemegung  im 
2eben  — fte  befleben  au0  bloßen  ©(^aujlücfen,  mit  benen  man 
ju  btcingcn  fudjt  — fte  finb  nöUig  cntbc^rlicbe  Uebungen  für 
bie®t)mnajtif  n.  f m.;  allein  eö  mürben  and)  biefenon  bu  Soi0- 
IRe^monb  in  ber  ©d>rift:  „J^err  [Rotfiftein  nnb  ber  Sarren. 
SBerlin,  1863"  ald  nid}t  fli^fialtig  jurüdgemiefen.  95ei  biefem 
Pro  unb  Contra  in  ©ad)en  be0  Sarrentiirnen0  lie§  bie  preu= 
Üifdie  SRegierung  bie  ganje  lebten  SBegutac^tung  in 

1) bd)fier  Snftanj  an  bie  fönigl.  üreu§ifd)e  miffenfd)aftlicüe  ®epu= 

tation  für  baö  ÜRebicinalmefen  abgeben,  melc^e  fid)  mit  fe^r  ein= 
gef)enben  SWotinen  {ba0  interejfante  @utad;ten  ifi  mitget^eilt  in 
Ä'lojf:  3of)rbüd)er,  Sßb.  IX.  6.  65)  bat)in  au0fprad):  „|)ierna(^ 
refumiren  mir  ba0  IRefultat  unferer  Sluöfüljrung  in  nad)ftel)en= 
ben  2:f)efen : 1 . bie  in  ber  »orgefi^riebenen  fie^rfolge  ber  ®t)nu 
najiif  an  einem  feinem  3nbi»ibualität  be0 

Uebenben  entfpre^enb  conjiruirten  Sarren  regelred)t  öorgenom= 
menen  Uebungen  bebingen  ihrem  SBefen  nad)  feine  ®efaf)ren 
für  bie  ®cfunbheit  ber  Uebenben ; 2.  biefelben  finb  ald  IBor» 
Übungen  für  einige  in  nerfdiiebenen  außcrgemöhnlid)en  ßagen 
be0  2eben0  ju  nermcrtt)enbe  Öeijtungen  be« 

Äörperd  non  großer  h^aftifi^er  2Bicf)tigfeit  unb  f>ur^ 

Uebungen  an  anberen  ®erüthen  niiht  mohl  ju  erfc^en;  3.  bie- 
felben  finb  aber  au^  an  unb  für  fid)  geeignet,  einen  günftigen 
®influ§  auf  bie  ®efunbheit  ber  Uebenben  bur^  Srfräftigung 
be0  2Ru0fel=  unb  Dteruenf^pem^ , burdj  Srmeiterung  ber  iBruft 
unb  bur(^  Selebung  ber  SRefpiration  unb  be0  SBlutfrei^Iaufed 
ju  ermirfen,  unb  geben  unfer  ®utad)ten  mit  SBejug  auf  bie  un0 
gefleüte  grage  f^Iie§lid)  bahin  ab, 

ba§  bie  Uebungen  am  IBarren  »om  mebicinifchen  ©tanb= 
punfte  au0  ju  redjtfertigen  — nid)t  aber  ju  nermerfen  finb." 

2) ie  golge  baöon  mar  benn  aud;  bie  officieUe  Sffiiebereinfübrung 


®cf(^i(^tli(f)e  ffntmirfclimg  beä  lurneiid  jc. 


49 


l^cr  IRcrf-  unb  Sarrcnübungcn  in  ben  brcufifc^cn  Jurnanjlaltcn, 
unb  ba  in  biefcr  gragc  eigentlich  ber  Äampf  besS  beutfehen  Sur* 
neni^  mit  bem  [ogenannten  fchmebif^en  ä la  SRothftein  gipfelte, 
[o  mar  hiermit  äugkid)  ber  ©ieg  ju  ©unjlen  be(^  beutfepen  Sur* 
neik  entfepieben,  mie  fi^  baffcibe  non  ©uti^aWutpö  ab  für  Sau* 
fenbe  ak  frifdjer  fröpli^er  Duett  ber  Körper*  unb  ©eiftc^frifepe 
bemäprt  patte.  Die  äußere  ^un  weiter  ber  alöbal* 

bige  Dtücftritt  SRotpftein’i^  non  ber  ßeitung  ber  preupif(^en  Sen* 
trat  * Surnanftalt , in  melier  forton  bie  Srrungenfi^aften  ber 
neueren  beutfepen  Surnfcpule  mepr  SBerüeffi^tigung  fanben. 
0eitbem  ift  non  Sing  * JRotpftein’f^er  ©pmnajlit  faum  noep  bie 
Siebe  gemefen,  non  bereit  Sluftreten  febo(p  pernorjupeben  ifl,  ba§ 
pe  für  bie  weitere  Sntwicfelung  unb  tiefere  Segrünbung  be« 
beutfepen  Stirnen^  inancperlei  9lnregungen  gegeben  pat.  Die 
fcpwebifepe  Sentral  * Surnanpalt  ju  ©tocfpolm  pept  jur 
unter  bem  früperen  Sieutnant  Sipbläuö,  ber  ba^  Sing’fipc 
©ppem  jwar  aboptirt  pat , aber  amp  beutfpe  Elemente  aufju* 
nepmen  fpeint.  — 2n  Dünemarf  ip  ba^  Sing’fpe  ©ppem 
ebenfaü^  eingefüprt;  bodi  pnb  pier  bie  ©utöQJtutpi^’fepen  9lrbeiten 
äuerp  anregenb  gewefen.  3n  pjeteröburg  patte  bie  fpwebifp)c 
©pmnapi!  in  bem  Dr.  ®erglinb  ipren  -^auptnertreter.  3n 
Deutfiptanb  pnb  einige  ^eitgpmnapifer  noep  entfpiebene  9tn* 
pänger  ber  fpwebifpen  ©pmnapif,  wie  bie  DD.  ® ulen  bürg 
unb  Steumann  in  Seriin. 

3n  granfreip  tritt  bie  ©pmnapit  juerp  1815  auf,  at<^  ber 
fpanifpe  Dberp  g.  9lmoro!?,  f 1847,  eifrig  bemüpt  war,  ba(S 
Stirnen  bei  ber  franjöpfpen  Strmee  emjufüpren.  ©ein  ifflerf  : 

Manuel  d'^ducation  physique,  gymnastique  et  morale.  Paris  1830  (nouv. 
ddit.  1848) 

bitbet  bie  ©runbtage  für  bie  fommtlipen  franjöpfpen  Surn* 
fpriften  fpütercr  Seit,  non  benen  in  neueper  Seit  namenttip 
pernorjupeben  ip: 

Gymnastique  pratique  de  M.  N.  Laisnd.  Paris,  .1.  Dumaine  1850. 

'Stapbem  im  franjbpfpen  ^eere  fpon  nielfope  ißerfupe  mit 
Sinfüprung  be^  Stirnen«  gemapt  waren , erpiett  baffetbe  feine 
■beftimmtere  ©inorbnung  btirp  bie 

fi  I p f f , Jurntimfi.  3.  31ufl. 
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Instruction  your  renseignement  de  la  gymnastique  dans  les  corps  de 
troupes  et  les  etablissemeiits  militaires.  Paris,  librairie  militaire  de 
J.  Dumainc  1S47. 

ÜJiit  großer  Sorgfalt  förbert  man  feitbem  bic  turncrifd)e 
ersicl)ung  ber  franjofifc^cn  Solbatcn,  unb  bamit  fd)on  in  ben 
St^ulen  bic  jungen  2cutc  mit  bem  Surnen  befannt  mürben, 
erfolgte  1850  eine  allgemeinere  (äinfübrung  be«  lurnen«  bei 
ben  2t)ceen,  für  mel^e  ein 

Extrait  de  l’Instruction  pour  l’enseignemcnt  de  la  gymnastique  etc.  Paris, 
Dumaine  1850 

als  ßeitfaben  für  ben  gi;mnaftifd)cn  Unterridjt  erfebien.  Sine 
burd)greifenbc  unb  übcreinjtimmeubc  Crganifation  be«  franjö^ 
ftftben  Surnroefeui^  brätele  für  bic  ®rl)öl)ung  ber  Sffiebrtüdjtigfeit 
ber  f^i'uujofcn  fe^r  günftige  Dlcfultatc  jurcege.  3)ic  ©cftaltung 
be^  turnend  in  ben  franjöfifi^cn  ©bnmaften  but  ciuen  »ormic* 
genb  atl)lctifd)cn  5lnftrid);  bieUebungen  mcrbcit  mit  entblößtem 
Dberförper  oorgenommen,  unb  menn  bic  Jurncr  am  Sd)luffe 
ihrer  Uebungen  oon  S(^mci§  triefen , reiben  unb  trorfnen  fie 
ihren  Äorüer  mit  Jinbern  ab.  (Sin  auf  erjieherifd)c  (Srunbfühc 
gcgrünbetcö  Jurnen,  mic  in  S)eutfd;lanb,  fennt  man  in  f5ranf= 
reid)  noch  meniger;  man  folgt  mcift  für  ben  nä^jten  praf tifd)cn 
3mecf  einer  hcifönimlid^cn  [Routine.  3lußcr  bem  genannten 
Cai0nc,  bcjfcn  Sd^rift  am  Seftm  bic  neuere  3tu«bitbung  be^' 
franjüfifdjen  lurncn«  barlcgt,  ijt  2R.  Jriat  al<^  einer  ber  her» 
oorragenbjten  Turnlehrer  ju  nennen. 

gür  bic  ©d}mcij  mürbe  in  (Betreff  ber  (Sinführung  be^' 
Turnen!^  (Slia^,  geb.  1782,  f 1854,  mid}tig,  na^bem. 
fd)on  ißcftalojji  burd)  feine  3lbhaublung: 

lieber  Äörperbillumg  nlä  (Sinleitimg  auf  Sen  iöerfud)  einer  eiementargpm: 
uaiHt.  eiarau,  1807 

ber  Sad)c  bei  ben  Sd)ulen  (Bahn  gebrochen  hflUf- 
in  (Bern  namentlid;  für  baö  ©olbatenturnen  thatig , tarn  bann . 
1822  in  f^olgc  feiner  rühmli^en  Seiftungen  al^  Dbernuffeher  ■ 
ber  ghmnafiif^en  Uebungen  ber  Sanb»  unb  ©ectruppen  nach  i 
©nglanb  unb  mar  oom  3ahrc  1827  an  mieber  in  ber  ©^meij; 
unb  in  f^ranfreid)  mit  bem  Unterriditc  in  ben  Seibeeübungen ; 
befd}äftigt.  ©ein  erftc^  (ffierf: 

eiufauflägrünbe  ber  ö)pmnaftiE  ober  Siirufiinft.  4?eru,  1810 


®cfd)i(^tlid)c  @nln)icfc[mt0  tcd  Jiitiicnä  3C. 
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fiel)  ben  5lrbeiten  Don an;  non  il)m  erfc^ien 
au(^  ci-jlc  Jnrnbltd;  für  Üllabc^cn  unter  bem  Jitel  : 

jtaaiftljenic  ober  Ucbimgcn  jur  edjöiifieit  mib  ßraft  fi'tr  ffliäbd)cii,  mit  «Bor.- 
»ort  »DU  51.  SDtccfcI.  Sein,  1829. 

Uckr  baiJ  unter  bem  Dramen  „ Somaöceti! " oerbreitete  Sliaö’fcbe 
Jurnf^jtem  giebt  eine  ©cf)rift  Qluöfunft ; 

iDic  Scibcäübungen  9ttin.'tfäcf)Iic{)  imrf)  Ätia«  uon  Dr.  §.  Söflcli.  3ü: 
ri(^,  1843, 

loortn  namentlich  and)  Uebungen  für  baö  jartcjte  Äinbcöalter 
befebrieben  ftnb,  mic  fic  ®Itcrn  mit  ihren  tinbern  oornchmen 
fonnen.  ©anj  befonber^  finb  hierin  bic  Hebungen  am2:riangcl 
ober  ©d)rüebered  bebaebt  morben.  ©ine  lehte  5lu^gobc  ber  Söerfe 
beö  oicigefdjaftigen  Sliaö  crfdiien  unter  bem  Sitcl: 

Traite  elementaire  de  gymnastique  rationelle  ou  cours  analytique  et  gradue 
d’exercices  propres  ii  ddvelopper  et  a forlilier  l’organisation  Immaine, 
precede  de  la  gymnastique  de  la  premifere  enfance  et  des  vieillards,’ 
suivie  d’une  esquisse  de  gymnastique  miliiaire.  Accompagnö  d’un 
Alias  de  12  grandes  planclies.  Geniive  et  Paris  1853. 

jn  SBclgien  unb  •^ollanb  rührt  man  fich  neuerbing^ 
au^  mehr  für  ßöfung  ber  Surnfragc.  2)ic  bcutfd^cn  Jurn* 
Ichrer  ©.  ©iilcr  unb  3.  ^abpcl  finb  hier  bafür  thütig;  oon 
Schtcrem  crfihcint  feit  bem  3ahre  1865; 

Le  gymnaste  beige.  Journal  pour  la  propagation  de  la  gymnastique.  Organ 
des  gymnastes  beiges.  Anvers,  L.  Gerrits. 

9?cuerbing^  hat  fid;  baö  Jurnmefen  in  ber  ©chmei^  bei 
©chulcn  unb  in  ben  iBereincn  ©rmaihfcncr  immer  mehr  au^= 
gebreitet;  bicSurnfejtc  in  berSd^meij  gehören  ju  ben  «Rational 
fcjlcn  beä  ßanbe^.  ©ine 

©c^Mjcijcrifdic  aiirnjeitung.  9tationaror0an  für  tpflcge  unb  Silbung  beS 
Selbe«.  •&ernii«0e0eben  Bon  3-  91i00clcr.  3üric^,  gurrer 

giebt  üon  biefen  »cflrebungen,  tunbe.  SBcim  ©^ulturncn  folgt 
man  in  ber  ©chmeiä  namentlid;  ber  ©^ieh’fchen  Dftichtung , in 
mciihem  ©inne  bic  ©Triften  oon  3.  Dtiggcler; 

SiÜ'ad  Jurnen,  fein  ®inftu9  unb  feine  ffletbrcitiuig.  ©ern,  1852. 

Surufrfjuie  für  Änabcu  unb  a)iäbcf;cn.  Siirid),  18C3  ' * • 

oerfaht  ftnb.  3n  jüngfter  Seit  ftnb  cg  namentlich  bic  ©antone 
3urid)  unb  »ern  gemefen,  melche  bag  turnen  bei  ben  offene 
üihdt  ©(hüten  big  auf  bie  ßanbfihulc  herab  mit  ©ncrgic  unb 
©rfolg  emgeführt  haben,  ©ine  befonberc  Shäti^feit  entmidelt 
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bcr  fdiTOcijcrifcbcSurnlc^rcr^iBetcin,  bcr  unter  feinen  aJtitgltebcrn 
bie  beften  2et)rfraftc  wie  9tiggeler,  3[elin,  3ennp  unb 
Tlaxil  äät)lt  unb  ficfi  im  ®anjen  ber  ©bie§’fd)en  iHirfitung  an» 
f(^Iic§t.  3tt^  eine  fdiä^bare  f^ruc^t  ber  Verätzungen  biefer 
SurnIeZrer»Vereinigung  ifl  baiS  fe^r  beaebtensmertZe  iffierf; 

3Mc  greiübmtßeii  mit»  iljrc  iKmtijcnbuiig  im  Surnuutcrric^t , uon  a.  31t au  1. 
JDanuftabt,  Dicbi,  1862.  (16  9t jr.) 

anjufeZen.  Jurnen  ber  ©d;uten  ifl  in  ber  ©d)meij  im 

2UifblüZen  begriffen,  ba^  Verein^tnrnen,  melcZei^  ficZ  Ziff  Jfitig 
entmicfeltc , fdjeint  Zic  unb  ba  eine  rüdgängige  Vemegung  ge» 
mad)t  ju  Zaben. 

3n  ®n glaub  Zatten  bie  2tr beiten  non  ®utö2}?utZ«,  3aZ» 
unb  SliaiS  Eingang  gefunben , meifl  maren  eiS  beutfeZe  lurn» 
IcZrer,  mellte  ben  Jurnunterri^t  bort  leiteten.  Sine  felbflftiin» 
bige  englifdZc  SurnftZule  ifl  nocZ  nieZt  amSgebilbet ; bocZ  Zat 
Snglanb  feine  SigentZümlicZfeit  in  ben  eigene  eingerieZteten 
PäZen  für  Surnfziele,  unter  benen  ba^  (Sriefet  befonberö  i)tx= 
ooräuZeben  ifl.  ®a§  aber  biefe  lanbceübliiZen  ©Ziele  einen 
ZinreiiZenben  SrfaZ  eineö  orbcntlicZcn  lurnbetriebe^  bieten,  ifl 
feZr  ju  bejmeifetn. 

Sliai^  in  Snglanb  lebte,  mar  bort  auiZ  ein  beutfeZer 
JurnleZrer  Voller  feZr  für  ba^  Surnen  tZatig;  neuerbing«  ifl 
in  Conbon  bie  S^urnanflalt  beiS  SaZitain  ©Zioffo  Zf^'^^orju» 
Zeben,  ber  in  einer  Vrof^ürc : 

Gymnastics,  an  essential  branclie  of  National -Education,  botli  public  and 
private  etc.  London,  1854 

brei  Ulrtcn  ber  unterfd;eibct  unb  jur  f5Örberung  ber 

ZübagogifeZm  unb  tZeraZeutifeZen  ®z»ntaflil  eine  befonbere  Vor» 
riiZtung  Dorfd)lögt  (ba<^  VolZniad)inon),  mel(Ze®elegenZeit  bie» 
tet,  alle  ^auztarten  ber  gZmnoflifiZcn  Vemegungen  bgran  burdj» 
juüben.  -^ie  unb  ba  Zaben  amZ  fjranjofen  gzmnaflifiZc  ’JHa» 
bemien  in  Snglanb  erriiZtet;  j.  V.  ■^uguenin  in  ßioerzool. 
3n  Vtttfiom^anflaltcn  unb  fjantilien  ftnb  neuerbing^  bie  fogc» 
nannten  „SaliflZenici?"  feZr  im  ®angc,  fieibeeübungen , bie  in 
bem  2Bcrfe: 

Calistlienics ; or  tlie  eiements  of  bodily  cullure,  on  Pcslalozziau  principies : 
a contribution  to  practical  education  by  H.  de  Lasp^e.  London: 
Darton  and  Co.  1856.  (Oltit  2000  i5i9-  3:blr.) 


®cfd)i(f)tlie^c  Snln'icfcliing  l>c«  Iiinicn«  ic.  . 
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ihre  Bearbeitung  gefunben  ^aben  iinb  barin  befielen , ba§  al(c 
nur  mbglicfien  ©teUungen  unb  ©lieberbewegungcn  nad;  3lrt 
ber  turneri[d;en  Freiübungen  erfc^oi^ft  unb  combinirt  unb  jule^t 
ju  theatraiifdten  ©rupben  mit  ä)tienen=  unb  ©eberbenfpiet  ge- 
prbnet  merben.  ©in  ganj  befonberei^^Sluffcben  erregt  neuerbing^ 
in  ©nglnnb  ber  beutfd)e  Jurnnerein,  meidter  im  Sa^re  1865 
feine  neue  imbofantc  Surn^alle  einmei^te  unb  f(^on  bamal^ 
500  Biitgüeber  jciblte,  bie  unter  bem  beutfd)cn  Surnlc^rer 
ÄaVell  fteifig  i^re  Uebungen  treiben,  melc^e  aud)  ben  Beifall 
ber  ©inbeimifdien  finben.  ©in  ©o^n  beö  Jurn* 

Mter^  SRanenüein  :^at  befonberc  Bcrbienflc  um  bie  ©inbür* 
gerung  beö  beutfdjen  jurneil^  in  ©nglanb. 

Unter  ben  eurobüifd^cn  ©taaten,  meld)e  bai^  ^turnen  al^ 
©ulturmittel  befonbcriJ  l^ficgen,  nimmt  aud)  bat^  Äönigrei^ 
Italien  eine  e^rennoUe ©tetlung  ein.  -|)ier  ift  e^  ein ©dimeijer, 
SR.  Obermann,  ber  atö  Borjlanb  ber  ©entraUJurnanflalt  in 
Jurin  bn<^  Jurnen  in  ben  2lugen  ber  Ftaliener  gel)obcn  l)at  unb 
für  bejfen  SBeiternerbreitung  burd)  ?lb^altung  imn  Surn(el)rcr= 
curfen  ©orge  tragt,  an  benen  im 3. 1863  68  unb  im  3. 1864 
7 5 italienifd)e  2el)rer  auö  ben  uerfd)iebenften  Sanbeettieilen  auf 
©taate*  nber  ©emeinbefofteu  fid)  betl)ei{igten. 

3n  91meri!a  f)cit  bai?  Jurnmefen  burc^  bie  eingemanberten 
Oeutfd)en  eine  gro^e  Berbreitung  erbaiten,  namentlid)  bureb  bie 
Jurnnereine.  Jurn*  unb  Feuerlöfd)mefen  tticifl  in 

genauer  Berbinbung.  3Iu^  einer  ju  ©incinnati  erf^cinenben 
Jurnjeitung,  beramJgegeben  uom  Jurnerbunb  i:'on  Borbamerifa, 
ift  ju  erfeben,  bab  bi«t^  Bnfammenbang  mit  bem  beutfd^en 
Jurnmefen  feftgebalten  mirb.  B?an  ijt  amb  in  Bmerifa  barauf 
aue,  ein  natur*  unb  uernunftgemabe^  Junten  ju  öerbreiten. 
Bamentli(b  b«l  man  fub  au^  b!f^  bon  berBebeutung  ber  Ftei- 
Übungen  überjeugt. 

51uf  eine  bebeutenbe  ©d)rift  fei  no(b  am  ©(blujfe  biefe^  5Ib* 
f<bnittee  bingemiefen : 

!Die  SeibeJübimgen.  Sine  SParfteHmtg  bc«  SBcrben«  unb  ®efcnä  ber  Surn; 
hinft  in  ifjrct  päba0D8tfd)cn  nnb  cnttnvtjiftorirdjcn  ©ebeutung  ben  Dr. 
ffr.  Sl.  Sange.  ®ot^a,  ©effer,  1863.  (15  51gv.) 
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ymdter  SU'frfjiiitt. 


Älüciter  ^bstbnitt. 

3>tt5  '^wrnctt  nocfi  feiner  ISebeutung  tm  ACToemetnen  unb  iw 
i^efonberen,  n«(6  feinen  verfefiiebenartiften  ^wetHen  unb  nnifi 
feinen  ßoupifädifidjfien  Äefe^en. 


I)cr  Sffierti)  bcö  Juvnen^  al«  mcti)obij’cl)c , rtad)  beftimmten 
SRcgcIn  burci)9cfüi)i'tc  Uebung  aller  ficibcaträftc  grünbet  ftd)  ju= 
näd)jt  auf  ein  allbefanntetj  9?aturge[e^ , wona^  ber  ü)lenfd)en= 
leib  ju  feiner  ®rf)nltnng  unb  ju  einem  gefunben  fieben  ber  fort= 
bauernben  2:üätigfcit  unb  ®emegung  bebarf , mie  baö  fdjon  ber 
alte  ©(^riftfteller  ißlcmüiu'^  mit  ben  Söorten  au^brüefte:  ,,©o 
mie  ein  fliepenbc^  ©emüffer  rein  bleibt,  ein  jliUftebenbe«  aber 
nerbirbt,  ebenfo  erl)dlt  bie  Hebung  unfereÄöri3erbei@efunbüeit; 
Jrügbeit  unb  Untl)atigfeit  üiugegen  mirb  ifjnen  eine  Duelle  be^ 
Sßerberbend  unb  ber  Äranfbciten." 

l8on  ber  9Hd)tigteit  biefed  ©a^c^  überjeugt  und  fc^on  bie 
eiligere  faft  biird)meg  gefunbe  unb  freiftige  @rfd)einung  berjenigen 
Seute,  bie  burd)  ihren  SBcrufSBeranlajfnng  ju  energif^er  iWudteI= 
arbeit  unb  öcibedübung  finücu,  mie  fianbleute,  Säger,  ©duffer 
u.iK.,  mährenb  ®üreaubeamte , ©elel^rte,  niete  ©emerbtreibenbe 
unb  ©üldjc,  mcldje  non  ber  erfräftigenben  Seibedübung  aimge* 
fc^loffcn  ftnb,  ben  ©egeufah  mit  allerlei  ihnen  anhaftenben 
franfhitftcn  3uüänbcn  bilben. 

©obann  überjeugt  und  bie  SfiUffenfehaft  non  ber  üöichtigteit 
funftmä^iger  ghmnajtifd)er  Hebungen.  ®iefe  mcifl  und  hin  auf 
bie  Sebeutuug  bed  ajiudtelfhftemd , mel^ed  febe  Seibedberoegung 
nermittelt,  ald  rothed  f^Icifd)  bad  Ä'nod)engerü|l  bed  menfchlichcn 
Ährperd  umgiebt  unb  für  ben  gefammten  fiebendhroceü  beffclben 
non  größtem  ©influffe  ijt. 

©d  befiehen  bie  iWudfeln  aud  unjähligm  gäfcrdxn , mclchc^ 
ftd}  an  bieSnoi^en  anheften  unb  fuh  ihrer  Sänge  nach  beträdit-- 
lid)  aiidbehnen  unb  jufammenjiehen  fönuen.  ©emohnlid;  ftnb 
bie  SJtudfeln  ber  fhmmetrifd^en  Ulnorbnung  bed  ©feletted  ent= 
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fVvcil;cnb  Vaiuig  yofbanbcu,  imb  fc^cn  jidj  au  bic  Äuoc^en  in  bcr 
ifficife  an,  ba§  fic  unc  *f)cbd  inivfcn.  ®ic  (Sncrgic  bcr  ^Bewegung 
biingt  non  bcr  giii^igteit  bcr  iDhi'SWn  ab,  fi(^f(l)nctl  au^jubc^nen 
nnb  jnfanuncnjnjici)cn,  loojn  ^auftge  Ucbnng  wcfcntlid)  beiträgt. 
Snnnefern  bic  fräftige  älnöbilbung  bcr  gefannnten  3)tin^fuiatnr 
auf  baö  Jlcnpcrc,  toic  auf  bic  mic^tigflcn  S^ätigfeiten  bc(^  incnfc^^ 
lid)cn  Äörbcrö  mirfc , mag  and  golgenbem  erbeben. 

2luf  ben  än  bereu  3tufbau  bcö  Äurper^,  bc|Ten  Sbenmäbigfeit 
nnb  Äräftigfeit  befanntlicb  bnrd)  baö  Äno^cngcrü|l  nnb  feine 
einjelnen  Jbcilc  mefcntlicb  mit  bcjtimmt  mirb,  b^t  baö  2!urnen 
einen  nniengbaren  Sinpnb.  9tur  ein  au^gemirüe^  fräftige^ 
5inod)en[bftem  mirb  and)  eine  fräftige  nnb  f^önc  ÜJtenfd)cngcjialt 
jnr  ©rfi^cinnng  bringen.  Unb  barauf  bat  bad  Jnrnen  bci^b^It* 
©inflnb,  meil  bic  ©tärfc  ber  Änoeben  oon  bcr  9Jtimfelbemcgung 
abbängt.  £cutc,  mclcbe  ber  aJiuäfelbcmcgung  entmöbnt  finb, 
haben  einen  leisten  nnb  fd)mad;cn  Änoebenban , maö  fid)  au^ 
änberlid)  meijt  in  einer  biiifäüigcn  unb  fd)Iotterigcn  Haltung 
fnnbgiebt,  häufig  auch  Änochcnocrfihicbungen  nnb  SBerunftaU 
tnngen  bc^  Äörher!^  jnr  hui-  SBefonberd  miebtig  ift  cd, 
bnb  bad  iRücfgrat  eine  fcjtc  unb  gcrabc  23Ubiing  habe,  mad  am 
©id^crjten  bnrd)  bic  Ucbnng  bcr  SRücfcnmndfeln  nnb  bie  turncs 
rifd)c  3UidbÜbnng  ber  oberen  ©licbmahen  erreicht  mirb,  morauf 
namcntlid}.  bic  ©eräthübungen  cinmirfen. 

©ine  fcflc  |)attung  bed  ^örfierd  unb  ein  fraftooüer  ©ang 
hängen  mcfentlich  oon  bcr  ooüen  ©ntmidelung  ber  ^üft-  unb 
Sedenfnoeben  ab,  bic  burch  tüchtige  93cmcgung  bcr  unteren 
©liebmahen  gefbrbert  mirb,  mic  bad  beim  J^urnen  bic  ©eh*, 
ßanfs  nnb  6bringübungen  unterftühen.  $Dic  alten  ©riechen 
ertannlen  fchon  am  ©angc,  ob  3emanb  ©hmnajiif  getrieben. 

®ic  gehörige  3ludmeitnng  unb  2BöIbung  bed  ©feictted  in 
bcr  SBruftforbgegenb  ift  bedhalb  fo  mid)tig,  meil  bamit  fo  oiclcn 
Äranfhcitdgnftänbcn  bcr  ßiingcn  unb  bed  -^erjend  oorgebeugt 
mirb,  bereu  ©ntjtchung  ftch  mciftend  oon  einem  ju  engen  93aii 
bcr  Srujthöhle  herteiten  lä^t.  ®ic  Surnfunft  beftht  oortrcfflichc 
Uebnngen,  um  bie  normale  nnb  gcfunbheitdgcmähc  Sffiöibnng 
bed  Srnflfaftend  jn  förbern. 
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S) ic  3Inatomcn  crfcnncn  [ofort  amÄnocftcn:  ob  fein  früherer 
Inhaber  mu^felfd^roa^)  ober  muäfelfiar!  mar.  ®er  lurnlehrer 
6lia^  ocrmachte  fein  ©fclett  bem  ÜJiufeum  feiner  l^aterjlabt  ißern, 
bomit  man  baran  fe^cn  fönne;  mic  bie  Turnübungen  oortheil» 
haft  auf  bie  üluöbitbung  be^  Äno(^enfhfitni0  mirfen.  5Da  über» 
bie^  bie  ißhhüflogic  l*cn  ©a^  bejtätigt,  ba§  bie  Änochen  einer 
2lu^»  unb  Suhilt’iing  in  bem  (Srabe  fäf)ig  ftnb,  a(g  bie  fich 
baran  heftenben  ÜJiu^feln  geübt  merben,  fo  müffen  Sbenmai 
Äraft  unb  ©iJ)bnt)cit  besB  Äörperö  bur^  georbnete  Turnübungen 
mefenttid)  gemimten,  mic  ba<^  ja  aud)  bie  ißra^t  ber  gttmnafti’ch 
gcfd)ulten  griediifctten  Äörf)er  befiätigt,  beren  marmorne  9lbbiU 
ber  un^  noch  erfreuen. 

T) och  bae  ©felctt  bebingt  nur  ben  äußeren  9tufbau  be^  Äörber^ 
unb  bietet  bie  Qtnf)altcüunfte  für  bie  meidieren  TbeUe  unb  cbleren 
Organe,  bie  für  ben  ßcbem^proceh  bie  größte  SHJidttigfcit  haben  unb 
oon  bem  Ü)tU(?feIft;)ftcmc  am^  bie  hcilfamjte  3tnregung  erhallen. 

T)ic  ©runbbebingung  aücö  Sebent  bcftcht  in  ber  SBieber» 
erjeugung  unb  9lncignung  neuer  organifehcr  SeftanbtheUe  an 
©tette  ber  oerbrauehten  ober  untouglid)  gemorbenen.  Oie  Sehern?» 
energie  hinü<htli<h  5lu^»  unb  Umbitbnng  fteigert  fid),  je 
lebenbiger  ber  ©toffmeihfel  im  einzelnen  Organe  mie  im  ganjen 
Äörher  oor  fid;  geht.  Oie  bafür  miehtigjlen  f^unctionen  ftnb: 
ber  SBIutumtauf,  bie  Ernährung  unb  bie  Slthmung,-  mit  betten 
ba^  Tnrnen  in  inniger  2Bed;felbejiehung  fteht. 

93ei  jebent  orbenttichen  Turnen  f^lägt  baö  $erj  fräftiger, 
fo  bah  9önjc  Ärcii^Iauf  beö  Stuten  in  ben  3lbcrn  befchteunigt 
unb  bamit  jugteid;  ben  fogenannten  ©toefungen  bc!^  Slutcei  im 
Unterleibe,  namentli^  im  ipfortabcrfhftem,  ben  e^ämorrhoibalju» 
ftänben,  ben  5lnfd;mcttungcn  ber  Seher  u.  bergt,  oorgebeugt  mirb. 

9täd;jl  biefer  med)anifd;en  Söirtung  beö  Turnern?  auf  bie 
ßirculation  be^  ®Iute^  ijt  atieh  ber  (hemifeh  betebenbe  (Sinfltiß 
ber  regetmohigen  2)tu^felübung  auf  bie  gefunbe  Sefd;affenheit 
bejfelben  oon  SBiehtigfeit.  Oaö  siut  liefert  ba^  iDkterial  jtir 
SBitbung  unb  (Erhaltung  fämmtlid;er  Äörhertheite  unb  e>S  ift  fehr 
michtig,  ba§  baffelbe  geftmb  fei,  b.  h.  bie  ihm  notbmenbigen 
»eftgnbtheile  (»(utrott^  Simeiß»  unb  gaferftoff)  im  ridttigen 
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2,H'vbäItuifi|c  t)abc,  Kimit  barau^  eine  gefunte  iinb  fräftige  23U- 
bung  unb  ©rna^ning  be^  Äövper^  I^ernorgeben  fann. 

Ülielirere  Ärant^eit^er[d)cimmgen  rühren  non  einer  fehler* 
haften  23Uitmifc{)nng  t)er;  j.  23.  bie  23(iitarnuitf)  nnb  Sö(eict}fud}t, 
bie  bainit  gnfaminenbangen,  ba§  bem  23(nt  bie  il)m  nottfioenbi^ 
gen  ßifenbeftanbtbeile  fet)len.  ®abiird),  baf  heim  Snrnen  ba<^ 
®lnt  in  rafd;ere  23emegiing  fommt,  mirb  äugleid)  bie  2lnfnat)nie 
hrandjbarev  mie  bie  2ln^[d}eibnng  imOraud^barer  Stoffe  oermit= 
telt,  fo  ba§  bitrd)  biefen  (ebenbigeren  Stoffumfa^  bai?  Stut  felbfi 
an  ®nte  feiner  inneren  SBeftanbtf)eilc  geminnt.  ftef)t  barunt 
Vbbftologifd)  ber  feft,  bo§  ein  burd)  Sturnen  tüdftig  au^= 
gearbeitete^  2}tn^fetf^ftem  für  bie  Srjengung  einel  fräftigen  unb 
an  23(utförVern  reidjen  23Uite^  eine  l^auptbebingung  im  menf(^= 
Iid)en  Drganienuii^  ift. 

®em  SBiute  merben  feine  23eftanbtf)eile  burd)  ben  23erbauungö= 
broceü  jugefül)rt,berburcb  Turnübungen  mefentlid;  geförbert  mirb, 
mie  ba^  ein  5eber  an  bem  fräftigen  2lbbetite  merfen  fann,  ber 
ft^  na^  förperliff)er  2(nftrengung  ein^ufteüen  pflegt.  2lüe  9taf)- 
rung^ftofff/  meld^e  burd)  ben  23erbauungeproceü  auö  ben  ©peifen 
gezogen  unb  bem  Stute  jugefüt)rt  merben,  erf)alten  it)re  2ebeim= 
fät)igfeit  erft  burd)  ben  2ltbmung?proce§,  inbem  fte  burc^  2luf- 
naf)me  oon  ©auerjfoff  ju  bem  bram^baren  Sttaterial  entmid'ett 
merben,  aiuS  bem  ber  Äörper  feinen  2lufbau  bemirft.  ®ie  auö= 
giebige  Tt)ätigfeit  ber  ßungen,  biefer  eigenttid)en  2ßerfftätte  ber 
Stutbilbung,  ift  be^f)atb  fo  mid)tig,  mcit  fic^  baö  Slut  ^ier  naeü 
jebem  Umlaufe  burd)  bie  2lbern  erfrifd)t  unb  i?erjüngt,  unb  mit 
neuer  Äraft  oerfiet)t,  um  fobann  belebenb  unb  ernäf)renb  alten 
Tbeilen  unb  ©emeben  jiijuftrömen.  SJBenn  nun  mit  jeber  Turn= 
Übung  eine  Sefi^leunigung  be<?  2ltt)emf)olen^  oerbunben  ijf,  fo 
mirb  baö  am^  bie  ßungen  fetbft  ftärfen,  inbem  biefe  jur  norma^ 
len  Tbötigfeit  angeregt  merben  unb  ber  Stutumtauf  in  i!^ncn 
alfo  geförbert  mirb,  ba^  einer  2tbfe^ung  ber  befannten  Tuber* 
fein  ober  einer  Serbilbung  beö  ßungengemebeö,  morauö  gcfät)r== 
lid)e  Äranfl)eiten  entftel)en,  Oorgebeugt  merben  fann.  2Jlit  einer 
auegiebigen  unb  energifd)en  T^'itigfeit  ber  ßungen  bangen  aud) 
jene  3liuSf(^eibungen  jufammen,  burd)  meld)e  bie  unbraud)baren 
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3i»eitet  9Uif(^nitt. 


Stoffe  mit  |)ülfc  bce  ciugeat^meten  ©ouerpoffee  jerfc^t  unt>  in 
ba^  SBiut  oufgenommen,  bann  aber  burd)  bie  ^aut  (ale  ©^mei§), 
bur^  bie  stieren,  buv^  ßunge  unb  ßcber  ganj  am^  bem  Äörper 
entfernt  merben.  braud)t  ^ier  nur  baran  erinnert  ju  merben, 
baß  bei  bem  Junten  bie^aut  fid)  fKirter  röttjet,  mariner,  vraUer 
tmb  elaftifdier  mirb,  namentiieb  menn  eä  in  freier  ßuft  gefdiiefit, 
fo  baß  hierin  ein  oorbeugenbee  iDtittel  gegen  alle  bie  Äranfbeiten 
ju  erbtirfen  tfl,  bie  au«  unterbrüefter  .^auttbätigfeit  entfteben.  j 
J)0(^  alle  bie  oom  Junten  bergeleitcten  Sinmirhmgen  erbal* 
ten  ihre  5lnregung  erfl  btird;  eine  befonbere  Äraft,  melcbe  non 
bem  Organ  be<^  SJÖiüemS , bem  ©ebirn , aueigebt.  3ebe  miüfür^ 
Iid)e  Semegung  beruht  immer  unb  überaü  auf  einer  lebenbigen 
SBecbfelmirfung  mit  ben  Dteroen  ober  auf  bem  ©influffe  ber  fo= 
genannten  3uneroatioimftrömungcn,  bie  fortmäbrenb  oom  ®e= 
bim  unb  fRiufenmart  am^  ftd)  ben  ilhiatein  mittbeiten  tmb  mit 
©(bncüigteit  mieber  auf  jene  ßentratorgane  juruefmirfen.  ®in 
aÄuöfcl  oertiert  fofort  [eine  gäbigfeit,  ft^  jiifammenjujieben, 
menn  ber  jti  ihm  gebenbe  motorifd)e  9tcm  buribfcbuitten  mirb, 
meil  babtirib  ber  3ufammenbang  mit  bem  ©ebirn  aufgeboben 
ift.  J)iefeö  Dteroeufluibum  bringt  eine  fortmäbrenbe  Spannung 
ber  fDhi^fuIatur  jumege  (Jonu^)  unb  ift  mie  ein  clcftrifcbee  Jele» 
grapbcnttcb  bergeftalt  über  ben  ganjen  Äbrper  oerbreitet,  baß 
ft(b  bie  entgegenmirfenben  SJtuöfetn  (bie  iBeuger  unb  Streefer) 
ftetö  baä  ©egengemidit  batten.  Somie  aber  burd}  ben  SEBiltenes 
einftuf  bie  3nneroation  auf  einer  ©eite  oerftärft  mirb,  fo  er* 
folgt  eine  Bufannaenjiebung.  Sfflie  auf  einem  ßlaoier  greift  ber 
2Bitte  in  bie  Jaften  iti  ©ebirn^  unb  ber  ©ffect  ift  eine  SBemc* 
gung.  IBon  ber  febnetten  unb  ftd^eren  SEUrfung  biefeö  Dteroen*  ^ 
reijeä  biwgt  bie  ©emanbtbeit  beä  ©injetnen  ab,  benn  je  häuft* 
ger  ber  Sffiilte  arbeitet,  befto  prcicifer,  fdjnetter  unb  leister  mirb: 
bie  SBemegung  fein.  Ja^  riibtige  iBonftattengeben  biefer  Dteroen*  > 
ftromungen  ift  für  bae  gefunbe  Sebeu  be^  ©injetnen  oon  groperr 
IBcbeutung.  Oie  Jtirnübungen  helfen  baju  mit,  inbem  fic  bafürr 
forgen,  bap  ftcb  baö  Dteroeufluibum  ni^t  etma  in  beflimmteif. 
Organen  feftfebt,  fonbern  ftd)  allgemein  über  ben  ganjen  Äorper:  , 
oertbeilt.  33eim  ü^langel  an  sBcmegung  erfolgt  befanntlicb  febt:  . 


Ta«  ^unicii  narf)  feiner  ScJeutuiig  im  ÜKIgcmcinen  jc. 


59 


oft  eine  fmnfbafte  3tnt)öiifung  l>e^  Dierocnfluibimt'^,  b.  i.  franf= 
baftc  üteijbaifeit  innerer  Jl^eile,  nainentlid)  in  ber  Unterleibs* 
unb  Sörnftgegenb,  bie  ftd)  in  @emütI)Socrftimnning,  SBerbroffen* 
beit,  ?lbfbnnnung,  .^bpoetjonbrie  n.  bergl.  auSbrüdt.  ®nrcb 
bne  Jnrnen  aber  mirb  ber  fogenannte  SntlnftiingSproce^  0fför= 
bert,  inbein  baburdt  eine  mobltbätige  9lbleitnng  oon  ben  IDtittel* 
pnnften  beS  DteroenfpfleinS  nad)  allen  Äörpertbeilcn  l)io  bar* 
geftellt  loirb.  üDian  brüdt  ftd)  and)  fo  aus,  bap  baS  ©ebirn 
bnrd)  Jnrnnbungen  in  gülge  ber  ableitenbcn  Stnregung  feiner 
SBillenStbdtigfcit  ooin  pft;d)ifd)en  S)rucfe  entlaftet  inerbe.  Stiefer 
bnrd)  baS  Stirnen  geförberte  UlbleitungSproccf  feilt  ein  ange* 
nebnteS  ©efübl  beS  SffloblfcinS  unb  ber  allgemeinen  ©rlei^terung 
ber  nnb  barauS  ift  bie  briete  unb  frifd;e  ©eelenftimmung  ju 
erflären,  bie  fiib  nteifl  bei  Surnern  öorfinbet,  möbrenb  bie  oon 
ber  Semegung  anSgefdiloffenen  fieute  oft  genug  ein  grieSgrdm* 
liibeS  ©efiebt  unb  ein  mürrifibeS  Iffiefen  jeigen.  S)a  fo  baS 
IReroenfbfem  beim  Surnen  in  bie  beilfamfe  Sbotigfeit  oerfeft, 
au^  bie  Silbung  neuer  llierocnfubfanj  geförbert  mirb,  fo  muf 
bie  Sebauptung,  bie  SeibeSübung  fei  baS  alleinige  6tärfungS* 
unb  3lbbiirtungSmittel  für  bie  Dteroen,  als  pbpftologifib  begrün* 
bet  angefeben  merben. 

3)urd)  baS  Dteroenfpfiem  mirb  ber  3wfanimenbang  jmifibett 
Scib  unb  6eele  oermittelt,  unb  iufofern  bie  Surnübungen  ge* 
eignet  finb,  biefe  beiben  23eftanbtbeile  beS  menfdjlicben  Crga* 
nisntus  ju  einem  ©anjen  auf’s  Snnigfie  ju  oerbinben,  tritt  ba* 
mit  bie  etbifdie  ober  fittlidje  SSebeutung  beS  SurnenS  l)croor. 

S)ie  Diatur  bat  ben  üJlenfd^en  für  bie  f^reibeit,  b.  b-  für  bie 
Dolijtänbige  ©elbftjianbigfeit  beS  fflirfenS  beftimmt,  511  meld^em 
Bmede  er  ooüftänbig  ^err  feiner  felbft  fein  muf.  ®iefe  greibeit 
bat  junücbji  jeber  ©in^elne  an  fid)  barjuftellen,  inbem  er  ftd)  in 
feinem  Äörper  ein  fügfanteS  Drgan  feines  aöilteuS  fd)afft,  bamit 
berfelbe  in  jeber  IBejiebung  beS  ftttlicben  SebenS  junt  S)iener  unb 
Sräger  beS  ibm  einmobnenben  ©eifteS  merbe.  ®iefe  2tufgabc 
ift  für  ben  2)ienf(^eti  nid;t  fo  leitet,  gür  bie  SJleifen  ifi  ber  ßeib 
mie  eine  nodi  uneingenommene  gejle,  in  bereit  Sefb  ftc  fid)  erft 
ju  feben  baben,  meil  fie  il)it  meifi  itodi  gar  nidit  ober  nur  jum 
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geringem  I^cilc  bc^errfc^cn.  9?ur  burd)  aUfeitige  Scibceübung 
jiim  alifcitigen  JDienfte  bc^  ©cificä,  tt)ic  bae  Jurnen  wran^ 
Ia§t,  wirb  ber  3)icnf^  juni  gcbictcnbm  ^errn  über  feinen  2eib, 
welker  ihm  um  fo  treuere  ÜTienfte  leiftet,  je  noüftänbiger  er  jur 
©ntwicfelung  atter  feinet  Äräfte  getommen  ijl,  unb  je  unab^ 
I)(ingiger  er  ftd)  non  äußeren  Sinflüffen  machte.  üDie  iRegetung 
unb  ©tärfung  ber  SBidemStbütigfeit  ijt  eine  mcfentlidjc  5tufgabe 
ber  cultinirenben  ©eelcnbftege,  unb  ba  ba«  beim  Jurnen  ge= 
fräftigte  ÜRucfelieben  ber  pt)bftfd)e  Iräger  ber  I^attraft  ifl,  fo 
ijt  einem  3cben  ber  Slöcg  angejeigt,  auf  bem  er  ju  jener  6e(bjt= 
ficinbigfeit,  ju  jenem  entfd)( offenen  ÜJtutt)e,  51t  jener  ©tarfe, 
©emanbtbeit  unb  ?lu^bauer  unb  ju  alte  ben  berrlid)en  Sigen- 
fdjaften  einee  freien  'IRanne^  im  ooilften  ©inne  be^  SBortee  ge= 
langen  fann,  moburd)  er  befähigt  wirb,  ftef)  felbjl,  feinen  2Rit= 
menfeben  ober  feinem  SBaterlanbe  bie  miebtigfien  ®ienfle  ju  leijien. 

1.  aPcldöc  3(rtcn  ibc§  S'itrncit?  imtcrf^cibct  man  in  ^infubt 
auf  bie  ?lntocnbimg  bcffelben? 

3e  nad)  ben  befonberen  51bflcbten,  bie  man  bei  5lnmenbung 
ber  fieibe^übungen  ocrfolgt,  unterfdieibcn  fid)  folgenbe  5Irten 
bc^  Junten^: 

1.  T'a^  f)äbttgOjjifrf)C  Turnen  (©^ulturnen)  oerfolgt  bie 
Sntmid'elung  be<S  jugenblid)en  Äörber^  mit  ou«gefbrod)ener  biote* 
tifd;)=crjieberif(^er33ebcutung  jur  böd)jten  Äraft  unbönergie. 
nimmt  baffelbe  9fücfftd)t  auf  ben  nodi  in  ber  ©ntmicfelung  fte= 
benben  Drgani^mu^,  unb  im|)inb(id  auf  ben  3it>ed,  benÄorber 
bem  SBillen  ju  unterwerfen,  erhält  c(?  burd)weg  feinen  erjieberifdxn 
inbem  eö  na(h  einer  beftimmten  'Dtetbobe  getrieben 
wirb,  bie  namentliih  bie  allgemein  bilbenbe  ©eite  ber  lurn» 
Übungen  beroorbebt.  511«  befonberer  3n>cig  be^  bäbagogif(bm 
Surnen^  bcit  ft<b  ba^  ÜRä  beb  ent  unten  (weiblidie  ©mnnaftif) 
au^gebilbet,  inbem  weiblid^  Drganifation , weiblidte«  Süöefen 
unb  weiblid^e  ©itte  eine  befonbere  ©eftaltung  unb  IBcbanblung 
ber  2eibeeübungen  oerlangen.  „Tie  c^te  ©pmnaftif  blieb  für 
Jung  unb  511t  einzig  bie  bäbagogifdte",  fagt  @uteiDlutb<^,  unb 
e^  reibt  ft^  bem  ©cbulturnen  ganj  naturgemäß  audi  ba«  2:ur= 
neu  Srwa^fener  an,  inbem  nadb  ben  ©d;uljnbren  audi  für  ben 
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reiferen  iDfauu  lurncu  ein  tiefgefüt)Ite^  unt)  blcibenbce  33e^ 
bürfni§  ber  fpäteren  3at)rc  bleiben  [oll,  bamit  ftd)  ein  3eber 
babiird)  gefnnb  nnb  rüjlig  erl)alte.  3«  bem  [ogenannten  ^öer' 
cin^tnrnen  tritt  ba^  Surnmefen  ebenfalliJ  ol^  ©ai^e  ber  all= 
gemeinen  IDlenfi^enbilbung  auf  nnb  erl)cilt  l)icr  feine  gefellf(f)aft= 
liebe  Drbnung  halb  nad)  gcfunbbeitlicben,  halb  nach  nationalen 
lenbenjen,  je  nad)bcin  e^  bem  ©ingelnen  ^ülfc  gemäbren  foU, 
ober  bie  6elb{tftänbigfeit  eine^  ganjen  Sßolfe^  jn  begrünben  b^t- 

2.  T^ciUurueii  (|»cilgbmnaflif,  mebicinifebc  ©bmnaftif, 
Drtbopiibie)  grünbet  ftcb  auf  ben  <Ba^,  baf  fbrperliibe  gebier 
unb  Ceiben,  bie  ibcen  ®ntjiebung(ägrunb  im  Ültangel  an  i)in- 
reid)enber  Seibeäbemegung  haben,  nun  au^  bureb  fbftematifebe 
fieibedibungen  gebeilt  ober  gelinbert  merben  fönnen.  ijt 
barum  biefe  furart  befonberö  am  ipiabe  bei  2ungen=,  Unter* 
leib^=,  Dferoen*,  Sltiwfet*,  ©etenf*  unb  Änoebenfranfbeiten  unb 
namentliib  bei  aSerb Übungen  be^  ©Mettel,  moju  bie  häufigen 
JRücfgratiJDerfrümmnngen  geboren. 

©cbon  ^ippofrate^  unb  ©alenuö,  bie  größten  aierjte  beö 
ailtertbum^,  hoben  bie  ^eilfraft  ber  ©bmnaftif  b'^^^'^or;  3l^fle* 
piabe^  unb  ©elfu^  trieben  febon  förmlidie  •f>eilgbmnaftif.  2)ie 
©ebriften  oon  ÜJtcrcuriali^:  „de  ai-te  gymnastica.  Amster- 
dam 1572“,  oonguller:  „medicina  gymnastica.  London 
1705“  unb  oon  Jiffot:  „IDtebicinifibe  unb  ebirurgifebe  ©pm* 
najtif.  Seipjig,  1782"  legen  bie  33eftrebungen  auf  biefem  ©e* 
biete  biö  jur  ©utiJÜUutb^’f'^fa  3«t  bar.  ailo  fid)  in  neuerer 
3eit  bie  oon  SJtangel  an  fieibeöübung  berrübrenben  Ärant'beitig* 
erf^einungen  jtciöcoten,  mu§te  auip  bie  ÜKebicin  bie  ©pmna* 
ftif  alö  mid^tigei^  2)iätetitum  benuben,  [o  baf  ba^  -^eilturnen 
immer  größere  53erbreitung  unb  aiu^bilbung  erhielt.  Dr.  JD. 
©.  ÜJt.  ©(breber  (geb.  1808,  f 10  lWoo.  1861)  maibte  fi<b 
:al^  Sßorfteber  einer  bcitgbmnaftifcb  = ortbopäbif(ben  3lnftalt  in 
.Seipjig  befonber^  um  baiJ  |)eilturnen  oerbient  unb  bearbeitete 
“ben  ©egenftanb  in  folgenben  ©ebriften: 

®aä  Surneii  »om  ärjtli^cn  ©taiiipunftc  auä.  Scivjig,  1843.  (10  91gr.) 

Äineftatrit  ober  bie  gbinnafUfdjc  ^(cilmctljobe.  .Sbeub.  1852.  (2 

Sflflem  bec  ärjtlidjcn  3immctgvmnaftif.  (gbenb.  1855.  (1  S()It.) 
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'2tucf)  ^rof.  Dr.  (ä.  [Richter  in  ®mbcn  war  für  ba«  ^cUrurnm 
fcf)r  tf)ätig;  in  feinem  „Drganon  ber  Vf)t)ftologifcf)en  2:i)era»ie. 
Sciüjig  1850"  ifi  ber  3tbf(^nitt:  „ g^mnafiifd)e  Äuren"  befon= 
berö  wichtig,  wie  auct)  feine  „ 33eri(^te  über  bie  neuere  |)eilgi)m^ 
najiif"  in  ®cf)mibt’«  mebicin.  3af)rbücüern  ein  reid)c«(  Oliaterial  • 
liefern.  Sine  nortreffli^e  Söürbigung  ber  gfmmaftifcüen  |>eil* 
metbobe  giebt  bie  S^rift:  „®ie  neuere  ®t)mnajlif  unb  beren 
tberabeutif(^el8ebeutung.  SBon  Dr.  Slieficr.  3üricb,  1857." 

3.  33?d)rturiicn  (ober  bie  militarifd)e  ©^mnajtit)  jur 
?lue!bilbung  be^  ©otbaten  jUmmt  ber  ^auptfa^e  nad)  mit  bem 
pdbagogifdbcn  Jurnen  in  bem  äufammen,  ben  Sffiebrmann 
jum  freieflen  ©ebrauebe  feiner  ßeibesfrüfte  ju  bringen;  bod) 
febeibet  e^  fid)  babureb  au«,  ba§  ftd)  bie  turncrifebe  3lu«bi(bung 
tbeil«  auf  bie  2Baffenfübrung , tbeil«  auf  Sorfommniffe  beim 
f^elbi  unb  Ä'rieg«bienfte  bejicbt. 

®ut«2Rutb«  (teilte  eine  Sßiertbeilung  ber  ©bmnaftif  auf, 
inbem  er  au§er  ben  genannten  Qlrten  berfelbcn  aiub  nod)  bie 
atblctif(b«  ®l)mnaftif  „jum  fejtlicben  (gcbaufpiel"  nennt. 
Sßon  Seiten  ber  febmebifeben  Surnf(bule  ift  al«  oierte  l'auptort 
bie  üftbetif(bf  ©biunaflif  aufgeftdlt  morben,  bei  meliber  ber 
URenfcb  al«  ein  lebenbige«  fibone«  Äunjtttjerf  erf^cint,  „bejfen 
3bee  au«  ber  Srfebeinung  beroorleiubtet  unb  fo  ®egenftnnb  ber 
äflbctif(beti  2lnfd)auung  wirb."  3nfofern  aber  bie  gefammte 
®bmna(iif  ben  menf(bli^en  Drgani«mu«  jur  iTarftellung  feiner 
natürlichen  ©inbeit  bringen  foll  unb  überall  nolle  |>armonie  ber 
Sßemegung  forbern  mub,  wobei  ba«  aftbtliftbc  Slcment  nur 
einen  ®e|t(bt«punft,  aber  feine  3Irt  abgiebt,  mu§  bie  2lufitcllung 
ber  ajtbtliftbcn  ©binnaftif  al«  ^auptart  unjuläfjig  erfdieinen. 
Iffiobl  aber  mub  bie  pübagogifibe  ©pinnaflif  ba«  üftbetifd^e  ®le= 
ment  betonen  unb  ihre  Sewegungformen  ju  förmlidien  Äunjl* 
gebilben  gehalten,  wie  fte  ba«  jo  j.  S.  in  ihren  turnerifdien 
Zeigen  aud)  beutlicb  genug  au«geprägt  bal- 

2.  SBcldjcö  finb  bic  liouptgottiinflcii  ber  2’urniibimgcn? 

3)ie  Surnfunfl  iinterfdjeibet  gewiffe  ^auptgattungen  oon 
2eibe«übungen,  mit  beren  |)ülfe  jle  bie  lurnbilbung  oerfolgt: 
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tic  Freiübungen  — bk  Drbnnngöübungen  — bk 
Uebnngen  mit  >^anbgercit^en  unb  bic  ® erüjiübnngcn. 

Jnrnen  in  ben  Freiübungen  mirb  oI)ne 
nabine  non  fünjHi^en  SBorricbtnngen  nur  naeü  ber  iBemcgnngtä^ 
fäbigfeit  be«  Äörperi^  in  ben  gemö^nlicüen  Su^ünben  beö  ®te= 
ben^,  @ebcn!^,  Saufen«,  v^üpfen«  unb  ®rcben«  georbnet.  Für 
ben  3'rect  ber  gemeinfamen  unb  gieidjjeitigen  tnrncrifi^en  Sc= 
tbatignng  ganjer  ©dnilclaffen  ober  größerer  Jnrngefeüfcbaftcn 
ijl  ba«  georbnek  Serbalkn  be«  (äinjelnen  jnr  ©efammtbeit  oon 
SBiebtigfeit.  2)afür  treten  bie  tnrneri[d)en  Drbnnng«übnn  = 
gen  ein,  mit  beren  ^ülfe  ber  Sinjelne  firb  gcn)öbnt,  jtcb  in  oer= 
fd)iebenen  5Uiffieünngen  unb  bem  mannigfacben  2öed)fel  berfek 
ben  lei^t  jureibtäufinben  unb  bei  9In«fübrnng  ber  Turnübungen, 
namentli^  ber  Freiübungen,  fub  al«  ©lieb  eine«  größeren  ©an* 
gen  ju  fübten  unb  unkrjuorbnen.  S)a«  Turnen  mit  J^anb* 
gerdtben,  unter  benen  hanteln,  6tdbe,  S^mungfeile  unb 
anbere  tragbare  unb  leicbt  ju  bnnbbabenbe  §ülf«mittet  gu  oer* 
fteben  ftnb,  fteüt  eine  SBemegung  oon  Saften  ober  mit  erfdime* 
renben  ^ütf«mitteln  b^r,  um  eine  Steigerung  ber  9)tu«feltbd* 
tigfeit  gu  bewirten . Seim  Turnen  in  ben  ©erüftübungen 
giebt  ber  Turner  ben  ©tanb  auf  bem  ebenen  Soben  auf,  um 
feftftebenbe  über  bem  Soben  erhabene  ©tübflncben  mit  ben  Qtr* 
men,  |)dnben  ober  Seinen  gu  erfaffen  unb  fo  ben  Äörber  in 
imgemöbnlicbe  Sagen  gu  bringen,  in  benen  er  mit  §ütfe  feiner 
eigenen  Shi«felfraft  feine  ©(^merfdlligfeit  unb  Sebtaffbeit 
überminben  fann.  Stettt  ficb  bem  Turner  gur  Stdrfung  fei* 
ner  eigenen  Äraft  bie  Äraft  eine«  ober  mehrerer  feiner  Stit* 
turner  entgegen,  fo  entfleben  bie  fogenannten  Söiberftanb«* 
bemegungen,  welche  in  neuerer  3eit  al«  Stittcl  ber  Slu«fcl* 
frdftigung  angewenbet  werben.  Fenen  •f)aubtgattungen  be«  fbftc* 
matif(ben  Turnen«  fd)Iicbcn  fiib  einige  oerwanbte  Scibc«übungen 
an,  wc((bc  bk  Turngweefe  förbern;  g.  S.  ba«  S(b wimmen, 
©cblittfcbublaufen,  Turnfbietc  unb  Fcfbten. 

3.  ÜBcIdic«  finb  btc  Sebiitgitnocn,  unter  benen  ba«  Turnen 
feinem  3ß>crfc  entfbridit? 

Soüen  bic  Sortbeitc  unb  Segnungen  be«  Turnen«  wirfli^ 
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in  ©rfüliung  gc^cn,  fo  mup  e«  and)  in  bcr  Sfficifc  bcmifet  n>cr= 
ben,  wonad)  cc  jur  23crnoUfommnung  bcr  förpcrli^cn  CrganU 
[ation  bient  unb  ben  Ü)'ienfd}en  babur(i  für  eine  ^ötjere  (£ultur 
füi)ig  maeüt,  bap  ei^  ben  ÜJiutt)  niedt,  ben  St)arafter  fta|)lt,  ben 
SBiUen  mit  ber  ^o^ften  cuieniflet  unb  bie  Saljn  ju 

einer  fortfd)reitenben  iBernollfommnung  eröffnet.  3iarnac^  ijl 
bie  Jurntunjl  an  gemiffe  9?aturgefe^c  gebunben,  bie  it)r  ebenfo 
nott)tt)enbige  biütetifi^e  SRegeln  oorf(treiben  mie  bie  geijlig  * fitt= 
lic^e  Suitur  be^  ä)tenfd)engefd)Ied)t(?  im  SlUgemeinen  i^re  ®tei= 
lung  bejtimmen  unb  ihre  ü)iaünaümen  regeln  mu§.  ®aei  SSefen 
ber  Jurnfunjt  beftet)t  barin,  ba§  fte  im  •^inblicf  auf  bie  i)öf)erc 
®eftimmung  beö  ÜJlenfd;en  bie  gegebenen  Semegungen  be^  menf(^= 
lidjen  Drgani^mu^  principmüüig  orbnet,  entmicfclt  unb  ju  einem 
f)armonif(^)en  ©anjen  non  innerer  unb  äußerer  S't'ecfgemapücit 
oerarbeitet.  9tad)  biefer  5lufgabe  ift  ba^  lurnen  ebenfo  eine 
‘ffliffenf(^aft,  mel(^e  mit  aftüctftcüt  auf  bie  23ef^affenüeit  ber 
mcnfd;iid)en  Drgdnifation  bie  natürliche  Orbnung  unb  f^olge  ber 
CeibeiJbemegungcn  Ief)rt,  mie  eine  Äunfl,  bie  benßeib  ju  allerlei 
23rauct)fertigfeit,  Ärcift  unb  ©chönbeit  bavmonifch  auebilbet. 

3e  meniger  bie  lurnfunfi  ihre  miffenfchaftli^e  ©egrünbung 
oernachläfftgt,  bejto  mehr  mirb  jie  ft^  ju  einer  fchönen  'Brauch» 
unb  fiebenefunjt  gefialten.  3eber  eiujelne  Jurner  muh  c»r  fi^ 
felbft  fomohl  in  geiftiger  a(^  Ieiblid}er  Beziehung  bie  oolle  ^ar= 
monie  aller  menf^lid^en  Prüfte  barftellen.  ®iefe^  ©efeh  ber 
harmonifchen  S)arftellung  foll  iebe  einjelne  Turnübung,  jebe 
methobifi^e  ©tufenfolge  oon  Uebungen,  mie  baö  ganje  lurn» 
mefen  bur^bringen. 

ilBenn  jich  fo  bie  Surnhinjt  al(S  Äunft  im  hohtJ^f«  Sinne 
bcö  Sffiortei^  begreift  unb  jii^  ben  5lufgaben  ber  geijtig»iltt(i(hen 
Sultur  unterorbnet,  mirb  fte  auch  oor  all  ben  ©ntartungen  be» 
mahrt  bleiben,  bie  au^  einer  ifolirten  Stellung  unb  einfeitigen 
5luffaffung  ber  fieibe^übungen  heroorgehen  müffen.  Sienn  menn 
bie  iurnfunfi  nur  barauf  auöginge,  eine  rohe  Äörperfraft  her» 
oorjubringen,  bie  unoermeiblich  in  Söermilberung  beö  ©emütheä 
umfc^lagen  muh,  fo  mürbe  ber  Surnploh  halb  in  eine  Qlthleten» 
fd;ule  aimarten,  beren  Unhaltbarfeit  fchon  bie  antife  ©hmnajlif 
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^avlel3tc.  bic  ©tävfc  Olofj’cö,  bic  ©djitcüigfcit  bc^ 

^ii‘fd;cö  ober  bie  imgcfct)Iad}tc  Ätaft  bcö  SBilbcu  bilbcn  ba<^ 
einer  gebilbeten  Jiirnfiinft,  foubern  i^re  Sejie^ungen  ju  ben 
geiftigeu  3ntere|Jen  nnb  3tnfgaben  beö  iDienfd[)engefcl)lec^teö  ge= 
ben  ibr  iDiaf  nnb  SBorfebrift.  9?id)t  mit  Unrei^t  ^at  man  bed= 
balb  gefagt,  baß  baö  Jnrnen,  ald  ©etbjtämeif  betrieben,  ein 
©ößenbienfl  fei  nnb  iiberatt,  mo  eiJ  al(^  fol^er  auftrete,  ju 
ißerirrnngen  führen  merbc.  Setra^tet  man  unter  biefem  @e= 
frditeipunfte  jene  Äraft=  unb  ©cbaujtüde  ober  turnerifdien  Äunfl= 
ftnd'e,  mit  bereit  Sßorfübrnng  man  nnmentlid)  in  Surnoereinen 
unb  bei  fogenannten  ©djauturnen  fo  fidufig  bemübt  ifi,  ben 
ßenten  eine  3lnfc^auiing  oon  ben  fieiftungen ' bc!^  2:urnenö  ju 
geben,  fo  mdre  e^  ju  rigorijlifd) , biefe  Jurnftüde,  meiere  für 
bie  Snrner  immer  etmad  2Injie^enbed  befialten  merben,  al^ 
„Dlarrenfpiete"  abjufertigen.  ©timmen  mir  barum  aiic^  me^r 
mit  ©nt^iDtut^ö  überein,  ber  fagte:  „©oüte  ficb  etmaö  Äünft= 
liibeö  einbrüngen,  fo  fudjen  mir  et^  nidit,  fe^cn  nid)t^  baranf, 
boeb  ttiir  eö  nid;t  jurüd , menn  ed  nic^td  9taturmibrige^ 
entbült",  fo  bleibt  eö  boeb  bie  Qlnfgabe  einer  gebilbeten  Siirm 
funjt,  baö  Dtotbmcnbige,  9?ü^(id)e  unb  ©d)öne  innerbalb  ibre^ 
Uebungöfreifeig  ju  pflegen  unb  bie  ©efe^c  ju  beod;tcn,  meli^c  in 
ber  ©ad)e  felbjt  liegen,  ©in  mobigcfdulter  unb  barmonifd) 
burdigebilbeter  Surner  mirb  immer  einen  günjiigeren  ©inbruef 
mad^en  ali^  einer,  ber  ft(f)  nur  auf  3ongIeurftüde  legt.  3cner 
mirb  überall  SRubc,  ©id;erbeit  unb  oollfommene  ©clbftbeberr* 
fd)ung  an  ben  Jag  legen,  mäbrenb  biefer  ein  ed'igeiS,  plumpeö, 
unrubiged  unb  unftebereö  Sffiefen  in  feinen  turnerifden  Seijtun= 
gen  jnr  ©^au  trägt.  DJtit  ber  ^orberung,  baü  in  jeber  Jurn= 
Übung  bie  gemonnene  ©leidjfraft  beö  gunjen  DrganiiSmud  ber= 
oortrete,  merben  bie  Jnrner  tmn  felbft  and)  baranf  fommen,  baö 
©infad)e,  9Kiblid)e  unb  ©cböne  bem  ©omplicirten , Unnüben 
unb  .^üßlii^en  oorjujieben. 

2tU(J  biefer  ?luffaffung  beö  JurnemS  ergeben  ftd)  am^  bie 
aügemeineren  unb  befonberen  biätetifd)cn  SRegeln  beffclben.  ©ö 
ijt  bie  Jurnfunft  an  jeneö  allgemeine  ßeben^gefebi  gebnnben, 
monad)  nur  ein  atlmäliger  f^ortgang  oon  ben  fleinften  3tnfän= 

.ftloff,  Sunitmift.  3.5Uift.  5 
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gm  biö  jur  |)öd)jlcn  Stufe  ber  iMugbilbimg  aller  Äörverfräfte 
ftattt)aft  ifi. 

3ebe  übermäßige  9)lu«felau|lrengung  mirft  uerberblicß,  benn 
bie  SDiuöfcin  merben  babur(^  in  einen  fd)merjbaften , halb  ent= 
jünbli(^)en  3ufianb  »erfeßt,  mobei  ber  f^netle  unb  ju  träftige 
Stoffruecbfcl  unb  SBfutumtauf  Songejlionen,  entjünbiiebe  ^über 
unb  felbft  ©ntjünbung  ber  öungen,  be^  ^erjen^  ober  ber  ^aupt= 
f(ä)lagaber  oeranlaffm  fann.  ®ei  fortgefeßter  übermäßiger  5ln^ 
ftrengung  muß  ba^  @(ei^gemi(bt  jmifeben  Stoffoerbraueß  im 
Drganiömuö  unb  ber  UmbUbung  neuer  Stoffe  gejtört  merben, 
fo  baß  eine  Qlbmagerung  be^  ÄörberiJ  eintritt,  bie  ÜJluäfcIfafern 
fiarr  unb  fnorpelig  merben  unb  anbere  franfbafte  3»ftänbe  fi(b 
einjlenen.  Sine  übertriebene  ober  einfeitige  3Wu^felanftrengung 
bat  überbie!^  auch  b^ubö  iWißbUbungen  einzelner  Äbrpertbeile 
jur  f^otge.  5lnfänger  im  Stirnen,  ältere  unb  f(bmä^li^e 
fonen  müffen  barum  befonberi^  auf  eine  metbobifcb  fortfebreitenbe 
Uebung  ißrer  ^örperfräfte  bcbactit  fein. 

Sin  cigentli(beö  Surnen  mirb  ni^t  gut  oor  bem  8.  2ebenö= 
faßre  jlattbaft  fein,  meil  ba  erft  eine  feftere  SBilbung  be«  Drga= 
niomu^  eintritt.  ®amit  iß  nießt  gemeint,  al^  follten  Äinber 
unter  8 3abrcn  no(ß  gar  feine  2eibeöübungen  treiben;  benn 
befanntlicß  iß  in  Äinbergärten  unb  fonßmo  f(ßon  für  bie  2llterö= 
ßufe  oom  jarteßen  Äinbe^alter  mit  Srfolg  aud)  eine  Uebung  ber 
ßeibeöfräfte  im  ©ange.  Ofatürlicß  bebarf  aber  hier  bie  bßbßfdte 
fieben^traft  noeß  befonberer  Seßonung;  bie  2eibe^übung  iß  ßier 
meßr  auf  bie  ©emanbtßeit  ju  ridften,  alö  aufÄraft  unb 
Stärfe.  ®a«  gilt  autß  no^  für  bie  2llterößufe  oom  8. — 10. 
3aßre,  für  mel(ße  ba^  Surnen  noeß  meßr  in  bie  bet^ 
Sßielei^  einjuf leiben  iß.  2ci(ßtere  greiübungen,  Scßritt=  unb 
Sprungarten,  bie  Stabübungen,  bie  Springübungen  am  großen 
Seßmungfeil,  Stredübungen  an  ber  ^angfcßaufel  unb  bie  ein*  : 
faeßeren  Surnfpiele  bilben  ben  Stoff  für  baö  lurnen  biefer  3llterö'  ' 
ßufe.  5luf  ber  Stufe  oom  10. — 12.3abre  merben  biegreU  unb 
Drbnungöübungen  feßon  feßmieriger  unb  jufammengefeßter.  S)ie  ' 
oerfeßiebenen  ülrten  be^  2öeit=,  ^ocß=  unb  Sieffpringene  unb  bed 
Sturmfprunged  treten  ßinju,  mie  aueß  oon  ben  ©erüßübungen 
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alle  Me  Uebungen  im  ©trecflfange  am  SHeef,  am  ©taugen- 
gerüft,  an  bei:  magereÄten  ßeiter  unb  am  JRunblauf,  bic  Äletter* 
Übungen  an  ben  Janen  unb  bie  Uebungen  im  ©trecfjtü^  am 
Starren  binjufommen.  5luf  ber  ©tufe  r»om  12.  — 14.  Sa^re 
fann,  namentlid)  wenn  bie  Jurnbilbung  fdimi  notier  gleich* 
ma§ig  uerfclgt  mürbe,  mit  alle  ben  ner[d)icbenen  Jurnübungen 
jum  ©dimereren  übergegangen  roerben.  ®oc^  ift  ^ier  auf  eine 
förperlidie  Sntmidelung^periobe  befonbere  SRüdfidit  ju  nebmen, 
bie  fid)  in  ber  fogenannten  ißubertäti^jeit  jeigt.  |)ier  menbet  ftd) 
bie  törperlidie  5lu^bilbung  uormiegenb  ben  ebleren  inneren  Dr* 
ganen  ju,  fo  ba§  baiS  iWu^telffijtem  eine  norübergelfenbe  @r* 
f^laffung  jeigt.  Sffienn  ba^  Junten  in  biefer  ©ntmidclungds 
beriobe  nod)  nid)t  eingefiellt  merben  barf,  fo  ift  bod)  barauf 
burc^  eine  mäßige  Senu^ung  ber  turnerifeben  -^ülfdmittel  SRüd= 
ftdit  ju  ne^mwr;  namentlid)  i^  eine  übermäfige  5lnftrengung 
ber  Sruftorgane  bei  angreifenben  Änicfftü^=  unb  Älimml)ang= 
Übungen,  ober  mit  Saufübungen,  gu  oermeiben.  9tad)bem  biefe 
iPeriobe  überftanben,  fann  etma  oom  15.  ober  16.  3al)re  ab 
eine  unbef^ronftcre  unb  freiere  SBenu^ung  ber  Jurnübungen  ein* 
treten,  unb  gmar  bann  um  fo  mebr,  menn  eine  forgfaltigc  fi)ftc= 
matifd)c  turnerif^e  Slu^bilbung  oorl)erging.  gür  ba«  reifere 
3ünglingöalter  fommen  bie  Uebungen  im  ©tabfüringen,  im 
©türm*  unb  Sffiettlauf,  am  SBarren  unb  SReef,  im  SBoltigiren 
u.  bergt,  in  umfanglii^er  SBeife  gur  3lnmenbung. 

Srmad)fene  Jurner,  meld)e  ber  SeibeMbung  entmöl)nt 
! maren,  mögen  il)ren  lörper  erfl  mit  gelinberen  Semegungen 
: turnfäbig  mg^en;  benn  fd)on  SBicle,  meld)e  nac^  längerer  Äör* 

I perrul)e  ol)ne  SBeitereö  fid)  an  buri^grcifenbc  unb  f^mierige 
Jurnübungen  mailten,  ftnb  baburi^  mieber  oom  Jurnen  abge* 

! febredt  morben,  meil  jte  ft^  allerlei  Sefebmerben,  mic  äRu^fcl* 

; unb  Äoüffdmerg  u.  bergt.,  gugogen.  IRaturgemäb  ift  e^,  ftcb  bei 
Uebung  ber  Seibeöfräfte  gunäcbjt  mit  einem  fleinen  ©eminne  gu 
: begnügen,  um  fo  bie  träftc  allmälig  unb  um  fo  ficberer  gu  ftei* 

I gern  ober  im  ©ange  gu  erbalten. 

aWan  mu§  in  jeber  Jurngeit  barauf  bebaebt  fein,  eine  gleid* 
■mä§ige  ®etbeiligung  aller  ©lieber  unb  Organe  be^  ^örperö 
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^crbctjufübren.  weift  t»ie  törpcrlictje  Drganifation  darauf 
ftin,  ba^  namcntlid)  bic  ^ang=  unb  (Etcmmtraft  ber  5trmc,  wie 
bic  ©fjnmgfraft  ber  Söeine,  bur(^greifenb  geübt  werbe.  ®arum 
wnrb  man  wot)Itf)un,  jimüdjft  burcf)  Freiübungen  ben  ganjen 
Äorver  äu  gefdjnieibigen , worauf  bann  je  nach  bein  33ebürfnifTe 
einige  febweid^er  ober  ftärfer  wirtenbe  Hangübungen  am  Diect 
nnb  überijaubt  an  ben  5llimmgerätben  folgen,  mit  benen  bie 
6temm=  ober  ©tübübungen  am  33arren  ober  33oltigirboct  unb 
einige  ©bringübungen  in  angemeffene  Sßerbinbung  gefegt  wer= 
ben.  Turner,  we(d)e  nur  ©temmübungen  am  23arren  oorneb= 
men,  erhalten  befanntli^  mit  ber  3eit  eine  auffaüenb  gebrnm 
gene  unb  gebüefte  HflUnng.  iProf.  23ocf  leitet  ütimgeftaitungen 
be^  Äörberö  baoon  ber,  wenn  nur  gewijfc  unb  nicht  alle  ü){netel= 
grupben  beffelben  rid)tig  gebrandet  werben;  bie  breitfcbulteri= 
gen,  bünnbeinigen  (23arren=)  iurner,  fowie  bie  bidbeinigen  unb 
fd^malbrüftigen  Jüiijerinnen  beweifen  ibm  biee. 

Sin  bafiigeei  unb  anbaltenbeä  Surnen  ift  nidit  gut;  man 
fd)alte  jwifeben  ben  ^Bewegungen,  namentlid)  ben  angreifenben, 
angemeffene  i^oufen  ein.  3tuf  Uebungen,  welche  bie  31tbmunge= 
Organe  bebeutenb  anftrengen,  laffe  man  geünberc  folgen.  ®ap 
bei  eintretenber  Srhi^ung,  wie  baä  Jurnen  fie  wol)l  oeranlaBt, 
ber  Turner  ficb  nicht  ruhig  hi'iücüt  Srfültungen  auofeht, 
fonbern  fid)  burih  3lüf=  unb  Slbgehen  ober  Slnlegen  ber  Dber= 
Heiber  abfühlt,  lehrt  eine  gewöhnlid;e  Sebenöregel.  S^afür  ift 
and)  bie  33efd)affenheit  ber  lurnfleibung  wichtig,  bie  bequem 
unb  leicht  fein  muh;  bie  gebrnud)lid)e  oon  grauer  Seinwanb 
unb  2)rell  ift  ber  oon  Sud)  ober  hcilbwollenen  ©toffen  oorjru 
jiehen.  Sffen  unb  Srinfen  füllt  wührenb  bcö  Surnenä  weg; 
aud)  holt  man  ed  für  rathfam,  bah  t>or  bem  Surnen  bem  33e= 
bürfniffe  ber  gewöhn lid)en  Uluöleerungen  genügt  werbe. 

Sbenfo  ift  ed  rütblid),  bie  Surnübnngen  2 — 3 ©tunben 
nach  bem  Sffen,  wo  bie  Söerbanung  oöllig  beenbet  ift,  oor^iu 
nehmen.  Unmittelbar  oor  bem  Sffen  ju  turnen  ift  beöbalb 
nicht  gut,  weil  bic  ftartc  iBluöfcl-  unb  Dterociurufregnng  erfah= 
rungegemüh  ben  ülphetit  ocrfd)end)t,  ber  ftd)  aber  um  fo  fidierer 
2 — 3 'Biertclftunben  nach  bem  Surnen  einftellt. 
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^ic  3cit  für  Jurnen  an(angt,  fo  ifl  jii  bemerfen, 
ba§  c«i  unbebenflid)  ju  jeber  iagcöjeit  getrieben  inevbeu  fanu, 
nx'Idfe  nid)t  biiri^  bie  2>evbauimg  in  2lnfbrnd)  genommen  mirb. 
2)odi  ift  e^  für  biejenigen,  meld^e  bnrd)  ü)ren  23ernf  auf  @eifie^= 
arbeit  nngemiefen  ftnb,  geratbenev,  am  früf)en  2)iorgen  anftren= 
genbe  Jnrnnbnngen  jn  oermeiben,  „mcil  biefe  bie  jnm  ®enfen 
erforberlidie  Spannfraft  beiS  9?eroenft)fiemd  oom  ©e^irn  abieiten 
unb  babiivd)  erjtere^  ungemein  erfd)meren.  3itbe9  giebt  eö  einige 
Turnübungen,  melAe,  am  SJiorgen  oorgenommen,  eine  jiimeilen 
nad)  bem  6cf)(afe  äiirüd'bieibenbe  Trägfjeit  oerfd)enc^en  nnb  bie 
jur  ©eiftevmrbeit  erforberli^e  anfgemeefte  Süunterfeit  beförbern" 
(3beler). 

4.  ®cidjc  $aiH)t=9lu?0ang§ftcIImtgcit  iintcrfcbeibct  tnnn  beim 
Turne«? 

Tie  fnnftgemape  fieibe^nbung',  gieid)Oiei  ob  für  päbagogifd)e 
ober  |)eiljmecfe,  unterfd)eibet  6 üln^gangefleUungen  ober  Sagen 
beiÄ  Äörbera,  bie  i^re  @igenti)ümlid)feiten  f)aben  unb  auf  bie 
eigentiidmüe  Turnübungen  jnriiif jnfüt)ren  ftnb,  fo  mannigfaitig 
nnb  oerfebiebenartig  oerbunben  fte  amb  airftreten  mögen. 

1.  ®ei  ber  fiebenben  Haltung,  ober  ber  ben  greiübun^ 
gen  jn  ©runbe  liegenben  ©rnnbflellung , tritt,  menn  fte,  mie 
früher  angebeutet  mürbe,  orbentlicf)  eingenommen  mirb,  eine 
2lnfbanmmg  feltr  oieier  2)?nöfein  ein;  namentlid)  ftnb  bie©trecf= 
muiefetit  bes  ^alfeö  nnb  beö  iRüefen^,  bie  hinteren  6d)ulterblatt* 
muffeln,  bie  ©Intüen  unb  iRoIlntu^fein  beiS  Dberftbenf el^ , bie 
Streefmu^fein  bed  Unterfibenfel*^  unb  ber  gn§fof)Ie  in  bebeiu 
tenber  (Sontraction.  2tu^  biefer  iDln^feianfpannung  fdtreibt  fid) 
ein  9Sort)errfd)en  be^  arteriellen  Slutftromö  in  ben  Seinen  unb 
2lrmen  her,  möbfenb  ber  Senen=  unb  Sb'ttbbflwb  tm  Unterleibe 
unb  ben  Sruftorganen  regelmoüig  nnb  leidet  oor  ftd)  gef)t.  3n- 
gleid)  müffen  bei  biefer  allgemeinen  Stu^felanfbannung  bie  9fer* 
»enürömungen  Ieid)t  unb  frei  oon  ©tatten  geben. 

2.  Sei  ber  fnieenben  Slusgang^ftetlnng,  bie  mehr  für 
mebicinifd)e  3toed'e  Sebeutung  t)Ot,  finb  bie  SffiirfUngen  für  ben 
Dbertörper  ebenfo  mie  bei  ber  jtebenben;  nur  in  ben  Seinen  ifl 
eine  jlarfere  arterielle  ©rregung  oorberrfd;enb  megen  ber  unge= 
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wotmticftcn  ©tii^fläcijc  auf  ben  Äuiccn,  rocf^er  Umflaub  be« 
f^wierigcr  ju  bcf)auptcnben  ®lcicf)gett)icf)t«  falber  auc^  bic  3n= 
ncrbation^jtrijtmmgcn  ftcigcrt. 

3.  I)ic  fi^cnbe  3lu^gang^flcIIung  jcigt  in  ®etrcff  bcö 
Dbcrforbcr^  bic  ®rfcf)cinungcn  »nie  bei  1 unb  2;  bic  unteren 
©liebmaten  fmb  in  JRii^c,  bic  Sauebbeden  fcblaff,  fo  baß  i}\n= 
ftd)t(i(b  ber  Slutcirfulation  SBenofität  im  Unter  leibe  norberr» 
fi^enb  fein  mirb. 

4.  Seim  Siegen  jeigt  ber  Ä'orber  baö  ©egcntbcil  oom 
©teben,  inbem  mit  Qtui^nabinc  ber  5ltbmung«mu(Stcln  alle  2)iu«= 
fclanfbannung  aufgegeben  ifl,  momit  »orberrf^enbe  SBcnofttat 
unb  ©tiüftanb  bcö  Dfernenfrci(Jlaufc(^  jufammenbängen. 

5.  ®cr  -^ang  48)  fc^t  eine  jtarfe  Setbeiligung  ber 
33cuger  ber  ^anb,  bc^  5lrmc«  unb  ber  Srujtmu^fcln  norauö,  fo 
bab  in  aü  biefen  Äörbertbcilcn  ein  lebhafter  arterieller  Slut= 
lauf  mit  flarfcm  Sßerbraud)  oon  D^eroenfluibum  oor  ftcb  gebt. 

6.  ®cr  ©tüb  (^.  44,  a)  nimmt  eine  bebeutenbe  Xbätig= 
feit  ber  ©trcdmuöfeln , ber  3lrme,  ber  SBrufl  unb  bei^  Dlüdcn^ 
in  Slnfprucb,  momit  eine  ©rmeitcrung  ber  IRipbenmänbc  unb 
bciS  Sruftforbeö  jufammenbängt,  ma<S  au^  auf  eine  gröbere 
Slnfbannung  ber  33rujtmanbung  mirft,  fo  bab  alle  bie  mobltbä» 
tigen  Söirfungen  in  IBcjug  auf  3uncroationöftrömungen  unb 
Sluteirfulation  cintreten  müffen. 

Dir.  2,  3 unb  4 baten  für  baö  Äranfenturnen,  9fr.  1,  5 
unb  6 mebr  für  baö  ©efunbenturnen  SBcbeutung. 

5.  5Bcldic  KKetboben  ber  SciBcöiibuiig  iintcrftbctbct  man? 

5Die  Seibc(Sübung  fann  auf  ocrfi^icbcnc  9lrt  unb  Sfficifc  ju 
©tanbe  fommen,  fo  bab  man  auch  oon  gbmnaftifcben  ülletboben 
fpred)en  fann , benen  fammtlicb  ber  ©ebanfe  ju  ©runbe  liegt, 
bie  ü)?u^feln  bureb  gröbere  9tnjtrengung  ju  fräftigen,  ali^  fte  baä 
gemöbnlicbc  Seben  bietet,  ©oldber  ü)ictboben  ber  fünftlidwt 
Scibeöübung  unterfd^cibet  man  folgenbe: 

1.  ®ic  9)tctbobc  ber  Semegung  oon  Saiten,  momit  bie 
freiftigenbe  Semegung  bei  gemiffen  gcmcrblidjcn  93efd;aftigungen 
nad;»gcabmt  mirb,  inbem  ba^  §cben,  fragen  unb  IBemegcn  oon 
©cmicbt(Sileincn,  hanteln,  Äculen,  ben  3ager’fd;en  ©ifenftaben, 
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Scutnergcnnc^tcn  an  ©eilen  über  iRotlen  u.  bergl. 

bafür  eintritt. 

2.  ®ie  iDiet^obe  ber  Söctvegnng  an  ©erüjten  ober  feji* 
üebenben  ®crätt;en  ifi  biejenige,  roclcbe  auf  ben  bcutfc^cn  Surn» 
planen  eine  ain#gebef)nte  Slmnenbnng  erkibet  vinb  barin  bejtcbt 
baü  bie  ©(^were  be<^  eigenen  Äbrber!^  bewegt  iinb  al^  Saft  be» 
wältigt  wirb,  inbein  berfclbe  mit  ^ülfe  ber  3lrme,  -^cinbe  ober 
ißeine  im^ang  obcr©tü^  an  fenfrci^ten  ober  wagered^ten  ©tü^= 
nnb  A^rngflüi^cn  in  eine  aitüergewb^nlid)c  Sage  über  bem  Srb-- 
hoben  oerfe^t  wirb,  um  mm  in  mannigfacher  Sffieife  burd)  bie 
eigene  ü}hidfcltraft  ju  jenen  tün|ttid)cn  ©tü^hunften  t)iit  ober 
oon  biefen  weg,  auch  wof)I  um  biefelben  bewegt  jii  werben. 
iDie  Uebiingen  am  SRcd,  Sarren,  am  ©pringbferbe,  am  ÄIetter= 
gerüfl,  am  ©djwebebaum  n.  f.  w.  fallen  unter  bie  Kategorie 
biefer  3}tetl)obe. 

3.  Unter  bie  ü)tctl)obe  ber  Bewegung  einer  ßaft  in 
größere  Entfernung  gehören  bieUebungen  bed  ©teinftoüend, 
beü  Satl=,  @er=  unb  Äugelwerfend  unb  bed  ©bringend,  welc^ed 
legiere  ald  ein  SBcrfen  bed  eigenen  Äörberd  biircb  bie  ©tred* 
mudteln  ber  unteren  ©liebmahen  anjufeben  ifl.  2)en  2)htdfeln 
fallt  hic^  fiuc  gröbere  Qlufgabe  bamit  ju,  bab  eine  gegebene 
wenn  au(^  oerhaltnibmäbig  uii^t  fd)Were  öafi  auf  eine  gröbere 
Entfernung  bewegt  werben  foü;  immer  ifi  hierbei  bie  aufjubie- 
tenbe  Äraft  glei^  bem  ißrobuct  and  Saft  unb  Entfernung,  wor= 
aud  fid)  bie  fraftigenben  Söirfungen  jener  Turnübungen  erflüren. 

4.  T)ie  Seibedübung,  wie  ftc  namentlid)  bei  ben  Freiübungen 
•oorherrfebenb  ijt,  würbe  ald  ältethobe  ber  fi^nellen  Bewe- 
gung ju  bejeid)nen  fein,  ba  hierbei  ben  Ültudfeln  bie  5lufgabe 
ju  fi^nellcn  Bufammenjiehungen  juföllt.  T)ic  bracife  unb  f^nelle 
Einnahme  gewijjer  ©tellungen,  wie  bie  5Uidführung  oon  Be= 
wegungen  ber  31rme , ber  Beine  unb  bed  Dflumbfed  an  ober  oon 
Ort,  wie  fte  bei  ben  Freiübungen  auf  ein  Eommanbo  in  man= 
nigfad)en  Berbinbungen  unb  2Bed)feln  erfolgen  müffen,  hüben 
ihre  fräftigenbe  Sffiirfung  au^  ohne  Suhülfenahme  oon  Saften. 

5.  Oie Btethobe  ber  ^aufigfeit  ber  Bewegung  tritt  bei 
folchen  Seibedübungen  511  Tage,  bei  benen  ein  unb  biefelbe 
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3«>eiter  OlDfcfjiiitt. 


2)hicfcUbätic(fctt  in  ^ufiger  9Bicl>crt)olimg  j^attfinbct.  (Sine 
ficine  2ln[trcngnng  oft  micbcrijolt , fann  unter  Umftänfcen  bcn= 
feiben  Sfficrtb  haben,  tnie  eine  einmalige  jtarfe  5tnftrcngung.  Sei 
ber  oorftebenben  3)ietl)obe  merben  Ueberreijungen  ber  Dtuefcln 
ober  fonftige  üble  folgen  oon  gemaltfamer  ^Injlrengung  »er» 
mieben,  fo  baü  fid)  biefe  3Wett)obe  für  fcbmücblicbe  ober  ältere 
2eute  eignet.  Seim  ©bajürengehen,  beim  ®auerlauf,  bei  Iurn= 
fat)rten  unb  auch  Freiübungen  fommt  biefe  IDtethobc  ber 
Seibeöbemegung  jur  Slnmenbung. 

6.  Sei  ber  IDtethobc  bcö  Stingenö  breht  e«  fuh  für  ben 
3mccf  ber  SWuefclthätigfcit  um  bic  Ueberminbung  eincö  2Bibcr* 
üanbee,  ben  jmei  Äräfte  ober  Äraftfummen  gegeneinanber  auf= 
bieten.  ®er  Surnenbe  fann  fid)  für  biefen  3tt>ecf  entmeber  mit 
Jf)ülfe  ber  (Slaftijität  oon  febernben  (Segenftänben  üben , roic  an 
©tahlfebcrfettcn,  (Summiftrüngen  (Slrmftronges)  u.  bcrgl.;  ober 
ber  SBibcrjtanb  mirb  aud)  burd)  bic  äWu^fclfraft  cinc^  anberen 
mcnfd)lid)cn  Drganiemu«  geboten,  darnach  gehört  bae  cigent* 
lid)c  SRingen  j»ifd)en  3tt'fico  hürber,  ober  aud)  bad  ülbmägcn 
ber  Stu^felfräftc  Sieler,  mic  beim  Saujiehen. 

6ine  befonbere  5lrt  bci^  iRingenö  mirb  auch  in  ben  fogc= 
nannten  StßibcrftanbiSbemegungen  ber  fchmebifchcn  6d)ulc  geboren, 
mie  fic  fehr  inftructio  befd)ricben  frnb  in  bem  SJBerfc: 

!Cic  buplicivtcii  ^IBi^ctftant>^beI»e8un8en  Bon  g.  81. 9Jipfd)e.  Treiben,  ftlemm. 
(1  Sljlr.  15  9!8V.) 

unb  namentlid)  bei  ber  f)eilgt)mnaflif  am  ipiahc  ftnb.  5Daffclbe 
ißrincib  fommt  fehr  umfänglid)  jur  Ulnmcnbung  mit  jenen 
3lpb(i'^tttcn,  bic  au^  einer  3nfammenfehung  oon  clajtifcht»  Stahl* 
feberfetten  bejtehen  unb  ftdi  für  Si'iinrerghmnajtif  unb  gpm= 
naftifd)c  Äurfäle  eignen  unb  ju  biefem  3wecfe  in  einigen  3nfti* 
tuten  ju  Satiö  gcbräud)lid)  ftnb,  mic  baei  bic  ©dirift  lehrt; 

Manael  de  gymnaslique  Iiygicnique  et  medieale  du  gymnase  de  ebambre 
Pichery.  Paris,  J.  B.  Ballibre. 

7.  3m  meitcren  ©tnnc  märe  and)  bie  befannte  SRcrbobe 
beiJ  Slcftrifirem^  einzelner  ä)tiu?feln  hierher  ju  rechnen,  mie  ftc 
burd)  ben  Fremjofen  3)ud)cnne  erfunben  unb  oerooHfommnct 
morben,  mobei  bie  SRu^feljufammenjiehung  nicht  burdt  ben 
aöillcn  bc^  2Renfd)en,  fonbern  burd)  ben  eleftrifd)cn  ©trom  oer:= 


ra«  Jiirntn  narf)  feiner  Scteutiiiig  im  Onioemeinen  sc. 


73 


miiiclt  rvirt,  wai  t^Icicbnio^l  bcnfdbm  p^i^fiologifctfcn  Sffcct^t, 
wie  bic  actiDc  üJhi^fclübimg.  erhält  biefc  3Wct!^obc  nament* 
Ii(^  bei  üDi'usfclIäfinuingcu  in  ber  •^cilg^nmaflif  jmeebmö^ige 
91ntr>cnbimg. 

6.  äüScIdjc  iinb  9iöiintlicl)rcttcn  ftnb  für  bo§  Säumen 
trforbcrlii^? 

6in  freier  Xurnbia^,  ber  je  na(^  ber  @röfc  ber  Jiirngefcüs 
febaft  minbejten^  eine  ^nöbefiming  oon  150 — 200  gii§  im 
©eniert  haben  müßte,  mirb  feiner  Surnanftalt  fef)len  bürfen. 

ifl  berfelbe  mögli^ft  511  ebnen,  unb  namentlii^  an  ben 
©prungfteüen  mit  ©anb  ober  meinem  Äie^  ju  belegen,  iffienn 
er  an  einigen  ©teilen  mit  ®äumen  beftanben  fein  fann,  nm 
für  ben  ©ommer  mo^lt^ütigen  ©d)atten  ^erjufiellen,  fo  ijt  ba^ 
ganä  er»ünfd)t. 

9Iußer  einem  freien  ißla^e  für  bic  ©emeinübnngen  finb 
ring<^  I)erum  bie  erforberlidKn  ®erätf)fd)aften  aufäufteücn.  Sei 
ber  iMiifftellung  ber  Jnrngerüjfe  unb  ber  2Inlage  oon  ©bnings 
unb  Saufjtcüen  ifl  nomentlii^  ber  ©onnenjlanb  ju  berücfftd)tigcn; 
ben  ©d)mebebäumcn,  fieitern,  ©pringba^nen,  bem  ©tangengerüfl 
u.  bergl.  mu§  man  eine  foId)e  ©tellung  geben,  ba^  bie  Surncr 
mäbrenb  ber  Hebung  ni^t  genötl)igt  finb,  gegen  bie  ©onne  ju 
fel)en. 

®a^  Jurnen  in  freier  frifeber  Suft  ifl  gefünber  unb  ange= 
nebmer,  al^  im  abgefcf)loffenen  Olaume.  ®ennod;  finb  2:urn= 
ballen  ober  Jurnfäle  unentbebrlid),  bamit  bei  fcblecbter  Sffiitte= 
rung  unb  im  ffiinter  bie  fieibe^übungen  nid)t  unterbroeben  mer= 
ben.  SDafür  ifl  bie  jmecfmäfiige  Anlage  oon  Surnfülen  miebtig. 
Jurnfdle  oon  60  g.  Sänge,  50  Siefe  unb  16 — 18  g-  4öbc 
haben  fid)  für  fleinerc  Sßerbältnijfe  immer  praftifd)  ermiefen, 
fotüobl  für  baö  SBebürfniß  oon  ©diulen,  mie  ber  Vereine  @r« 
mad)fener.  Sei  größeren  Serbältniffen  muü  man  für  mehr  ©äle 
forgen.  2Han  baf  ä-  ®-  einem  f^^üe  e^  ganj  braftifabel 
gefunben,  für  größere  Serbältniffe  einen  Jurnfaal  oon  100  g. 
Sänge,  60  Siefe  unb  16  ^öbe  fo  einriebten  ju  laffen, 
baß  er  bureb  eine  Srettertäfelung  in  2 gleidie  |)älften  gefi^ieben 
werben  fonnte,  moburd)  2 größeren  9lbtbeilungen  Dlaum  geboten 
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tt)urbe,  gleid)äeitig  unge^inbcrt  neben  einanber  ju  turnen,  gür 
fejHiibc  (Gelegenheiten  nahm  man  bie  nerfchiebbare  iBrettmanb 
meg,  nnb  man  hatte  nun  einen  einzigen  großen  ©nalraum. 

2)ic  .^olK  bc^  £urn[aaleö  ift  ni^t  unmefentlich.  •öohe  Snrn= 
(die  haben  fuh  überall  al«  unbraftif^  hc>-’aa«geftellt,  ba  in  ihnen 
ni(^t  bie  für  ben  Sffiinter  angemeffene  lemberatur  hergeftelit  mer= 
ben  tonnte.  iUamentlich  fmb  bie  Surnfdle  mit  bur(bbrod)ener 

2) a(J)becfe  für  unfer  Älima  nicht  baffenb.  2)ie  ermähnte  ^öhe 

oon  16 — 18  guh  hat  fi<h  immer  mehr  at«  geeignet  bemdhrt; 
auch  befommt  ber  Surnfaal  ein  mohnlichered  unb  freunblichere« 
Slnfehcn,  menn  bie  ®edc  gefchloffen  ijt,  afö  menn  fie  nur  burd) 
ba^  naef te  ®ach  gebilbet  mirb.  Uebermdßig  hah<^  Surnfdle  mer^ 
ben,  namentlidh  menn  ber  ^uhboben  oon  Sehm,  8ohe  ober 
©anb  gebilbet  ijt,  im  Sffiinter  immer  eine  fellerartige  bumbfe 
unb  falte  2uft  haben,  bie  ben  iurnern  nachtheilig  ift.  'f>ohe 
unb  h^üc  nüt  93entilatoren  gehören  gleid)fall^  ju  ben 

erforbcrlichen  ©igenfehaften  eincc^  Jurnfaaleö. 

®ah  ber  f^uhboben  mit  gehobelten  ®obbelbie(cn  belegt  fei, 
ift  eine  f^o^öerung,  bie  burd)  bie  im  Jurnfaale  oorfommenben 
heftigen  Semegungen  bebingt  ift;  auch  mirb  burch  ®obbelbielen 
ba^  Idftige  9lufftduben  geminbert,  menn  fonft  nur  oor  ben  2:urn= 
jeiten  eine  forgfdltigc  fReinigung  mit  feud)tcn  Süd)ern  erfolgt. 

3) aö  Selegen  be^  Slurnfaalboben^  mit  ©anb,  2ohe  ober  ßehm 
giebt  oiel  ©chmuh  unb  ©taub;  gebieltcr  Söoben  ift  immer  beffer. 
$Denn  menn  man  im  Surnhauö  einen  meichen  ®oben  j.  SB.  für 
©teinftofjen  u.  bergl.  bcanfbruchte,  fo  mu§  bemerft  merben,  baß 
folchc  Uebungen  gar  nicht  in  ben  Surnfaal  gehören.  Jurnoereine 
haben  ftd)  meift  fo  eingerichtet,  baß  fic  jum  SBoltigircn  unb  ben 
Freiübungen  einen  gebielten  SBoben  haben,  mdhrenb  bie  SBarren 
unb  SReef^  unb  anbere  feftc  (Gerüfte  auf  2oh=  ober  ©nnbboben 
ücheu.  äRan  mirb  überhaupt  baju  fommen,  bie  Uebungen  in 
SIöinter=  unb  ©ommerübungen  ju  fd)eiben.  3m  SBinter  merben 
Sßoltigiren,  SBarrenübungen  u.  bergl.  im  Jurnfaale  mehr  oorherr* 
f^en,  mdhtenb  für  bie  beffere  Sahi'c^jeit  bic©bvung=  unbÄletter= 
Übungen  beffer  im  Freist  am  Spia^e  ftnb.  Füv  bie  im  Jurnfaale : 
ju  münfd)cnbcn  meichen  ©hrungftellen  reid)en  üRatrahen  aue;: 
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namcntlid)  fmfc  bic  Äorfnuitva^en  jreccfmäf ig.  iDic  StufjlcÜung 
; Der  fcflen  uub  bcmegli^cn  ©erät^c,  Die  im  Surnfaalc  unentbe^rs 
,Iid)  ftnD,  mup  in  jmeefmäniger  SBcrt^ciliing  unb  au[prcd;enber 
©rubVirung  erfolgen,  fo  bap  ber  Surnfoal  burc^  ©benmap  unb 
3ufamnu'nflimmung  in  ft^  fclbfi  einen  befriebigenben  ©inbrud 
gemäl)rt.  ®oö  '^at  fid)  and;  auf  ba^  3leuferc  ber  ©erätlje  ju 
erftreden,  bie  man  ju  biefem  Bd^ede  mit  einem  gleii^mäpigen 
farbigen  Ucberjnge  oerfel)en  lapt,  nur  bie  ©rifff(ä(^)en  ber  ©erät^e 
bleiben  oom  2lnflrid)  frei.  ©^  mad)t  immer  einen  üblen  ©inbrud, 
menn  ein  Jurnfaal  mit  einer  2)ienge  bl^nber  unb  fd;mupiger 
©ernfte  befept  ifl,  bie  blonloö  buri^einanber  ftel)en. 

©in  na(^  obigen  3lngaben  l)ergefietlter  jurnfaal  mirb  im 
SBinter  nii^t  ju  falt , im  ©ommer  nidjt  jii  marm  fein , unb 
menn  ein  freier  Jurnbla^  unmittelbar  baran  liegt,  fo  fann  ber 
Jurnbetrieb  für  3ung  unb  2llt  ju  jeber  Seit  ftet^  in  befter  Drb- 
nung  oor  fic^  gel)en. 


iritter  lbsd)nitt. 

3)05  turnen  in  bcn  ^»i^cinßnngcn. 


diejenigen  fieibeMbungen,  meld)e  ber  2:urner  ol)ne  ©ebraud) 
irgenbmelc^er  ^ülfömittel  unb  S8orri(^tungen  mit  ben  güpen  auf 
bem  ©rbboben  fte^enb  auöfüliren  fann , begreift  man  unter  ben 
„Freiübungen".  ©^  fmb  baö  bie  natürlic^ften  unb  einfac^ften 
Uebungen,  meld)e  fu^  au^  ber  ©lieberung  unb  Semegung^fä^igs 
feit  be»  menf^lid)en  Äörper!?  ergeben.  3?iit  §ülfe  biefer  Frei= 
Übungen  fann  eine  gleid)förmige  unb  I)armonifcf)e  ßeibee^übung 
bageftellt  merben , unb  inbem  ber  Surner  baburd)  eine  gemiffe 
forverlicüe  ßeic^tigfeit  geroinnt  unb  ^err  feiner  ganjen  Seme= 
gungen  mirb,  erf)ält  jugleic^  bie  ganje  Surnbilbung  bamit  il)ren 
fid)eren  ©runb  unb  Soben.  Jurner,  mcl(^e  baö  Surnen  in  ben 
Freiübungen  überfel)en,  erf>alten  gar  ju  leidet  etma^  ©infeitige«, 
ißlumpeö  ober  aud)  «Bierfc^rötige^  in  if)rer  förberlid)en  Haltung. 
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®ic  grciütmnflcn  jtnb  nic^t  bIo«s  für  5lnfüngcr  im  lurnen,  [on- 
bcrn  ftc  eignen  [icü  für  lurner  jeben  iiüterei  iinb  jeber  ^ 
feit^flufe.  ©ic  bieten  ben  Sßorjug , ba§  fie  eine  Sefebüftigung; 
SSieler  auf  einmal  geflatten  unb  ftd}  ju  febönen  Uebiingesreibeni 
jufammenjtetlen  laffen,  bie  für  gröbere lurnerabtbeilungen  unb' 
Jurngefeüf(baften  ebenfo  nüpid)  mie  unterbaltenb  merben. 

Unfer  Smb  mag  bie  f^teiübungen  junaebft  fo  befebreiben, , 
mie  fie  fnb  au(^  ber  ©lieberung  bei^Ä'örberö  im  ©leben  ergeben,, 
nnb  bann,  mie  fic  f’ci  Öen  nerfebiebenen  23emcgungen  im  ©eben, . 
^übfen,  2aufcn,  ©bringen  unb  ®reben  jur  5lnmenbung  tom= 
men.  3mn  ©d)lub  mögen  einige  Seifbiele  neranf^nulicben, . 
mie  bie  Freiübungen  im  Xafte  gemeinfam  nu^gefübrt  merben. 


üie  Jreiübmigen  im  Stebm. 

gig.  1. 

2)ie  aufreebte  gerabe  |>altung,  bei  meliber  bie  Äniee  gcjtrecft 
ftnb,  bie  Fcvfttt  jufammen,  bie  Füf«  im  regten  SBinfel  ju  ein* 

anber  fleben,  bie  33rufl 
berauätritt,  bie  5lrme  bei 
naib  hinten  gejogenen 
©(buttern  frei  an  beiben 
SeibeiSfeiten  bcwbbangen 
unb  ber  f obf  fid;  fenf* 
red)t  au^  ben  ©(bultern 
erbebt — bejcidinet  man 
bei  bem  turnen  al^ 
© r u n b ft  e 1 1 u n g , in 
mcl^e  ftd)  bie  lurner 
jebeömal  ju  nerfeben  ba* 
ben,  ebc  bie  Freiübungen 
beginnen.  5n  biefer  ©tel* 
lung  ifl  ber  ©barafter 
be^  ‘Dtenfibcu  beutli(b 
ausgeprägt,  ba  fein  an* 
gig.  1.  bereS  ©efdmpf  ber  ©rbe 

atfo  fieben  unb  geben  fann.  Feber  iöienfd)  bat  bie  'Jlufgabe,  fub 
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tiefe  >palfiing  ju  bewahren,  bamit  er  baeöblc  ter  ÜJfenfi^engcjtalt 
[tet^  aiK^brüefe  unt  zugleich  feine  ®efunbheit^nerf)ältuiffe  förbere. 
2ßir  bejei(ä)nen  biefe  regelrechte  aufrecf)te  Äi.irberf)altimg  nicht 
blo^  al^  f*bn,  femberu  auch  in  biätetifd^er  iBegiehnng  alö  nor^ 
tbeilhaft,  weil  fie  bie  anjtrengenbe  5tl)(itigfeit  iheler  fWusfeln 
t'iwaiKh'eht , beren  9lnfbannung  fehr  nortf)eiIf)aft  auf  baö  SBon= 
pattengeben  ber  leiblichen  f^unctionen  einwirtt. 

SBon  ber  ©runbpellung  auä  ergeben  fid;  folgenbe  Hebungen 
nad)  ber  leiblid^en  ©liebernng,  bie  ftd)  nad)  Äohf/  iRunthf 
unb  (äliebmapen  theilt,  woiwn  bie  lepteren  bie  größte  Se= 
weglid)teit  haben. 

SBon  ^Ohfiihmigcn  unterfd^eibet  man : 

1)  ®aö  Äohfbeiigen:  nad)  oorn,  feitwärtö  linfö  unb 
rechte  unb  (etwa^  befchränft)  rücfwdrt^. 

2)  SDaö  Äohfbrehen,  wobei  ftch  ber  topf  um  feine  ßdm 
genaye  nach  linfö  unb  rcd)tö  hi^  bewegt. 

3)  ®aö  Äohffreifen,  wobei  ber  Äopf  aui^  ber  SBeughalte 
nad)  oorn  in  bie  feitwdrtö , rücf wärtö , wieber  feitwdrt^ , nach 
oorn  unb  fo  fort  unaufggefeht  übergeht,  oh  ne  in  bie  aufred)te 
|)altung  jurücfäufchren.  ®er  Äohf  ip  alö  6ih  be^  ©ehirn^ 
eigentli^  ber  herrfd)cnbe  Jhi^ü  S^njen  ÄörheriS.  SBon  biefem 
Umpanbe  ip  SBeranlapung  ju  nehmen,  um  eine  gehaltene  unb 
mäßige  SBewegung  biefeö  ßeibe^theileö  einä'etcn  ju  laffen.  ©ine 
heftige  SBewegung  biefei^  eblen  ©ebilbeö  leiht  pch  nur  burd)  au= 
herorbentliche  Umpänbe  rechtfertigen.  Sffienn  bie  Äopfübungen 
beim  lurnen  auch  nid)t  ganj  Wegfällen , fchon  ber  ^alö*  unb 
Dtadenmuöfeln  wegen  bann  unb  wann  mit  auftreten , fo  pnb 
fte  au0  gebad)tem  ©runbe  bod)  nur  befchränft  aufjunehmen. 

©anj  naturgemäp  unb  wid)tig  pnb  bagegen  alle 
Ühunncii , alä  bie  Hebungen  mit  ben  eigentlichen  Organen  ber 
Shatfraft,  oon  benen  folgenbe  unterfd)ieben  werben: 
a)  mit  bem  gepredten  Sllrme: 

l)  OaöSJlrmheben  unb ©enfen,  welche^  am  preiepen  nad) 
oorn , feitwärt^  unb  fd)rägoorwärtö  (nad)  linfiS  ober  red)t(^), 
befchränft  nach  rücfwärtij  gcfd)et)cn  fann.  Oaö  Sflrmheben  wirb 
beftimmt  nad)  bem  Sffiinfel,  welchen  ber  SJlrm  jum  ganjen  Körper 
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BUbct,  alfo  5lrmficbcn  jum  flcincn,  rccbtcu  unb  firopeni 
SBinfel,  unb  cnb(ict)  wobei bic 9trmc  fcnfrecbt  über: 

bcn  ©cbuüevn  jlebcn,  bic  Oberarme  am  Äopfe  anliegen.  Oiefct 
Uebung  fann  einarmig,  mecbfelarmig  ober  beibarmig; 
auögefübrt  werben , je  nacbbem  immer  ein  unb  berfclbe  3lrmi 
gehoben  wirb,  ober  ber  linfe  unb  rechte  5lrm  abwec^fetnb  bie; 
Uebung  auöfübren,  ober  enbiicb  beibe  3lrme  gleichzeitig  in 
tigfeit  jinb;  auch  fann  ba^  ^eben  mit  ober  ohne  ©diwung  ge=^ 
fd)chen.  Srhebt  man  ben  rechten  9lrm  j.  S.  na^  oorn  jumi 
red)ten 2öinfel  in  ber  gerabcflen SRichtung,  fo  ifi  eö  ein©entel*= 
heben,  wdhrcnb  er  au(^  in  biefelbe  Sffiinfelhaltung  na^  oorni 
gebra($t  werben  fann,  inbem  er  oon  unten  nach  recht«  einem 
SBogen  befdweibt,  wai^  bann  Sogen  heben  genannt  wirb. 

2)  Oa^  3lrmbrehen.  SWan  erhebe  bie  geflrecften  5lrmet 
feitwdrtiS  oom  2eibe  biiJ  jum  reiften  SUnfel,  fo  wirb  ber  3lrmi 
ungebreht  fein,  wenn  bic  ou§crc ^anbflächc nad)  oben  liegt;  eine; 
Orehung  erfolgt  aber,  wenn  bic  innere  ^anbflächc  ober  ber: 
Oaumen  ober  ber  f leine  Ringer  nad)  oben  liegen.  Oarau^  ent*= 
ftehen  bei  jur  f^auft  gefchloffencn  gingern;  bie  SRifthalte  (äu- 
ßere ^anbfld^e  oben),  bie  Äammhalte  (Hohlfläche  oben),  bic: 
®hcid)haltc  (Oaumen  oben)  unb  bic  ©llhaltc  (Älcinfinger; 
oben),  welche  Sejei^nungen  aud)  bei  oielcn  Turnübungen  am 
unb  mit  ©eräthen  gebraucht  werben. 

3)  Oa(^  2lrmf(hwenfcn  ifl  ein  fortgcfcBte«  Hin*  unb  Her*  ^ 
fchwingcn  ber  gejtrccftcn  3lrme,  weldjeei  gcfchehcn  fann;  jumi 
Halbfrci^  unten  fcitling^  oom  2cibc  oor*  unb  rüefwärt^,  ober: 
jum  Hnlüfrei^  oben  fcitling(8  oom  Äohfe  oor*  unb  rücfwärtö, , 
ober  zum  Hnlbfreiö  unten  o o r bem  fieibe  na^  linf^  unb  rechte,  • 
ober  oben  oor  bem  Äopfc  nad)  linf^  unb  rcd)t^.  Üöenn  biet 
5lrmc  beim  ©chwenfen  nicht  in  geraber  Dichtung  oon  einem  i 
fünfte  zum  anbern  geführt  werben,  fonbern  einen  Sogen  obere 
bie  Obcrfläd)c  cinei?  Äegelö  bcf^rcibcn,  fo  cntjteht  ba^  Sogcn*= 
ober  Äcgelfchwenfen  zum  Hulbfrci^.  ÜRan  hultc  z-®-  bic: 
3lrmc  in  bem  deinen  2öinfcl  oor  bem  Seibc  fo,  bap  fid)  bic  T)au*  • 
men  berühren,  unb  fihwingc  fobann  bieOlrmc  um  benSeib  na^i 
rüdwärt^,  wobei  ftch  bic  f leinen  f^inger  zu  nähern  fudien,  weld)ct 


IiflS  Siinicn  in  bcn  ■Stciütntngcit. 
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füvtgcfc^tc  Ucbung  unter  bem  D'tamcn  ber  SKantcI  befannt  tjl. 
®ic[dbcUcbimg  famt  auc^  oben  um  benÄopf  aiu^gefü^rtmerben. 

4)  Slrmfrcifen.  2)tan  bringe  bie  9Irme  jum  ^o(^= 
^eben  in  geraber  9ti^tung  nach  oorn  oon  unten  nac^  oben,  bie 
Daumen  ooran ; fobalb  bie  fenfrei^te  Haltung  erreicht  ift,  bre^en 
ftd)  bie  5trme  fo,  ba§  bie  fleinen  ginger  nacb  rüiämärti^  gemenbet 


jtnb,  morauf  bieSlrme  fo 

fenten,  um  mieber  ju 

fieben  u.  f.  m.  ®ie  9lrme  be= 
[(^reiben  auf  biefc  ffieife  ben 
größten  Ärei^  (SWü^Ie  ge= 
nannt,  [gig.  2,  c — f]),  ber 
oud)  oor  bem  2eibe  nact) 
linf^,  oben,  rcc^t^,  unten  u. 
f.  m.  au^gefü^rt  merben  fann.  ' 
9Birb  ber  Ärei^  tieiner,  fo 
cntjtel)t  ba^  Äeg  elf  reifen 
ober  mit  ©cbmung  bai^2;ricb= 
j terfebmingen,  ma^  in  ben 
I oerf^iebenen  3Irmbaiten  feit= 

I lingö  unb  oorlingiS  oom  ßeibc, 

I fenfreebt  über  ben  ©cbultern 
2c.  erfolgen  fann.  f 

5)  ®aö  ffiagfebmeben.'* 
aWan  bringe  bie  3lrme  in  bie 
^ebbalte  jum  rechten  Söinfel 
oor  bem  Ccibe,  bie  ^oblfläcbcn 


mcit  at^  mbglidb  ruefmartö  bcrab= 


y 


ber  ^cinbe  einanber  jugefebrt,  morauf  beibe  2trmc  in  ber  mage= 
redeten  (Jbene  fo  meit  alö  möglii^  nacb  b^^t^  unb  mieber  jum 
^anbefd)luf  nad)  oorn  u.  f.  m.  gebraut  merben.  3Wit  ©cbmung 
bci§t  bie  Uebungi2öagfd)mcnfen.  23eim  trcujfcbmenfen 
geben  bie  5trme  freujenb  übereinanber,  ber  rcibte  nadb  tinfö,  ber 
linfc  nad)  reibt«.  ®a«  ©(bragfebmeben  unb  ©(brägs 
febmenfen  mürbe  ebenfo  mie  2ßagfbmenfen  audjufübren 
fein,  mobei  nur  bie  5trme  im  fleinen  ffiinfcl  na^  unten  ober 
iim  groben  SBinfei  naib  oben  gebalten  merben. 
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b)  mit  b CU  gen  b cm  ?lrmc: 

6)  2)aö  2lrmanjic^cn  jum  ©top  gcfc^ic^t,  inbem 
ber  am  Scibc  bcrab^cingcnbc  5lrm  fo  einbeugt,  bap  bie  Räumen  ' 
in  geraber  fiinie  am  2cibc  herauf  biä  in  bie  9tcbfct^ö^tc  geben;  , 
ba^  9trmjiobcn  ift  ba^  freiftige  9lu^fireden  ber  9trme;  Äurj=  i 
fl  0 § c n ein  |(J)nctIc^  9luöflrcrfen  unb  3ur iidgeben  in  bie  urfprüng*  ' 
ti(l)c  9trmbaltc.  fann  biefe«  9lrmjtopcn  auperbem  erfolgen  { 
nad)  oben  auö  bem  ^od)beben,  nach  feitmärt^,  oormdrt^,  rücf=  • 
märt«  u.  f.  m.  @ig.  3).  j 


gifl-  3. 


7)  ®a«  9(rmanäieben  ^um 
^icb  nntcrfcbcibct  ficb  non  9h.  6 
babureb,  bap  bie  |>anb  ni^t  in  ge= 
raber,  [onbern  in  einer  SBogenlinic 
angcjogcn  mirb.  ■Rängen  bie  9trme 
j.  S.  am  Scibc  b^rab , fo  geben  bie 
^änbe  (®aumen  noran)  im  SBogen 
nor  bem  Seibc  fo  rocit  herauf , bap 
bie  Räumen  nabe  an  ben  9l(ifeln 
liegen:  beim  2lrmjlrccfcn  äum  §icb 
ober  9trmbancn  ebenfo  im93ogcn 
jnrüd.  ®iefc«  9trmbaucn  lann 
ebenfo  nai^  oben,  na(^  ben  ©eiten; 
K.  au«gcfübrt  merben. 

8)  ®cr  ^citerbieb  ijleincäbn= 
lii^c  Ucbnng , mobei  j.  bie  linfe ; 
Äanb  im  Sogen  nor  bem  Scibc  na^ 


ber  rc(ä)ten  ©cbulter  gebt , mcl(bc  nom  SDanmen  berührt  mirb, 
morauf  ber  ^icb  nor  bem  Seibc  na^  linf«  bin  erfolgt  unb  ber  • 
9trm  miebet  an  bie  ©eite  gebt;  ebenfo  bie  re^tc  ^anb  nad)  ber 
linfen  ©d)ulter.u.  f.m. 

9)  Seim  ©tobbaucn  mirb,  mic  bei?,  auf  (Sin«:  bcr'Jtrmi 
jum  |)ieb  angejogen,  auf  3tnei:  ber  ■^ieb  an«gefübrt  unb  fo* 
glcid)  jum  ©top  na^  unten  (mie  bei  6)  angejogen,  auf  2:rci: 

©tof  nach  unten.  . 

10)  Seim  ©tobmurf  fd)mingen  bie  Qlrme  auf  (Sm«:. 

gejlredt  nadi  hinten,  auf  3»nci:  äum  9lnjicben  mie  bei?,  fo  bap^- 


I'iiä  Iimicn  in  teil  Stciübungcii. 
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fid)  bic  ®auincn  t>cn  (Sc^iUtcnt  nähern,  auf  ®vei:  erfolgt  baö 
?lu(5ftrccfcu  ber  ?lrmc  nad;  oorn  aufwort«,  atö  Jooltte  man  ®t* 
roa«  fortiocrfcn. 

9liimctfiin9.  !öei  teil  erften  ißerfu(I)eii,  ßie  unter  a)  befdjtieOciien  Stcii 
Übungen  aubjufü^ren,  mirb  bem  Sutnet  balb  flor  »erben,  baft  ft(^  in  bem 
®rabe  unb  ber  ?lrt  ber  babur^  ^erbcigefüftrten  SDJuSfelübung  einige  Untetf(t)iebe 
machen  laffen,  bie  je  narf)  befonberen  Swecten  ni^t  unwid)tig  fmb.  ®o  cnt(iei)t 
g.  S.  eine  eigent6ümlici)e  iDiubtelaufunnnung , »enu  man  ben  Äobf  nae^  Born 
beugt  unb  längere  3eit  in  biefer  ©teHung  Berbarrt,  ober  »emt  man  j.  S.  ben 
9lrm  gum  ©toß  naef)  unten  angiebt  unb  auf  !Dnuer  in  biefer  Steilung  Bcrbteibt. 
S55ir  begeiibnen  ba«  Ccrbleiben  eine«  Äörpertbeilc«  ober  auch  be«  gangen  itörperä 
in  einer  bureb  2)reben, -.^eben,  Seugen  ober  Senten  berbeigefübrten  OTuäfetane 
fpannung  mit  bem  üluäbrnrfe  $alte;  g.  ®.  Äopfbrebbalte,  »enn  man  ben  Äopf 
na(b  linf«  ober  reibt«  brebt  unb  in  biefer  Stellung  Berbleibt,  ober  91rmbebbalte, 
»enn  man  ben  9Irm  je  na^  ben  Bcrfibiebencn  iESinfeln  erbebt  unb  ibn  auf  Dauer 
erhoben  bSlt.  Diefe  -bialtcn  finb  niibt  minber  übenb  al«  bie  ®e»egmig  felbfl; 
bie  Bewegungen  geben  gertigfeit  unb  Kraft,  bie  Raiten  Borwiegenb  Kraft  unb 
?lu«baucr.  Sobaiin  i(l  ein  llnterfibieb  barin  gu  matbeu : ob  eine  Hebung  fibncll 
unb  mit  fräftiger  iD!n«teIanfpannung  erfolgt,  ober  ob  bie  2)iu«(eln  allmälig  in 
Sbätigfeit  gefefet  »erben  unb  babei  eine  geringere  Summe  Bon  SWuäfelfraft  ange: 
»enbet  wirb.  So  fann  man  g.  ®.  ben  Kopf  mit  Scbnelligfeit  nad)  Born  beugen 
unb  langfam  »ieber  firerfen,  unb  umgetebrt,  ober  ba«  ülmiangicben  gum  J^ieb 
(7)  auäfübren:  1)  inbem  man  ba«  Slngicben  ftbnell  unb  träftig  erfolgen  lägt, 

»äbrenb  ba«  Streifen  langfam  gcfibiebt;  2)  inbem  man  ba«  Singicben  langfam 
unb  mit  geringerer  Kraftanwenbung  au«fübrt,  »äbrenb  ba«  Streifen  fd)nell  unb 
fräftig  erfolgt,  ober  3)  inbem  fowol)!  Stngieben  al«  ’Jlrmbauen  fibncü  unb  fräftig 
geftbeben. 

3Bir  begeiibnen  biefe  fdjneüe  9ln«fübrung  einer  Hebung  mit  bem  9lu«btuife 
„mit  S^wung“  unb  nnterfd)eiben  g.  ®.  9lrmbeben  oljne  unb  mit  Sdjwung, 
Kopfbreben  ebne  unb  mit  Sibwung  u.  f.  ».  Bei  boppett  Borbanbenen  ©Hebern, 
g.  B.  bei  ben  Sinn;,  Sllcnbogen;,  4>anb:,  Bein:,  Knie;  unb  gugübungen,  fönnen 
bie  meifJen  Hebungen  entweber  fortgefegt  oon  einem  ®Iiebe,  ober  ab»ed)felnb 
Bom  regten  ober  linfen,  ober  gfeiibgeitig  Bon  beiben  Borgenommen  »erben; 
fo  fann  g.  B.  ber  Stogwurf  einarmig,  »ecbfelarmig  unb  beibarmig  au«gefübrt 
»erben.  SBelibe  ^lalten  fann  man  bei  ben  Kopfübungen  unterfdjeiben  ? Sffleld)c 
armbebbalten  finb  mögtid)?  BJel^c  ?lrmbrebbalten?  SBelibe  JIrmbcugbalten? 

c)  nur  mit  km  Unterarme; 

1)  üHan  fann  bei  fejlem  3lnliegen  ober  in  oerfebiebenen  ^f>eb= 
batten  bee  Dberarmeö  ben  Unterarm  beugen  unb  fireden. 
SBenn  biefct?  SBeugen  unb  ©treefen  rafef)  auf  einanber  folgt,  mo* 
bei  ber  3t rm  nie  oöüig  gejtrecft  mirb,  fo  beijtt  bie  Uebung  tur  j = 
fd)u eilen.  SBclcbc  4 3lrten  be^  3lrmbeugen^  unb  ©treefen^ 
fann  man  unterfdjeiben,  je  nadjbem  bie  Uebung  mit  ober  offne 
©cbmung  gefdfiebt? 

2)  ®rebf<breenf cn  ber  Unterarme.  ®ie  Unterarme 

Kloff,  lurntimfl.  3.9lufl.  0 
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UKvbcu  [u  rocit  auc^cjüi^cn , tap  fic  jum  Cbcratm  einen  rediren 
aBinfcl  bilben,  niümuf  bie  ^äubc  unter  iDiitbetbeiligung  be« 
Dbcrarme^  im  SBiertcltreiö  nad)  lint^  nnb  ved^t«  übet  nad)  um 
ten  unb  üben  9c[d)mcntt  tnerben. 

3)  2)ae;  Untcrarmfreifen.  2Bdl;renb  ber  Dbcrarm  an- 
liegt  ober  ftd)  in  einer  ^ e b ^ a 1 1 e befinbet,  be[d;reibt  bie  ^anb 
unter  ÜJtitbct^eiligung  be^  Unterarmee!  einen  Ärei^,  fo  ba§  ber 
Unterarm  bie  Cberfldd^e  eine^  Äegeld  bef(^reibt,  bej[cn  Spi^c 
im  Sllenbogengelenf  liegt.  ÜBirb  biefe  Uebnng  [o  audgefül^rt, 
baf  fteb  bie  rechte  .f)anb  freifenb  nm  baö  Süenbogengelenf  be^ 
Unten  ?lrmei^  nnb  gleidijeitig  bie  Unfe^anb  nm  baö  rechte  ®Uen= 
bogengelent  bre^t,  [o  entflebt  baö  Unterarmfreifen  jur^aepel. 

33on  ben  .^anbiibiuigcu  feien  bernorge^iben; 

1)  ®a^  ^anbbeugen  nnb  ©treefen.  2öenn  bie  3lrme 
feitmärtö  jum  rechten  Sffiinfel  er^^üben  werben,  bie  |>anb  mit 
geftreeften  f^ingern  mit  bem  3trmc  eine  gerabe  öinie  bilbenb, 
fnnn  baä  Sengen  im  ^anbgefenf  nad)  unten  unb  oben,  etmad 
befd)rünfter  naef)  linfe  unb  red;t^  erfoigen. 

2)  ®a<S  fdjnette  Ueberge^en  au^  bem  .^anbbeugen  nad)  un= 
ten,  re(fit'g,  üben,  (inf^,  unten  u.  f.  m.  ergiebt  ba^  §anb= 
{reifen. 

3)  ®as  ©(^lie^en  ber  f^i^ger  jur  ganft  über  mit  gefd)iüf= 

fenen  f^wgerfbi^en  jur  ging  er  ben  gen  fann 

me(^feln  mit  bem  ©treefen  ber  ginger,  wobei  biefe  fo  weit  als 
mögU(^  aus  if>rer  geploffenen  «Gattung  geben:  gingergrät= 
f(^en;  .f)anbbre^en? 

^infrc^itUd)  ber  9i'niuVföcU’cgn»ncn  iin  turnerifd^en  ©inne 
fei  bemerft,  baü  ber  iRumpf  feiner  ©lieberung  na(^  wenig  Se= 
wegungen  juldBt;  feine  Sejtimmung  ift  aud)  met}r,  jum  iDUtteU 
punft  beS  torperS  unb  3Inf)attepunft  für  bie  ©lieber  ju  bienen, 
als  felbjt  bewegüd)  ju  fein.  SBenn  wir  bennod)  fRumpfubungen 
aufjäl}(en,  fo  red^nen  wir  ju  ben  wenigen  bem  Otumpfe  felbft 
mögUd)en  Sewegungen  namentUd)  and)  füld;e  greiübungen, 
weiche  bnr(^  ©lieber  unb  ©etente  möglid)  werben,  bie  unmitteU 
bar  am  Rumpfe  liegen  unb  barum  eine  ganj  wübltf)ätige  Sewe- 
gung  ber  um  ben  Dtumpf  lagernben  IDhiSfelpartien  bewirten. 


!Daä  srimicn  in  bcit  grciütunflen. 
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®ainacl}  untci'fc^cibct  imm  folacnbc  JRiimpfübungcu; 

1)  5Daci  |)iift^cl)cn  imb  ^üftfcnfcn:  gcflrerftc 

®cin  erbebt  ftd)  mit  .f^ülfe  ber  lüften  unter  iüatbetbeiltgunß  ber 
iDhie'teln  an  beu  5Becfentuocben  .bureb  ein  3Iiifjieben  ber  unteren 
«Rninbftbcüe  äur  ^nftjnd b« M beraub  meift 
mir  etwa  um  2 3oli  bom  SBoben  entfernt. 

2)2)a^Dtnmbf'  a 

beugen:  2)cr 

Oberleib  fenft  fiib 
bei  gejtrerften  33ei= 
neu  na<b  öorn , 
wobei  ber  ®rab 

ber  IBengnng  nach  ] ■*^0'' 

bem  SBinfel  (gro= 

§er , red)tcr  ober 
fpiber[gig.4,b,c]) 
beftimmt  wirb,  in 
welchem  ber  Ober? 
leib  jn  ben  Seinen 
ftebt.  9}tebr  be= 
fibränft  i|i  bad 
gtnmpfbengennad) 
ben  ©eiten  nnb 
rücfwdrtö.  Sin 
fortgefebted  fcbncl- 
lee  Uebergeben  anö 
ber  Sumpfbenge 
na*  oorn  in  bie  rndwärtö,  ober  oon  linf^  na*  re*tä  k.,  giebt 
bas  S n m b f f * w e n f c n ; ein  f*neüe^  Sengen  nnb  ©tred’en 
bad  5Rumbfmibbtn. 

3)  2Bic  ifl  baö  Snmbff  reifen  in  dbnü*er  SJÖeife  wie 
ba«  tobf:=  nnb  ^anbfreifen  ju  bilben?  (gig.  4,  d — e.) 

4)  ®aö  Sffiagf* weben  beö  Snmbfed  gef*iebt,  na*= 
bem  ber  Oberleib  in  bie  Snmbfbengbaltc  jum  re*ten  SBinfel 
gegangen,  bur*  ein  Sewegen  in  biefer  ^alte  in  Wagere*ter  Sbene 
na*  linfiS  nnb  re*t«,  mit  6*wnng  amggefübtt  Sag  * 
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f(^tt)cnf  en  '^ci§t.  Seim  ©c^rägfcb  weben  iml»  ©ebrög* 
f w e n f e n beugt  bet  Oberleib  nur  jum  großen  2öinfel. 

5)  Seim  Äreujbiegen  öerfuebt  man  boei  ‘Jtüctgrat,  wel= 
cbe«  im  gemöbnlicben  Suflöni’«  eine  gerabe  Sink  bilbet,  in 
eine  Sogenlinie  ju  uermanbeln,  maö  in  fe^r  befd;ränfter  Iffieifc 
nad)  uorn  unb  rüdwärtö  möglit^  ift. 

6)  Ütumpfbre^en  wirb  in  ä^nlii^er  2i5ei[e  wie  ba» 
Äobf=  unb  Slrmbre^en  au^gefü^rt,  unb  fann  fo  gefebeben,  bap 
balb  ber  ganje  'Jtuinbf,  ober  nur  ber  obere  ober  untere  Jbtü 
gebrebt  wirb.  (3fl  befdbränft  mit  ^ülfe  ber  Stbultern  ober  ber 
lüften  möglicb.) 

7)  Oie  SUkfelbartien  on  bem  oberen  Snbe  ber  Süöirbel:^ 
faule  werben  oornebmlid)  burd)  bie  Ul^feln  in  Sewegung  ge= 
bradk.  Seim  51  d;[el beben  fommt  ber  Äopf  in  unmittelbare 
Serübrung  mit  ben  31(bfeln;  beim  Sorfcbultern  oerfuebt  man 
bie  ©d)ultern  oor  bem  Seibe  unb  beim  IRücf  fcbultern  hinter 
bem  2eibe  jufammenjubringen.  Oer  ftbnellc  Uebergang  aiW 
Sorfd)UItern  in  3Id)felbeben,  Otüdfebultern  unb  5ld)felfenfen  er- 
giebt  ba^  © ^ u 1 1 e r f r e i f e n. 

Oie  unteren  ©liebmaBen,  mit  benen  ber  Stenfd)  ftebt  unb 
gebt,  jeigen  ihrer  Sejtimmung  nadb  binftd^tlid)  ihre«  StuäteU 
unb  Änod)enbauc(S  eine  flärfere  unb  gröfere  Staffe,  jugleicb  aber 
aud)  eine  geringere  Sielfeitigfeit  ber  Sewegung , al^  bie  oberen 
©liebmaben.  5lud)  bie  Seine  gliebern  ftd)  breifatb  nad)  Dber= 
unb  Unterft^enfel  unb  gn§,  wonach  fiib  bie  JBciiiiibuiigcu 
aifo  geftcilten: 

a)  mit  geflredtem  tnie: 

1)  Oaö  Seinbreben  (äbnlid)  bem  ülrmbreben)  fann  im 
©tanbe  fo  aiWgefübrt  werben,  ba§  j.  S.  bei  gefthloffener  ^al* 
tung  ber  bie  redete  f5ubfbibe  fnh  bon  ber  linfen  nach  re^ti^ 
fo  weit  al^  möglich  entfernt,  wobei  ftd)  ba^  Sein  um  feine 
2ängenad)fe  brebt  unb  bie  f5erfen  gefchloffen  bleiben;  ebenfo  bic 
linfe  f^bpfpi^c  na^  lintö.  3m  ©egenfa^e  ju  biefem  ©tanb  = 
breben  fetnn  baö  ^angbreben  erfolgen,  wenn  man  ba^ 
Sein  ein  wenig  nad;  oorn  ober  nach  ben  ©eiten  oom  Soben 
erbebt. 


®a«  lurucu  in  bcu  gidüfnmgcn. 


S5 


2)  2)aö  23ein[|ircijcn  ifi  bicjcnigc  Ucbung,  bei  wcli^cr 
baö  eine  23ein  bur(^  |>eben  non  bem  anbern  entfernt  mirb,  watJ 
nad)  norn  (gig.  2,  b),  feitwärti?  ober  nac^  f)inten,  ebenfo  fcbrdg* 
oor*  nnb  fdjrägrücfiodrtf  gef(^ef)en  fann.  @ef(^iet)t  baä  Ueber= 
ge(;en  3.  S.  beö  redeten  23einei^  in  eine  ©tJreiätjalte  nad)  oorn 
in  ber  geraben  2inie,  fo  ifi  e^  Senfclft^reijen;  gc^t  aber 
baffelbe  Sein  im  Sogen  nad)  rec^tö  in  bic  6|»rei3t)alte  na<^ 
vorn,  fo  ifi  e^  SogenftJrcijen,  ba«  3.  S.  um  ba^  fcfl= 
■ftet)enbe  Sein  (ötanbbein)  ober  na^  ocrfi^icbenen  Dti^tungen 
anögefü^rt  merben  !ann.  2)a^  3urücfget)en  in  bie  gefdiloffenc 
^^altung  beiber  Seine:  Se in feb liefen,  mit  6(^mung:  Sein  = 
fd)Iagen. 

3)  3luä  fdjneüer  Serbinbung  be^  Sor*  unb  9flücffbrei3en!g 
€ntjtet)t  ba<^  Seinf^menfen,  ba^  au(^  oor  bem  ©tanbbeine 
nach  linfö  unb  red;t^,  ober  fc^rägOor=  unb  fd)rägrürfmart^ 
miägefübrt  merben  fann;  ba^  Sogenfi^menfen  ergiebt  fi(^ 
«u^  bem  Sogenfprci3en. 

4)  2)aä  Söagfcbmebcn  ifi  ein  Semegen  be^  einen  na* 
vorn  3ur  (£br«äf)altc  oon  einem  regten  2BinfeI  erhobenen  Sei= 
ne^  nad)  linf^  unb  rcd)t^,  rndfrenb  fic^  beim  6cbrägfc^mc  = 
ben  ba^  fpre^enbe  Sein  »om  ©tanbbeinc  nur  in  ber  Dieigung 
<inc!^  f leinen  iffiinfelö  entfernt.  SBorin  befielt  ba^  2ßag=  unb 
®d;rdgf(^roenfen  beö  Seinem? 

5)  2)a^  Seinfreifen  mirb  ft(^  ein  3eber  in  dbnlid)er 
SBeife  mie  ba^  Äo|)f=  unb  iJlrmfreifen  erfldren  fbnnen;  ber  guf 
fann  babei  einen  grofen  ober  f leinen  Äreiö  bef^reiben,  fann 
in  einer  6cf)nedenlinie  00m  flcinen  Ärei^  übergefen  3U  immer 
gröferen,  unb  umgefef)rt,  ober  auc^  eine  3ld)te  befd;reiben. 

b)  mit  beugenbem  Änie: 

6)  Seinon3ieben  3um  6tof  gef(^iel)t  in  ber  2öeife, 
baf  3.  S.  baö  red)te  Unterbein  unter  Stitbetbeiligung  beö  Dber* 
bein^  im  ^üftgelenf  fo  l)0(b  altS  mögliib  ange3ogen  mirb,  mobei 
fid)  bie  gerfe  in  ber  geroben  ßinie,  melc^e  ba«  geftreefte  ©tanb= 
bein  bef^reibt,  erfebt,  unb  beim  Seinftofen  au^  in  biefer 
geraben  Sinie  3urürfgebl;  beibbeinig:  ®obbelfd)lcig. 

7)  Seim  Seinan3iel)en  311m  ^ieb  mirb  in  dl))tlid)er 
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2öcifc  ivic  bei  6 bae  Änie  [o  weit  alö  mößücb  inirn  uad)  ber 
SBruft  äii  angcjogen,  wobei  ber  gup  einen  Söogen  befebreibt; 
eben[o  beim  ©tvecten  ober  Sßcinbnuen,  ba«  nod)  oorn  ge= 
fd)iebt,  worauf  ber  guü  wieber  neben  ben  anbern  gefegt  wirb; 
beibbeinig:  ®obbeif^neIlen. 

8)  Scipt  man  beim  Seinjtopen,  nod)  ef)e  ber  ©to§  ganj 
üoüenbet  ifi,  fd)netl  wieber  bad  öeinanjieben  jum  wieberboltcn 
©topen  folgen,  fo  i)ei§t  bie  Uebung:  Äurjfiopen.  2Bie  führt 
man  in  äbnlicber  SBeife  beim  33einbaucn  bae  Äurjbauen  aue? 

9)  2)a^  Ä nie  beugen  fann  gefdieben  entweber  biircb  ein 
§cben  be^  Unterbeine^  fo  weit  a(«  mögüdi  nodi  bem  ®efäp  ju 
(.^ebbeiigen) , wa<S , wenn  ed  mit  ©eftwung  bie  an  bae  ®efäü 

anegefübrtwirb,  ‘ilnferfen  (f^ig.  2, 
a)  beißt,  ober  burd)  ein  Sengen  ber 
Änic,  wobei  ein  ©enfen  bee  Ober= 
leibee  erfolgt  (©enfbeugen) , fyig.  5, 
bae  bie  511m  Serübren  ber  gerfen 
mit  bem  ®efäß  ober  jum  ©i^  = 
boefen  auegebebnt  werben  tann, 
je  na(^bem  Ober*  unb  Unterfcbenfel 
511  cinanber  einen  ftumbfen,  regten 
ober  fbibtn  SBinfel  bilben.  ®in 
f(^nell  auf  einanber  folgenbee  ©enf- 
beugen  unb  ©trccten  ber  Äitie  bilbet  bie  Freiübung  Änie*  ; 
wibbc9-  ®cm  5lnferfen  ift  bae  Äntcauefdinellen  entgegen* 
gefegt , wobei  bie  Änie  fo  weit  ale  möglicb  nacb  ber  Sruft  ju 
angejogen  werben.  ®ae  f^ncll  unb  fräftig  auegefübrte  Sengen 
unb  ©trecten  bee  Unterbeinee  bci§t  ©treetfebw enfen. 

2Bet(bc  oicr  irrten  bee  ^ebbeugene  ber  Änic  laffen  fid)  aue* 
führen,  je  nad^bem  ee  mit  ober  obne  ©diwung  gefcliicbt? 

f^übre  bae  ©enfbeugen  ber  Änic  in  brei  Seiten  jum  großen, 
rechten  unb  fpiben  Sffiinfel  aue!  gübre  bae  ©enfbeugen  ber 
Afnic  mit  einem  Seine  aue,  wäbrcnb  bae  anbere  nad)  oorn,  i 
rüd*  ober  feitwürte  geflredt  wirb!  | 

c)  nur  mit  bein  Unter fd^cnfcl:  I 

1)  Seim  Unter beinfdiwenhn  wirb  bae  eine  Cberbein  ! 
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midi  Pont  fo  weit  augcjoflcn,  ba§  t'eiii  Oberleib  einen 

rechten  9BinfeI  bilbet:  bn^  Unterbein  fann  [obann  bicfelbe 
Uebnng  Por=  nnb  rüctwärtd  andfn^ren , wie  wir  fic  beim  iBein= 
.febwenfen  befctjrieben , wobei  bie  gnpfviben  angejogen  ober  ab= 
geftreeft  fein  fönnen.  Unterbeinfibwenfen  nad)  Unfd  nnb 

red;K^  ift  nad)  ber  SBübung  beö  Äniegelent'c^  befd)ränft  unb  wirb 
nur  unter  üliitbetbeiligung  be^  Obcrfd)cnfelö  crinöglicbt. 

2)  Oao  Untcrbcinfrcifcn  wirb  in  berfelbcn  Haltung 
be^  OberbeinetS  wie  bei  1 au^gefübrt  unb  bcjtebt  barin , ba§  bad 
Unterbein  biefelbc  Uebung  audfübrt,  wie  bad  Sein  beim  Sein= 
freifen. 

Son  ben  S’llfjübliugcn  unterfclieibet  man  folgenbe; 

1)  ®ad  ©enfen,  inbem  ftd)  bie  f^u^fbibc 

bei  [eflftebenber  f^erfe  fo  weit  ald  möglicf)  Pom  Srbboben  ent= 
fernt.  freier  fann  biefc  Uebung  audgefübrt  werben,  wenn  bad 
Sein  ju  einer  feitwärtd  ober  naef)  porn  gebraibt 

wirb,  fo  bap  bem  SInjieben  ber  f^upfbi^en  atub  bad  = 
ft  re  den  gegenübergefteUt  werben  fann,  wobei  man  ben 

mit  bem  Unterbein  in  eine  gerabe  2inie  511  bringen  Perfud)t. 

2)  Unter  üJiitbetbeiligung  bed  Unterbeined  ift  bie  ©eiten= 

bewegung  bed  f^uped  nad)  aupen  unb  innen  möglid),  wenn 
j.  S.  and  ber  gefcf)loffenen  Haltung  ber  f^üpc  bei  gefd)Ioffenen 
gerfen  ft^  bie  re(btc  f^nffbi^c  »pn  ber  linfen  nad)  red)td  ent= 
fernt.  freier  wirb  biefc  Uebung  nat^  linfd  unb  rec^td,  wenn 
bad  Sein  ju  einer  crf)oben  wirb,  wad  in  fi^neller 

Sludfü^rung  i^upjavpeln  genannt  worben  ift. 

3)  SBie  ift  bad  f^upf reifen,  äl)n(id)  bem  ^anbfreifen,  aud= 
äufübren?  2Bic  bad  f^ubbreben? 

4)  ®ad  gnbflabbci^  entftebt  etnd  f(bwungbaftem  ^eben 

nnb  ©enfen  bed  f^nbed  bei  feftftebenbcn  ed  wirb 

biefc  Uebung,  wenn  beibe  f^übe  fcbnell  barin  abwcd)fcln,  gup^ 
f lappen  jum  Siirbel  genannt. 

5)  Seim  gub wippen  wirb  ber  ganje  Äörper  fortwäbrenb 
gehoben  unb  gefenft,  inbem  bief^erfen  ftd)  pomSoben  entfernen 
unb  in  fcbnellcr  Ulbwedtfelung  wieber  nähern,  ohne  benfelben 
ju  berübren. 
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6)  wiegen  ijt  ein  fortgefe^te«  abwec^feinöt« 

Ucberge^cn  om^  bem  6tanb  auf  beiben  Söolicn  in  ben  ©tanb 
auf  beiben  f^crfen,  wobei  balb  bie  Seug^  halb  bie  ®trcdmue!c(n 
be^  g^upe^  in  Jf)ätigteit  fommen. 

®«menft|)e  Stelhmgen. 

2)aä  ©teilen  fann  ein  ocrfAiebenet^  fein,  je  na^bem  bie 
Seine  in  oeränberte  Sagen  gebrad^t  werben  ober  bie  f^üpe  it)re 
©tü^Viinftc  wedbfeln.  ®arnacb  ergeben  ftd)  einige  eigentt)üm» 
Iicf)c  ©tetlungen,  bie  beim  Sturnen  in  ben  f^reiübungen  wid)tig 
finb  unb  öfter!^  auftreten;  bie  f)aubtfdd)Ud))len  fmb  folgenbe: 

1)  ®ic  ©d;IuBficHung,  wobei  bie  gü§e  eng  aneinanber, 
f^erfe  an  gerfe  unb  ©pi^c  an  ©pi^c,  jtct)en,  bie  fonftige  Äörper« 
i^altung  wie  bei  ber  ©runbflelUmg  eingef)alten  wirb. 

2)  Seim  Sallenftanb  erbebt  ber  2urner  bie  Werfen,  fo 

ba§  er  nur  auf  ben  Saücn  ber  ^ü§e  rubt;  ein  gejleigerter  Sal» 
lenfianb  würbe  ben  ergeben. 

3)  2)er  gerfcnüciub  ergiebt  ftcb,  wenn  man  bie 
fpi^cn  erbebt;  eine  ©teigerung  bc0  ^erfenftaube«  ergiebt  ben 
^aefenftanb. 

4)  Son  bem  ©eblufftnnbe  au^  laffcn  ficb  einige  ©tettun* 
gen  mitteljt  ®reben^  ber  Seine  einnebmen,  inbem  bie  ©tcüung 
ber  ^üpc  ju  einanber  oercinbert  wirb.  Sei  gefebtoffenen  gerfen 
fonnen  bie  ün  fpiben  ober  re(^iten  SBinfel  ju  einanber  fte* 
ben;  bilbcn  in  biefer  Sffieife  bie  ^ü§e  einen  großen  Söinfel,  fo 
entjiebt  bie  Janjftellung;  entfernt  man  bie  guBfpiben  fo  weit 
oon  einanber,  ale!  eö  nur  möglidb  ifi,  fo  ergiebt  ftd)  bie  3wang= 
flcllung.  2lebnlid}c  ©tcllungen  ergeben  ftd),  wenn  man  bie 
gu§fpibcn  gefebtoffen  bült  unb  bie  gerfen  oon  einanber  entfernt. 

5)  3nbem  bie  Seine  ihre  gefcbloffene  Haltung  wie  bei  ber 
©runbftcUung  oerlaffen,  ergeben  ftd)  folgenbe  ©tellungen: 

a)  2)ie©d)rittjlellung,  wobei  baö  eine  Sein  auf©dtritt* 
weite  oor,  feitwdrtö  ober  rücfwdrtö  oom  ©tanbbein  ftebt,  fo  ba^ 
eine  Sor*  unb  SRüd fi^rittflellung , wie  eine  ©eitfd)rittjtetlung, 
ju  unterfd)eiben  wäre. 


ra«  Junieii  in  ben  greiübimgcit. 
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b)  ®ie  ÜJictficüung  crgicbt  fi^,  wenn  man  bic  gcrfe  beö 
einen  gu§eö  an  bic  ©pi^c  bcö  anberen  fc^t,  fo  ba§  beibe  güfe 
auf  einer  geraben  fiinie  fielen. 

6)  ®ic  ©preijjbellungijb  eine  ©(^mcbefietlimg  auf  einem 
■Beine,  mäfjrenb  baö  anbere  gefirceft  öor^,  feit=  ober  rüdling^ 
nom  ©tanbbeine  frei  in  ber  2uft  ge'^alten  mirb. 

7)  SDie  ©rätfepfienung  nimmt  ber  Jurner  ein,  menn 
er  oon  ber  ©runbjlellung  au^  juerft  ben  einen  gu§  auf  t)albc 
©djrittmeite  feitmärt«  fieüt  unb  fobann  ben  anberen  ebenfalls 
auf  halbe  ©eprittmeite  feitmärt^  gteiten  läft,  fo  ba§  nun  beibe 
f^üpe  auf  ©(^rittmeitc  oon  einanber  ftcl)cn  unb  bic  2afi  be^ 
Dberförper^  oon  beiben  Beinen  gleict)mä§ig  getragen  mirb. 

8)  ®ie  Äreujfcprittftcnung  ergiebt  ftd)  bann,  menn 
ba^  eine  Bein  oor  ober  I)inter  bem  ©tanbbeine  freujenb  nieber» 
gcjtellt  mirb. 

9)  ®ie  ^odfieltung  (fjig.  5)mirb  oon  ber  ©runbftettung 
auö  burd)  ein  Beugen  beiber  Änie  tiergejteUt,  inbem  ftd)  ber 
Dberförper  fenft  unb  bie 
gerfen  ftd)  oom  Boben 
erbeben. 

©rgaben  ficb  biefe 
turnerifd)en  ©teüungen 
auö  ben  Berdnberungen 
ber  Bein=  unb 
tigfeiten,fo  unterf^eiben 
: mir  noc^  einige  ber[el= 

I ben,  bei  benen  bie  ^al= 
tung  bei^  ganzen  Äörper^ 
j unb  namentlicf)  auef)  ber 
1 ?(rme  in  Betratet  fommt, 

’ fo  bap  bie  ©teüung  i^= 

! ren  bejtimmt  auögepräg= 

: ten  6.{)arafter  erpdit. 
mögen  einige  berfelben  ^icr  angefü'^rt  merben. 

1)  S)er  f^eepterftanb  ober  bic  ®ro!)fleaung  (f^ig.  6). 
' Bon  ber  ©runbjtenung  auö  jtcKt  j.  B.  ber  Surner  ba^  linfe 
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93cin  gcftrcdt  auf  ©ctjrittroeitc  fcitiuärt^  linf«  »or,  n)äf)rcnb 
glci(^ jeitig  ba«  rcct)tc  Sein  fict)  bcugenb  nicbcrfcntt  unb  bic  ganjt 

Äörbcrlajt  trägt.  Süic 


,ftct)cn  babci  rec^tminftig  ju 
cinanber,  bcibe  iilrmc  ftnb 
tüic  bei  f5i0-  3 nn  ben  ©eiten 
ber  Stuft  51t  f)alten,  bie  f^iu' 
ger  jur  gaujt  geballt.  Unter 
gleiten  Sert)ättniffcn  tuirb 
ber  geebterftanb  aud)  mit 
öorfebreitenbem  rediten  SeU 
ne  eingenommen,  mäbrenb 
bnei  linfe  beugt.  SineSet* 
nuberung  erhält  berf5e(^tet= 
ftanb  al(^  ®rol)fleUung  ba* 
burd),  baj?  ber  bem  oorftcU 


lenben  Seine  entfbreebenbe  ‘Hrm  alfo  ert)obeu  wirb  (g-ig.  6),  bap 

ber  Dberarm  wagered)t,  ber 


Uuterarm  aber  fenfreebt  ju 
ftel)en  fommt.  ®er  2>aumen 
ber  geballten  ^anb  ift  bem 
®efid}t  jugefet)rt.  ADie®rob= 


red)te!  einjuuebmen. 

2)  ^Ter  5Ut  ö f a 1 1 ober  bie 
Äambfjteüung  (g-ig.  7) 
unter fcl)eibet  fidi  oou  ber  oo= 
rigen  babureb,  bab  baö  iwr» 
fd)reitenbe  ober  au^fallcnbe 
Sein  fo  weit  gebeugt  wirb, 
ba^  baö  Äuie  über  bie  gu^^ 
fbi^e  binauöragt,  wnbrenb 


baö  anbere  Sein  oöUig  ju 


flrecfen  ift. 

3)?nbie®ruüftellung 
(f^ig.  8)  gebt  man  au«i  ber 
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©nmbjldlung  alfo  über , baü  j.  ö.  raic  bei  unferer  iJlbbUbung 
baiS  ved)te  23ein  im  33ogeu  fveujenb  üor  baö  ünfe  gejtent  mirb. 
®leici)jeititj  wirb  ber  reifte  2lrm  auö  bem  Slb^ange  mie  äum 
ß^rüüen  etmad  geeuubet  fo  über  beit  geführt,  baü  bie  6tirn 
frei  bleibt.  SDie  fjinger  fmb  gefdiloffeu  ein  wenig  gerunbet  in 
DtififiaUe  fo  ju  füfiren,  baf  ber  Äleinflngcr  nad)  norn  fiefit.  J)er 
linfe  3lrm  befinbet  ftd;  int  3lbüange  feitmeirtö  ein  wenig  nont 
Äörber  abgejiredt;  bie  linfe  §anb  i|t  mit  gefd;loffenen  Ringern 
wagered;t  jti  balten.  3lti^  ber  ©rtiüftellung  linf^  ge^t  man  in 
bte  rc(^t^  über,  inbem  ba^  redite  33ein  im  Söogen  na^  red;t^  ^itt 
(auf  betit  aBege  c)  gefüfirt  wirb  tinb  bae  linfe  ebeitfo  (auf  bem 
2Bege  d)  fretijenb  nor  baö  red)tc  gejleüt  wirb.  2)a(^  Ueberfübren 
ber  airnte  ati^  einer  ^alte  in  bie  anbere  erfolgt  über  bett  Äopf 
(auf  bem  SJÖegc  a — b)  ttnb  mtif  in  Sogenlinien  gef^cficn. 

j0te  irreiübrntgeu  int  dej^en. 

Unter  ©efien  oerftefien  wir  bie  {Fortbewegung  beö  Äörfter^ 
in  ber  Seife,  ba§  babei  ber  Stiittetpunft  ber  ©i^wcrfraft  be« 
fieibeö  abwei^felnb  oon  einem  a3eine  auf  bad  anbere  übertragen 
wirb.  Sir  unterfdieiben  in  ttirnerifd^er  33eäief)ung  folgenbe  3(r- 
ten  be^  @ef)enij: 

1)  £ai^  ©efiett  int  Jafte  an  ober  oon  Drt  (Jaftgnng), 
wobei  bie  Turner  int  tangfameren  ober  f^nenerett  Jentüo  gieieb= 
ntoüig  linfd  unb  red^ö  niebertreten,  babei  bie  gw§fpi|w  aiu^= 
wärt«  ftellen  wie  bei  ber  ©runbftetlung  (©runbgang).  3c  nad)= 
bem  ber  1.  Stritt  oon  Sßieren  ober  oon  dreien  a(«  6c^wertritt 
betont  wirb,  erfolgt  ein  ©efien  im  3/4  ober  -i/i  laft;  ber  cittfadie 
@attg  f)ei§t  üttarj^,  wenn  babei  feber  ©d)ritt  taftmnüig  erfolgt. 

2)  3e  nad)  ber  6tel(ting  ber  gü§e  jti  eittanber  ober  je  naeü= 
bem  bie  gÜBe  beim  @ef)en  nidit  ntit  ber  ganjen  ©of)Ie,  fonbern 
halb  ntit  ben  ^aefen,  baib  mit  ben  SBatlen  auftreten,  unterfd)eiben 
wir  einen  Stoanggang,  einen  «Balten*  unb  gerfengang 
nai^  ben  oben  bejeid^neten  Stellungen. 

3)  ®er  l«ad^ftcli8«ng  entfletit,  wenn  ber  eine  guü  fort* 
gefegt  oon  ber  ©runbftellung  au«  in  eine  Scbrittftellung  über* 
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vorauf  bcr  anbere  guj  nac^ftcüt.  @c^t  ber  Junior  Ijicrbci 
in  bic  2tu^faU|lctlung  über,  fo  entfielt  bcr  gcc^tcrgang. 

4)  ®c^cn  mit  Ärcujfc^rittcn  ift  ein  Scitmärtöi* 
flogen,  wobei  ba^  nacf)jteüenbe  Sein  immer  freujenb  hinter  ober 
not  ba^  oorfteltcnbe  gefegt  wirb. 

5)  J)cr  Äreiijf^menfgang  wirb  fo  auögcfüfjrt,  ba§ 
j.  S.  na^  bem  fRicbertreten  linf^  bae  rcd)tc  Sein  geflrectt  um 
ba^  linfc  im  Sogen  gefcümenft  roirb,  worauf  baefelbe  beim  D^ic* 
bertreten  rccfitö  oom  (inten  Seine  erfolgt  u.  f.  w. 

6)  3luö  ben  befebriebenen  f^u^übungen  gcftaltet  ficb  bcf 

f^uplabügang,  bcr  ber  f^upwiege^ 

gang;  aiw  ben  Äniett)ätigteitcn  ber  Äniewipbgimg- 

7 ) 2öirb  beim  ©eben  bcr  Untcrf^enfel  beä  gangfreien  Sei=  ^ 
nc0  nad)  binten  f^wungbaft  beraufgejogen  (wie  bei  gifl-  2,  a), . 
fo  entftebt  bcr  äinferegang;  wirb  bagegen  ba«  gangfreic  Sein, 
mit  bem  Obcrfcbcnfct  nach  bcr  Sruft  binemfgejogen , fo  nennen; 
wir  biefe  ©angweife  ben  ©teiggang.  Serbarrt  ber  Jurncr: 
beim  ©eben  in  einer  Seugbafte  bcr  Änic,  fo  entftebt  ber  ^ocf=: 
ober  ©ibb^d'sanö- 

iDtit  Sejug  auf  bie  SRiebtung  unterfd)eiben  wir  ein  ©ebcni 
in  Ärei«=  ober  Bictjdrftinitn  u.f.  w. 

311)^  befonbere  turnerifdic  ©angarten  werben  unterfdiieben: : 

1)  J)crÄibibgang  ift  eine  au^SJrittcn  jufammengefebte ; 
©angart , bie  fteb  am  bem  9tacf)fleUgange  aifo  entwicfclt , bap ; 
5.  S.  auf  @in^!  bcr  linfc  gup  iwn  ber  ©runbflcllung  aue  oor=: 
wärt«  febreitet;  aufS^»«!  fteüt  bcr  rechte  f^u§  na^  unb  aufi 
J)rci!  febreitet  bcr  linfc  nocbmal«  au«,  ällit  biefen  breii 
Jritten  ift  ein  ©efebritt  bcenbigt,  worauf  fid)  baffclbc  mit  3lu«-  ^ 
febreiten  be«  reebten  Seine«  in  gleicher  SBcife  wicbcrbolt.  Söenni 
feber  bcr  brei  Jrittc  in  ein  unb  berfclben  3fit  erfolgt,  unter* ^ 
febeiben  wir  ben  breitbeiligen  Äibibgang  oom  jweitbeiligen,  wo*  = 
bei  bie  bcibcu  erften  Jrittc  auf  eine  3eü  fommen,  fo  bap  eini 
©efebritt  in  2 3eüen  in  bem  Dtbbtbiow'^  erfolgt. 

2)  Seim  SBiegegaug  wirb  glcicbfaü«  ein  ©efciiritt  mitt 
3 wccbfelbeinigen  Jritten  jufammengefebt.  Son  ber  ©runbftel*' 
lung  au«  febreitet  j.  S.  bcr  linfc  gup  auf  ©in«!  einen  mäpigcni 


Da«  Dinifii  in  teil  grciübuiiflcn. 
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®diritt  üomärt^,  aiifSuici!  fd)rcitct  bcrrccfjtc  in  bcrfcpcn 
tung  weiter,  um  [ogleic^  beim  DJieberftellen  biirc^  giipmiegen  ben 
Äörber  auf  benSatieu  ju  ert)eben,  mci^renb  gieid^geitig  ber  linfc 
guB  frei)  roniSöoben  erbebt;  auf^rei!  wirb  ber  linfe ^u§  micber 
: niebergeftetlt,  mae!  mit  bem  ©enfen  beö  red)tcn  gu§e^  jufammen* 
ifeUit.  ®in  S8or=  unb  iRücfbeugen  beö  Dberförper^  wirb  mit  ben 
Xbatigteiten  in  ber  2.  unb  3.  3cü  äufammen falten. 

Sie  Jreiübimgni  im  üaufm. 

®aö  Saufen  unterfebeibet  ftd)  üom  ©eben  burd)  bie  ©(^neI-= 

, ligfeit  ber  Fortbewegung  beö  Äörberö , bie  b^c  2;bcil  ein 
iiHuff^neüen  ifi  unb  in  einem  fd)neüen  Uebergang  auiJ  ber  ftc= 
tbenben  unb  ftiegenben  ißewegung  be(J  ganzen  Seibe«  beftebt. 

Da^  Saufen  ifl  al«  Äörberübung  befonber«  febä^en , ba 
:e^  bie  ©ntwicfelung  ber  Sriift  begünjtigt,  bie  Sungen  erweitert 
unb  auf  biefe  Sffieife  oor  gefäbrli^en  Äranfbeiten  febübt. 
werben  babei  bie  Söeugemu^feln  beö  Dberfcbcnfelö  unbbie©tred= 
muöfeln  beö  Unterfebenfefö , baneben  aud)  bie  Söabenmuöfeln 
:geftarft,  ba  ber  Xurner  bei  regelrecbtem  Saufe  auf  3cb^'^ 
iSöaüen  auftreten  foll.  3nbem  beim  Saufen  bie  ^aut  unb  bie 
iSungen  in  fiarfc  Xb^tigfeit  unb  ba^  Slut  in  gebörigen  Umlauf 
■gefegt  werben,  ift  eö  ein  fräftigeö  |)cil=  unb  ©(bubmittcl  bei 
'^ämorrboiben  unb  anberen  Unterleibeibefibmerben. 

2)lan  ad)te  barauf,  baf  beim  Saufen  bie  ftrengjte  ©barfam* 
feit  mit  ben  Kräften  innegebalten  werbe  unb  jebe  Bewegung, 
namentli^  ba^  9luff(bnenen  ber  niit  Seiebtigfeit  bei  fd)öncr 
;ebler  |>altung  bet^  ganjen  Äbrber«  (Äopf  bo(b  getragen,  Srujt 
beraub , bie  ^anbe  in  bie  lüften  gefegt  ober  bie  |)änbc  an  bie 
;©eiten  ber  ißruft  gelegt)  gef(bebe.  SBefonber«  müjfen  beim  Saufen 
alle  nicht  notbwcnbigenScwegungcnbcr@Iiebcr,j.iB.  cin©d}leu= 
bern  ber  Qlrmc,  unterbleiben.  ®a^  ©bredjen  beim  Saufen  ift 
fcbäblid);  aiub  ba^  Saufen  gegen  ben  2öinb,namentticbbeHRorb= 
unb  9?orboftwinbcn,  ifl  jur  SBcrbütung  oon  Sungenentjünbungen 
ju  oermciben.  2öcnn  ber  Xurncr  febr  erbibl  ifl  unb  rotb  im 
©efubt  wirb,  ben  9ltbem  ocriiert  unb  baö  ^erj  b^füs  pod)en 
äanfängt,  mub  er  aufbören  ju  laufen , bann  aber  nid)t  etwa 
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fltllflc^cn  Ober  fid)  fc^cn , fonbern  burd)  lanflfamee  Umberejeben 
bie  allmcitigc  3lbfüblung  förbern. 

2)ic  Ocfialtung  ber  Saufübungcu  roärc  etwa  folgcubc : 

1)  6iu  2;attlaufen  an  ober  oon  Ort  wäre  ganj  ä^nlicb 
wie  ber  Jattgang  ju  orbnen;  man  laffe  j.  S8.  2 €d)ritte  latt* 
gang  wecbfeln  mit  4 öanffebritten , ober  4 iattfdjritte  mit  8 
2aufi'd)ritten , fo  bap  in  berfelben  3cit,  in  weldier  ein  Iritt 
Jaftgang  erfolgt,  2 fianftrittc  geführt  werben;  oueb  fönnen  4 
Saftfebritte  mit  1 2 öouftritten  in  berfelben  3cit  wed)feln,  wenn 
auf  eine  3cit  eiltet  2attfdiritte«S  in  ber  f^orm  ber  Jriolcn  3 ßauf= 
fd)ritte  erfolgen. 

2)  SWebrere  ber  ©angarten  fbnnen  auch  alö  fiaufarten  ge* 
ftattet  werben , fo  baf  man  oon  einem  Dtacbflelllauf,  »on 
einem  Ä i b i b t a u f,  o ct  I a u f,  3t  n f c r ^ I a u f u.  bg  t.  fpred^en  fann. 

3)  OatJ  ^übflaufcn  fe^t  ein  3luffd)ne(ten  be«  Äörber^ 
in  bie  ^bbe  ooraud,  wäbrenb  beim  ©bring laufen  mehr  ein 
gortfd^nctien  in  bie  2Beite  erfotgt. 

4)  iöiit  23cjug  auf  bie  fiaufbabn  ober  Sauflinie  wirb  ber 
gerabe  Sauf,  ber  3icf8ad:(auf,  ber  ©cblängeltauf  unter* 
fd)ieben. 

5)  töcim  ©^nelüauf  ober  bem  'Jlenncn  fommt  e«t  bar* 
auf  on,  in  türjejtcr  3cit  einen  SRaum  ju  burd}laufcn,  wäbrenb 
ber  Onucriouf  ben  Surner  übt,  in  mäßiger  Saufgefebwinbig* 
feit  möglid;jt  lange  aiwjubatten. 

Sie  üreiübungtu  im  5|üjjfciT. 

Unter  bem  |)übfen  begreifen  wir  biejenige  Scibcisübung,  wo* 
bei  ber  Äörber  mitteljt  ißeugen«  ber  Sein*  unb  gußgeleufe  eiltet 
iöeine«  ober  auch  beiber  Seine  Ieid)t  aufgefd^nellt  wirb,  fo  ba§ 
er  einen  Qlugenblicf  lang  in  ber  Suft  fliegt.  Son  befouberen 
^übfarten  werben  unterfdficben : 

1)  Oaö  ©eben  mit  ütieberbüpfen,  wobei  berSurner  ftd) 
mit  bem  einen  gu§  in  bie  ^öbe  fcbucUt , um  auf  bie  gupfpißen 
beö  auberen  unter  Seugen  ber  gup*  unb  Mniegelenfe  nieberju* 
fommen.  tänn  bafTelbe  an  Ort  ober  oon  Ort  aiWgefübrt 
werben  j.  S.  auch  fo , bap  immer  nur  ber  lintc , ober  nur  ber 


X*!!«  Suciien  in  tcn  Sreiübiingen. 
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rcd)tcgiip  nicbcvt)üpft,  ober  2 üJJcil  9Ucbcr^üpfcn  mit  2 gcmo^iu 
li^cn  ©d^rittcn  mccl)[clt. 

2)  23cim^üpfcr{)üi)[eu  fd;ncüt  ftc^  bcr  Jiirncrnad) jcbem 

Üticbcrtrctcn  Icii^t  auf,  fo  baf  bic  ^ortbcmcgung  an  ober  oon 
Ort  in  bem  ütl)i;t£)mu!^  u. f. m.  erfolgt,  entmeber  nur 

I bei  ben  Unten  ober  rechten  ober  bei  alten  dritten.  ©d)Ieif* 
. bopfcu  entfteht  aui?  bem  Slnöfatt  mit©cb(eifen  unb^obfen  bed 
'itui^faUbeineö  in  2 Seiten. 

3)  ®a(S  Äreujt)übfen,  ba^  ®iegehübfen  unb  bnö  Äi* 
1 bihhübfen  mirb  man  Ieid;t  nad)  bem  ®et)en mit Äreujfi^ritten, 
! na(^  bem  SBiege*  unb  Äibihgang  geftatten  tonnen , inbem  bie 
■ dritte  biefer  ©d;rittmeifen  mit  9tieberf)übfen  bargefteltt  merben. 

4)  SDae  ©d;ottifd)t)übfen  ift  eine  eigentt)ümU(^e  §übf= 
i'  meife,  bie  fti^  an  ben  jmeitt)eiligen  Äibi^gang  tniipft,  inbem 
; ber  le^tc  Sritt  mit  ^opfern  audgefüt)rt  mirb.  3)iefeö  5luff(^nel= 

: len  beim  brüten  Jritt  muf  energifch  unb  turj  gefcbet)en,  fo  ba§ 
je  ein  ©efdiritt  in  2 Seiten  in  bem  iRhhtbmu^  - - 1 erfolgt. 
:®obbelfd;ottifd;  entfielt  and  2 ^inttiübfen  lintö  mit  gleich* 

, jeitigem  23or*  unb  9tüctfd)menfcn  be^  ftanbfreien  SBeined  mit  2ln* 
fd)luh  eined  ©chottifdihubfe^  rechte,  al^bann  bie  mibergleiche 
, Uebung  in  je  4 ©chrittjeiten. 

5)  Söerbinbet  man  mit  einem  ®efd}ritt  Äibihgang  linfd  je* 
:be0inal  ein  ^opfern  red)t^,  fo  ba§  biefe  SBerbinbung  in  3 glei* 
:^en  Seiten  jur  2tuöfüt)rung  tommt,  fo  entjieht  eine  |)übfmeifc, 
bie  bem  SBaljern  gu  ©runbe  liegt,  ©d  tann  biefed  SBaljern 
entmeber  mit  Qluöfd^reiten  linti^  ober  immer  mit  5luöfÄreiten 
red)ti^  gefd)ct)en,  ober  menn  man  3 ©d^rittc  bajmifd)enlegt,  fo 
tann  mit  linti^  unb  rechte  immer  abgemed^felt  merben. 

Freiübungen  im  Springen. 

3m  ißergleid)  mit  bem  §übfen  unterfd)eibet  fu^  ba*?  9lufs 
fd)nellen  beö  törheri?  beim  ©bringen  babur^,  bah  cö  ber  Seit 
mie  ber  räumU^en  5liu8behnung  nadf  in  betreff  ber  ^öhe  unb 
SSöeite  no(^  gefleigert  mirb,  mobei  eine  fiärtere  traftäuferung 
ni(^t  b(o(^  ber  unteren  ©Uebma§en , fonbern  auch  eine  9Jlitmir= 
fung  beä  iRumpfe(^  erfolgen  mui  Somit  fteigern  ftd)  oudf  bie 
[oortheilhaften  ©inmirtungen  auf  ben  Äörber,  bie  beim  2aufen 
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unb  bcniorgc^obcn  würben.  6«  fommt  beim  Sprunge 

öorjüglid)  auf  2eicbtigtcit  ber  ^anblung  unb  ba«  beftimmte  51b= 
fcbncUcn  be<^  Selbe«  an.  SDa  biefe  Sii^er^eit  non  ber  Starte, 
Siegfamfeit  unb  St^neüfraft  ber  unteren  ©lieber  abtjängt,  fo 
bebarf  ber  eigcntlidic  Sprung  Picicr  Sßorübung,  bic  nainentli^ 
jebem  Slnfänger  im  lurnen  fct)r  not^  tf)ut,  ba  er  Pom  Springen 
felbft  bei  ben  5lnfängerübungen  ftet«  ©ebraud)  machen  mu§. 

2)?an  öcrmeibe  e«,  mit  gcftrccftcn  Änicn  auf  ben  platten 
f^uf  ober  gar  auf  bie  gerfen  nieberjufpringen , weil  fonfl  eine 
nad)tl)eiligc  ®rfd)üttcrung  be«  Slücfgrat«  ober  ©c^irn«  erfolgen 
tonnte.  SDcr  Springenbe  mu§  ftet«  mit  gefd)loffcnen  güpen  unb 
nid)t  in  ben  Sd^rittjteUungen  jur  Srbe  fommen,  ba  ber  Äörpet 
burib  fein  ©eroid)t  beim  5luffto§  auf  bie  gefpreijten  Seine  lcid)t 
bic  ^üfts  ober  gufgclcnfc  au«renfcn  tonnte.  3Bäbrenb  be« 
Sprunge«  ^altc  man  ben  Dberförper  gerabc,  namentlid)  ift  beim 
9?iebcrfpringen  ein  Sormerfen  be«  Dtumpfe«  gu  oermeiben. 

511«  f)icrl)er  gef)örigc  Uebungen  finb  aufjufül)ren : 

1)  ®er  Sprung  au«  ber  Sc^IuBfteüung  an  ober 
pon  Ort.  Sei  biefer  Uebung  l>at  ber  lurner  4 Itiätigteiten 
gu  unterfd)ciben.  Son  ber  ©runbftctlung  au«  erfolgt  guerjt  ein 
Sentbeugen  ber  Änic,  wobei  ftd)  auc^  ber  Obertorper  fenfre^t 
:^ält,  fobann  fct)neltt  man  ben  Körper  unter  Poller  Stredung: 
fo  weit  al«  mögli^  fenfret^t  in  bic  ^öt)e,  worauf  er  fogleid)  i 
wieber  auf  bic  Sailen  ber  gü§e  nicberfommt,  wa«  unter  glcid)* 
geitigem  Sengen  ber  unb  Äniegelcnfe  erfolgt.  2)?it  einem  i 
Streden  gur  aufrci^ten  Stellung  wirb  ber  Sprung  gef^loffcn. 
95a(^bem  biefer  Sprung  auf  ber  Stelle  einige  SWal  rid)tig  au«*> 
gefül)rt  worben,  erfolgt  er  au^  auf  S^rittweitc  Por=,  rüd*  oberi 
feitwärt«;  and)  mit  1/4,  1/2  ober  ganger  3)rel)ung. 

2)  ®cr  Sd)lu§fprung  erfolgt  au«  ber  ©rätfd)ftellung ; 
ober  au«  einer  ber  St^rittjtellungcn  fo,  ba§  fic^  bie  Seine  beinu 
Dtieberfommen  fcblie§en.  üRit  5lngel)cn  ober  5lnlaufen  wirb  ber: 
5tbfprung  mit  einem  Seine  bewirft,  wobei  j'e  ber  red)te  ober: 
linfe  a&fiöBt,  ber  9tieberfprung  aber  mit  gefd)loffenen  gÜHem 
erfolgt.  2)ic  weitere  5lnwenbung  biefer  Sprungarten  mit  •^im 
gunal;mc  pou  J^ülf«mittcln  mag  fpätcr  folgen. 


t'aä  Jiintcii  in  licn  j^reiüfiungcii. 
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Jmiibmigrn  im  iiBwIjcn. 

®er  Siirnci-  fomnit  beim  grcituvncn  oft  in  ben  feine 
6te(limg  ju  oeränbern,  inbem  er  fomot)l  beim  ©te'^en,  mic  beim 
®el;en,  Saufen  ober  ©))ringen  mit  bem  ©eft^t  eine  anbere 
3tid)tung  anjunel;men  '^at,  mai^  burdj  ®ret)iing  beö  5?ör^erö  um 
feine  Söngenoefife  auf  ben  Satten  ober  f^erfen  ber  f^üfe,  ober 
auct)  burd)  :^übfenbeö  ober  f|>ringenbe^  9tuffd;netten  be^  ganzen 
.törberö  gefd;ie:^t.  roerben  biefe  SDrefmngen  na(^  ben  3tb= 
f^nitten  beö  ^eifeö  bemeffen,  in  bem  ber  Turner  fte^t.  Son 
biefen  ®re^arten  finb  ju  unterfd;eiben: 

1)  ®ie  ffienbiingen  an  Drt,  roetd^c  nad)  red;tö  ober  linfs 
bin  biircb  Greben  je  auf  ber  rechten  ober  tinfen  §erfe  bemirft 
roerben.  3)ie  beim  Slurnen  am  bäufigften  oorfommenben  ®rebun= 
gen  finb  bic  Siertet=  unb  balben  Sßenbungen,  je  nadbbem 


bei- Turner  babei  einen  Siertet^  ober  batben  Ä'rei^  burebmifit, 
boeb  fmb  au^  3tdbtet=,  S)reioiertet=  unb  ganje  2öenbungen  ini 
©ebraudje.  Sei  ben  Siertetmenbungen  mirb  bie  Otiditunn  burd) 

flloff,  lunifimil.  s.eiufl.  - 
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,,rcd)t«!"  ober  „Unt^!"  angetünbigt,  toäljrenb  bic  Jßenbimg  erft 
auf  „um!"  erfolgt;  bie  Ijatbcn  SÜBenbungen  fünbigt  mau  büret) 
ben  $efet)I  ,,red)t«  ober  linfö  um"  an,  mät)renb  bie  Stßenbung 
erft  bei  „ feljrt ! " gefd)ie’^t.  ©oben  biefe  SBenbuugen  burct)  ©prung 
mit  gefd)(offenen  amSgefü^rt  merben,  fo  ijt  ba«  oort)er 
aujufünbigeu ; fonfl  fmb  bic  Scfctjtc  babei  bicfelbcn. 

2)  ®a«  ©d)rittjmirbcln  (f^ig.  9)  ifl  eine  Söerbinbung 
be^  ®re^cnö  mit  bem  ©d)reiten  unb  mirb  mit  3 ©djritten  unb 
t)albcn  Sffienbungen  fo  au^gefü^rt,  ba§  ber  Surncr  oon  ber 
©runbjlcllung  au^  j.  ®.  nad)  rec^tt?  t)iu  auf  6inö!  in  bic 
©ct)rittftcUung  übergebt,  auf  3n?cü  uiit  ®rct)cn  auf  bem  red)^ 
ten  f5'U§c  eine  t)atbc  2öcnbung  rechte  um  mad)t,  monad)  ber 
tinfe  mieberum  jur  ©d)rittfte(Iung  auf  ber  eingcfi^tagencn 
©anglinic  mciter  ftellt;  auf  ®rei!  gcft^ic^t  eine  brittc  ®re^ung 
red)t^  um  auf  bem  tinfen  fo  ba§  fi^  ber  lurner  mit 
3 ©ebritten  unb  2 ‘fflenbungen  auf  geraber  ßinic  nad)  rc(^te! 
bin  fortberoegtbat.  Seim  ©cbrittjmirbeln  auf  geraber  2iniena(^ 
linf^  b'tt  erfolgen  bie  3 ©dritte  mit  bolben  SBcnbungen  linf«: 
um.  üJtit  ©egenbreben  mirb  baö  ©cbrittjmirbelu  in  je  3 Seiten 
nad)  linfö  unb  nad)  reebtö  bin  jufammengeftcUt. 

3)  ®a^  ©preijjmirbeln  ift  eine  ®rcbübung,  meicbe 
burd)  |»üpfen  auf  einem  Seine  auögefübrt  mirb,  miibrenb  ba? 
ftonbfreie  Sein  in  ber  ©ßreijbalte  (gig-  2,  b)  bleibt.  Sei  ber 
©Vreijbultc  bc^  red)ten  Seinci^  erfolge  g.  S.  ba^  ©vreiggmirbcln 
mit  4 |)ubfen  auf  bem  linten  go§e  red)t^  um,  fo  bab  gu  jebem 
^ubf  eine  Siertcibrel)ung  gefd)iebt;  baffelbc  aud)  mit  ©preig* 
halte  linfö  — tinfö  um.  Stit  ©egenbreben  (mobei  fid)  ber  Jur* 
ner  einmal  linfö,  bann  red)teS  mit  halben  SBenbungen  brebO 
erfolge  ba^  ©prciggmirbcln  in  ber  2öeifc,  baß  ber  Jurner  linf:^ 
auöfd)reitet,  unb  mit  2 Hüpfen  unter  ©prcigbalte  bcö  red)ten 
Seinem  ftd)  mit  halber  iffienbung  nach  linfö  breht,  morauf  er 
rc^tö  aimtritt  unb  fid)  in  gleicher  SBcife  nad)  red)tö  bi" 

3e  gu  3 Seiten  gefd)iel)l  biefc^  ©preiggmirbeln  ähnlid)  mic  beim 
Sogenfabven  ber  ©d)littfd)ubläufer  mit  ©egenbreben  lint^  unb 
red)t^. 

4)  J)a^  Äreuggmirbetn  ijt  eine  ®rcbung  bei  gefreugten 
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iBcincn,  bic  fid)  ber  lurncr  alfo  crflären  mag.  9luö  ber  ©rirnb* 
flctlung  f^reitet  er  j.  33.  auf  (Jinö  ! jum  mäßigen  ©^ritt  nact) 
linf^  l)in  am?,  auf  3mei!  ftetit  ba<?  rccf)te  33eiu  fid)  freujenb  uor 
ba^  linfc,  auf  SDrei!  erfolgt  auf  beiben  SaÜen  eine  ganje 
®rebung  linf?  um,  fo  ba§  nun  bat?  linfe  33ein  freujenb  oor  bem 
rechten  33eine  ftel)t,  auf  3Sier!  mirb  mieber  ©runbjteüung  ein= 
genommen.  ®a?  Äreujjmirbeln  reebtt?  mirb  mit  ret^tt?  3luöfcf)rci= 
ten  unb  rec^tt?  ®reben  in  berfelben  SBeife  burebgeführt.  ®aö 
Äreujjmirbeln  erfolgt  ebenfo  in  ber  f^ortbemegung  oormärtt?.  ®er 
SBecbfel  oon  linf?  nnt^  red}tt?  mirb  alt?bann  burd)  einen  3wi= 
fd)entritt  ober  3«ifd)enfbrung  oermittelt. 


Jiriifibungen  im  üiegcir. 


®a?  Siegen  tann  al^  3tüden=,  33au(b=  ober  ©eitliegen  (ret^it^ 
unb  linf?)  erfolgen,  unb  au^  bem  fi^nellen  Uebergang  oom 
ülüd’cnliegen , ©eit= 
liegen  linf^, 
liegen,  ©eitliegen 
red)t«  u.  f.  m.  mürbe 
fid}  ein  Sffialjbreben 
ergeben.  3lu«  bem 
SRücfenliegen  mürbe 
bei  aufliegenbem  1RÜ= 

(fen  ba?  33eingrät- 
f(ben,  33einbeben, 

33einftoben  u.f.m.  unb  bei  aufliegenben  35einen  ba^  Utumpfbeben 
erfolgen  fönnen.  befonbere  ©türfung  be^  Ulüdgrat^  ftnb 
bic  Uebungen  in  ben  ßiegeftellungen,.  mobei  ber  geftredte 
Seib  1)  auf  |)änben  unb  gu§fpi^w  oorling^,  2)  auf  Rauben 
unb^aefen  rüd'lingö  (gig.  10),  3)  auf  red)ter^anb  unb  reebtem 
gui,  ober  4)  auf  linter  $anb  unb  linfem  rubt. 


Ria-  10. 


llcliiirioni  in  ben  £trg((lfUiinfun  uorlings. 

1)  33eugen  unb  ©treden  ber  31rme,  3lrmmippen. 

2)  31bmed)felnbe«  ©teben  auf  einer  ^anb,  ©eben  unb  ^ü= 
pfen  an  unb  oon  Drt. 
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3)  etcKung  auf  Öen  2[rmcn  bei  ge[(l)lof|cnen  ^onbcn  unb 
Ucbcrgcbcn  jur  ©tctfung  bcr  njcit  oon  cinaubcv  gcjlcütcn  51rmc, 
ebcnfo  micber  3ovürfgcben  in  bic  crjlc  ©tcUung,  roaö  «ccl)fcl-' 
arniig  ober  mit  l^üpfcn  aucf)  gici^armig  gefdjcbcn  tann;  bic= 
felbc  Ucbung  nud)  mit  ben  gcjtrcrftcn  Seinen. 

4)  Sffiec^felarmigeö  iJJi-mjtoBen  »or*,  feit=  unb  fcf)räg  auf= 
märti^,  Oteitert)iebc  unb  anbere  9irmübungen. 

5)  Ser[ct)icbene  Seinübungen,  mie  ^cben,  ©preijen,  Scin= 
treifen,  Seinflo^cn  u.  f.  m. 

6)  Äteiölaufen  auf  ben  ^ünben,  mät)rcnb  bie  guifpi^en 
ben  Stittelpunft  eine^  Äreifeö  bilben,  bejjen  Sci'ipücrie  non 
ben  ^ünben  buvcü  feitmärtö  gortfcftreiten  befd)vicben  mirb:  baf= 
felbe  non  ben  guffpi^en,  mäi)venb  bie  ftü^enben  .f>änbe  bae 
Zentrum  bilben.  gür  ©tärfung  bee(  IRüdgrat?  unb  bet  9itücten= 
mu(^fcln  fcl)v  mid^tig. 

(ieseUstlpaftlicl}«  IJetxicb  iter  Freiübungen  an  unb  üon  @rt. 

nnivbe  bereite  bemerft,  baü  bie  Freiübungen  ganj  bc= 
fonberi^  geeignet  finb,  ben  Turner  nor  5ltlem  in  ben  gemöl)n= 
lidjen  3uftünben  burd)jubUben  unb  i^n  ju  freier  Scl)errfd)ung 
beöfieibciS  unb  funftuoller  leiblicher  ©ebehrbungjucrjieüen. 
mürbe  aber  menig  Sefriebigung  gemabren,  menn  man  ben  Äa= 
teebi^muö  jur  ^anb  nannte  unb  nun  bie  Freiübungen  fo  bur(h= 
turnen  moüte,  mie  fic  hier  nad)  ben  .^aupttbütigfeiten  georbnet 
befdmieben  finb.  -^icr  fommt  e^  nidit  blo^  barauf  an,  bop 
biefc  über  jene  Uebung  überhaupt  getrieben  merbe,  fonbern 
hauptfü^li^  aud),  mie  ftc  auöjufül)ren  unb  mit  anberen  ju  iier= 
binben  fei.  3n  reid)ba(tiger  ^tuesfübrung  unb  funftnoUer  Gonu 
binirung  je  nad)  bem  ®rabe  ber  ft'örpertbütigfeit,  mie  nach  bem 
3ftaum=  unb  3citmapc,  bem  IRbptl)muö,  ber  SHuftf  ober  bem 
©efange,  nach  beffen  Jafte  bie  Säumer  äumcilen  in  ®emein= 
fchaft  ihre  Freiübungen  treiben,  mirb  jener  Forberung  genügt, 
monach  ber  ©injelne  bur^  bie  Freiübungen  ju  mapooll  mirfen- 
ber,  freier  unb  barum  aud)  fchbner  Äraft  erjogen  merben  foU. 
®ic  einzelne  forpertiche  Fertigfeit  an  ftch  h^f  feine  Sebeutung, 
menn  fte  nicht  unter  ber  hbberen  .^errfd)aft  be^  ©eiftei?  fleht. 
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®icfc  aüfcitigc  2cibcöü6ung  jum  aüfcitigcn  ®icnftc  bee  ©cijic^ 
wirb  am  ©ccignctjicn  gcförbcrt  biirc^  baö  ©cfcdigc  ober  bie 
gemcinfamc  SBct^ätigung  einer  Jurnerabt^eilung,  ba  befauntlic^ 
ba«  ©infamturnen  bei  2öeitem  nid)t  fo  nü^Ii(^  ifi  alö  baö  ®e* 
fellfdiaft^turnen.  mag  oer[ud;t  werben,  an  einigen  Seifi^ielen 
biefe  mannigfaltige  ©eftattnng  ber  Freiübungen  jn  jeigen,  bamit 
barnadi  ber  Seiler  biefer  Uebungen  fid)  weitere  UebungtJfäüe  ge= 
fiatten  fönne. 

1)  2)ae  5trmf reifen  jnr  31tül)te  lintd  werbe  in 4 3«= 
ten  alfo  geforbert,  baf  alte  Surner  auf  Sind ! beu  geftredten 
9lrm  aiw  bem  9lbf)ange  jur  ffiag^alte  Oorlingd  (Fig.  2,  d)  erl)e= 
ben  (Räumen  naef)  oben),  auf  ß^^ei ! jnr  «Senfelbalte  (Fig-  2,  g), 
auf  ®rei ! auf  bem  Sffiege  f (Fig.  2)  na(^  rüctwart^  (wobei  fic^ 
ber  9lrm  bre^t  nnb  ber  Äleinfinger  oorauögeüt)  abfüljren  unb 
auf  SBier ! wieber  in  ben  9lbl)ang  bringen,  wäre  biefe  9Irm= 
Übung  bei  ganj  fefler  Äörbert)altung  barjuftellen , namentlid) 
bürfte  beim  Ctüdwärtöfüüren  beö  9Irme^  bie  red)te  ©cbnlter  ni^t 
oorgejogen  werben,  wie  überf)ani)t  jebe  2)iitbewegung  anfer  ber 
oertangten  wegjnfaüen  f)cit.  ®ie  9tuöfül)rung  ber  9lrmübung 
fotl  ftd;  an  bie  4 Seiten  binben,  ol)ne  baf  fie  febodi  riid'weife 
barjufteilen  wäre.  2öar  bie  Slrmübung  genau  eingeübt,  fo  fod 
oiermaligeß  mit  bem  linten  Fn^e  baju  lommen,  fo 

ba§  9trm=  nnb  Fudübung  in  Uebereinfiimmnng  ju  bringen  finb. 
hiermit  wed)fe(n  al^bann  2 (ober  4)  ©i^ritte  ©eitwärtögeben 
nad;  red;tö  bin  gleidjfaüö  in  4 Seiten  ab,  je  naebbem  1 ©diritt 
in  jwei  Seiten  ober  in  einer  S«t  (mit  f^nelkm  S'taebftellen) 
bargefteüt  wirb,  ©o  würbe,  wenn  bie  Snrner  über  biefe  einfache 
Snfammenflctlung  oerftänbigt  ftnb , ber  Scfcbl  lauten : Qlrm* 
freifen  jur  Ültüblc  nnb  Fn^labbcrt  linfd  wed;fclt  mit  2 (ober  4) 
©djrittcn  ©citwärtögeben  — Sllarfd) ! worauf  bie  9lbtbeilung 
ftd)  in  ^Bewegung  febt  wa^  ber  SBorturncr  ober  Surnwart  bnrd) 
Säblen  biö  Söier!  regelt.  ®iefclbc  Sitf^^mmcnftcllnng  erfolgt 
fobann  mit  9lrmfrcifen  rc(bt^/  nnb  linfö  ©eitwärtögeben. 

S)ad  b c i b a r m i g e 9lrmtrcifcn  jur  3Küble  erfolge  glcicbfalld 
in  4 Seiten  nnb  jwar  fo,  bab  fnb  bie  Surner  in  ber  1.  Seit 
jnm  ©taub  auf  ben  93allcn  erbeben,  um  in  ber  4.  Seit  wieber 
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bic  ^acfeii  nicberjufenlcn,  womit  glci^faüe  Seitmörtsgc^cn  ab> 
wec^feln  tann. 

2)  ©c^Iu^jtonb  (gig.  1)  fotl  mit  bcr  ©rätfdjjlcüung  (Jig. 
9,a)  in2öc(^fcl  treten.  2luf  6in^!  fe|(en  alle  Jurner  ben  linfen 

auf  ^altie  ©c^rittmeite  na(^  linf^,  auf  3tnci!  ben  rechten 
gu§  ebenfo  na(^  rechte,  fo  ba§  beibc  ^ü§e  auf  ©cbrittmeitc  non 
einanber  flehen,  ber  früf)ere  ©tanbort  (§ig. 9,  c)  genau  in  ber 
Sliitte  liegt.  Qluf  ®rei ! gel)t  ber  linfe  f5u§  auf  feinen  erjten 
©tanbort  jurücf , ma^  auf  „Sßier!"  au(b  nom  rechten  fJuBf 
fdnel)t.  2Jiit  4 dritten  wirb  alfo  biefer  ©tellungömeebfel  ^cr= 
geftellt.  ®iefc  einfache  Ucbung  mag  ju  ©runbe  gelegt  werben, 
um  bie  ©ejtaltung  weiterer  Uebung^fälle  baran  ju  jeigen : 

a)  werbe  »erlangt,  ba§  ie  ber  1.  2.  3.  ober  4.iritt  al« 
©cf)Wer*  ober  ©tnmbftritt  ^ur  2lu^führung  fomme,  welche  23er= 
änberung  mit  einer  5lrmübung  fo  oerbunben  wirb,  ba§  ju  bem 
©tambftritt  auch  Äur^fio^en  erfolge,  welihe«^  febedmal  ber  5lrm 
berjenigen  ficibedfeite  auöführt , bereu  guh  amh  tai  ©tampfen 
barjtellt. 

b)  IWit  bem  Qlu^fchreiten  gnr  ©rätf^jlellung  linf^  (5lrme 
im  Ulbhang)  erfolge  f^wunghafted  Srheben  beö  linfen  5lrme« 
jur  SBaghalte  feitlingd  (gig.  1,  c)  unb  ebenfo  Ulrmheben  red)te; 
beim  2lu^fihreiten  redjtö,  wahrenb  ftd)  bad  2lbfenfen  ber  3lrme 
mit  bem  Uebergange  jum  ©^luhftanbe  nerbinbet.  6^  werbe 
biefe  Uebung  in  4 Seiten  au^geführt.  ©inb  bie  Surner  hierbei 
al^  ©iner  unb  S^eier  obgetheilt,  fo  fann  biefe  Uebung  in  wi  = 
berglei(her  SBethätigung  jur  5lUiSführung  fommen,  inbem  bie 
dreier  ijur  ©rätf^fteltung  audtreten,  wenn  bie  ©iner  jur  ©chlu§= 
fiellung  jurüeffehren.  ®iefe  wibergleicheSethatigung  berlurner 
giebt  ihnen  Sßeranlaffung,  fi^  für  ihren  Jh^it  äufammenjnneh^ 
men , um  fiih  biird)  ben  9?ebenturner , ber  feine  Uebung  in  an= 
berer  ^olgc  borftellt,  ni^t  beirren  ju  laffen. 

Slöährenb  ber  oorliegenbe  Uebung'^fall  im  ■‘/r  Jaft  au#ge= 
führt  würbe,  fo  baf  auf  feben  Sritt  '■/i  ju  jählcn  war,  tann  er 
nun  au^  eine 33eronberung burch 2Be^fel  imSeitmaji  erleiben. 
©^  erfolge  j.  S.  feber  Sritt  in  je  2 Seiten,  fo  baB  bie  ganje  Su= 
fammenftcllung  in  8 Seiten  »or  ft^  geht.  Söirb  ber  ©tetlungi^= 
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iücd)[cl  kvflcflalt  au^gefü^rt,  bajj  5.  SB.  beim  Sintöantrctcn  icber 
linfc  Stritt  in  2 Seiten , jeber  rechte  aber  nur  in  einer  Seit  er* 
folgt,  fo  foinmt  bie  ganjeUebung  im«/8  Safte  jur  sauöfüt)rung, 
meI(J)er  Uebung^faÜ  fid)  auc^  ju  miberglei^er  SDarfteüung  eig* 
net,  inbem  bie  eine  -Hälfte  ber  Uebenben  i^re  Uebung  erjt  mit 
bem  4.  SJl^tel  beginnt,  nad^bem  bie  SMnbern  ben  SJlnfang  mac^* 
ten.  SDer  «/s  Saft  fann  and)  in  ber  iffieife  ju  ©riinbe  gelegt 
merben,  ba§  auf  ben  1.  unb  3.  Sritt  2 Seilest  fommen. 

SBaf)renb  ber  6teüungömec^fel  in  üier  Seiten  auögefüf)rt 
mürbe , inbem  auf  jeben  Sritt  eine  Seit  fam , merben  nun  bie 
4 Sritte  in  2 foId)en  Seiten  bargejfellt,  maö  größere  ©dinetligfeit 
unb  ©emanbt^eit  erforbert.  fann  biefe  f^neüere  S>ar{tellung 
fortgefe^t  merben , ober  au^  abmei^felnb  mit  einem  ©tellungö* 
med)fel  in  4 Seiten  auftreten,  fo  baf  eine  Siifaitimenjletlung  in 
6 Seiten  gefd)dt)e  in  bem  SR^t)tf)muö  111.  ffiieber 

anberö  geftaltet  fu^  bie  Uebung  im  Saft , inbem  mir  halb 
ben  1.  unb  2.  ber  4 Sritte,  balb  ben  3.  unb  4.  auf  eine  Seit 
jufammen5iel)en. 

c)  SBcränbern  mir  bat^  SRaumoerf)ältni§  in  SBetreff  einer 
fleineren  ober  größeren  SJluöbe^nung  ber  ©(^rittmeite  bei  ber 
©rätf^jtcKung , fo  mürbe  fid}  bat^  in  ber  Sfficife  gehalten  taffen, 
baü  mit  ben  erften  4 Sritten  ein  ©tellungömed)fel  jur  fleinen, 
mit  ben  folgenbcn  4 Sritten  jur  größeren  unb  mit  ben  meiteren 
4 Sritten  jur  meitejten  @ratfd)fteüung  übergegangen  mirb , fo 
ba§  eine  ©teigerung  oon  grof,  größer  unb  om  ©rösten  ju 
©runbe  tage,  maö  aiu^  in  umgefe^rter  f^olge  mit  einem  Ueber* 
gange  oon  ber  meiteften  jur  fleineren  ©ratfd)jtettung  bcrücfftd)* 
tigt  merben  fann.  Uebereinftimmenb  t)iermit  müre  and)  j.  SB. 
baö  Sllrmftofen  feitmartiS  ober  aufmürtö  ju  geftatten,  inbem  beim 
Uebergauge  in  bie  fteinere  ©ratf^jtettung  aueb  bie  beiben  SJlrme 
nur  biö  ju  einem  S)rittet  auögejlrecft  merben,  müt)renb  bie 
©treefung  mit  bem  fotgenben  Srittme(f)fet  ermeitert  unb  julebt 
Dottftdnbig  auögefüf)rt  mirb. 

(1)  SBein*  unb  gu§tt)atigfciten  fe^e  man  mit  bem  ©teltungö* 
mecbfel  atfo  in  SBerbinbung,  ba§  SB.  ber  1.  Sritt  mit  tRicber* 
tjübfen  erfolge,  ebeufo  ber  3.  Sritt,  ober  ber  1.  unb  3.  Sritt. 
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'3lud;  tonnen  bem  betreffenben  33eine  J^ätigfeiten  jugewiefen 
TOcrbcn,  bic  oor  bem  9iicbcr treten  au«jufü^ren  jinb;  j.  93.  9ln* 
ferfen,  Änicf^nelten  ober  9tnjie^cn  nnb  ©treefen  jum  ©to§. 
®er  93efel;lenbc  beflimmt:  ob  bic  93cint^ätigfcit  oor  bem  1.  2. 
3.  ober  4.  2:rittc  gcfc^ie^en  [oll.  ^ier  f^lic§t  ft^  aueb  biejenige 
Ucbimg  an , bei  mel(ä)cr  ber  Uebergang  an«  bem  ©cblupftanbe 
in  bic  ®rät[d)fietlung  unb  umgetebrt  bur^  ein  9ln«märt«brcben 
ber  gilbe  abmecbfelnb  auf  ©bi^c«  •'paefen  bergefteüt  mirb. 

e)  2)er  ©tettung«mecbfet  foU  mm  im©brunge  auegefübrt 
merben,  inbem  bie  Surner  oom  ©cblubjtanbe  au«  biircb  beibbeU 
nige«  Slbfdjneücn , ba«  burct)  Äniebeugen  ju  nnterfUiben  ifl , in 
bie®rätfd)fteUung  gelangen,  wobei  fte  alle  bie  Dtegcln  bc«©prunge« 
mit  elajtifdmn  23eugcn  ber  gnb-  unb  Äniegelente  ju  beachten 
haben.  @«  erfolge  biefer  ©teÜung«ioed)fel  fo,  bab  jeber  ©brung 
in  je  2 3eütu , ober  ber  eine  in  2 Seiten , ber  anbere  in  einer 
3eitj  ober  jeber  in  einer  Seit  au«juführen  ijl.  9tud)  bie  93er= 
anberung  be«  Dtaumoerhdltnijfc«  (unter  c)  ift  mit  ©bringen 
barjuftcllen.  2Bährenb  bic  aufgcftctltcn  Ucbung«fcillc  neue  ®e- 
fid)t«buntte  bejeithnen  follen , unter  benen  und)  'Dtabgabe  be« 
lRaum=  oberSeitmabe«  wie  ber  ©lieberthdtigfeiten  eine  mannig- 
faltige SBeränberung  einer  einjclnen  Hebung  juläfftg  ift,  [oll  ba= 
mit  feine«meg«  gejagt  fein,  bab  bie  Uebung«fällc  nun  ber  'Jteihe 
na(^  aud)  alfo  burdtgeübt  werben  muffen.  3e  nad)  ber  geiftigen 
gajfung«traft  wie  nach  bem  ©rabe  ber  Ieiblid}en  S^urchbilbung 
ber  Uebenben  wirb  ba«  ©eeignete  hetau«genommen , um  bamit 
bie  leiblidje  ©ewanbtheit,  greiheit  unb  ©id)erheit  ju  fbrbern. 
S)afür  ift  and)  ba«  Äleine  unb  Unfd)einbare  ber  2eibe«übung 
wid;tig,  um  ba«  ipiumhe,  Sblbelhafte  burch  eine  feinere  turncrifd)c 
®urd)bilbung  ju  befeitigen. 

9ln  ben  in  3tebe  jlehcnbcn  ©tedung«we(hfct  fd;licben  ftdi 
auch  gaitj  hnffenb  angemeffene  Bewegungen  o o n Drt ; j.  23. 
nad)  einem  ©tetlung«wed)fel  in  4 Seiten  mit  2inf«antreten  er* 
folgen  in  benfelben  4 Seiten  2 ober  4 ©dritte  ©eitwärt«gehen. 
®«  muh  t>nfür  geforgt  werben,  bah  t>ie  3li‘t  be«  gortbewegen«, 
welche  mit  bem  ©tellung«wechfel  in  2öechfel  tritt,  mit  bemfelben 
bem  Hafte  ober  bem  9thi)thmu«  nach  möglid)ft  übereinftimme. 
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grfofgtc  3.  23.  bcv  Iiittmcdifd  in  bcm  |o 

erfolgt  aud)  baö  6citniärt(?get)cu  in  biefer  Sfficifc;  ober  gefd)al)  ber 
1 . Stritt  beim  ©te(lungducd}fet  mit  9tiebert)üpfen,  fo  gefd}iel)t  and) 
ber  1 . Sritt  beim  eingelegten  6eitmärt^gef)en  mit  9tieberl)üf)fen  k. 
®er  Seiter  oon  fold^en  Hebungen  mirb  and)  balb  finben,  tnic  er 
ben  geddcrauöfaü,  ba<S  ©dobbbübfen  unb  anbere  Hebungen  im 
2Bed)fet  mit  bem  ©tellung^medjfet  ouftreten  laffen  fann. 

3)  23on  ber  ®rötf(^fte(lung  (g'ig.  9,  a)  auö  [ollen  bieSlurner 
ba^  Äniebeugen  unb  =ftrecfcn  auöfül)ren,  inbem  j.  23.  geboten 
mirb;  ilniebeugen  linf«  in  2 3dten  mcd)felt  mit  Äniejtreden 
in  2 3dten  , morauf  auf  „®cugt!"  2lllc  in  bie  ©tellung  (f^ig. 
6,  b)  überge^^en  unb  burd)  energifcfieö  ©tred'en  fi(^  mieber  auf= 
ridjten.  3nbcm  ber  Sefel)lenbc  biö23ier!  jnl)lt,  mirb  biefe  Hebung 
immer  red)tö,  ober  immer  linfi^,  ober  abmec^felnb  lin!^  unb 
recht«  burd)gefüln't.  5n  mcitercr  23erönbcrung  biefe«  Hebung«= 
falle«  erfolgt  bann  aud;  bic2:l)ätigfeitbe«iBeugen«unb©trec£cn« 
in  ic  einer  3dt;  ober  ba«  23eugen  gefd)iel)t  in  2 3dten,  ba« 
©trcd'en  in  einer  3cit , ti)a«  nad}  ben  oorigen  2öed)fcln  im  3/4 
Statt  au«juführcn  märe.  2Hit  bem  Äniebeugen  üerbinbe  man 
2lrmhcben  gur  2Bagl)atte,  mit  bem  ©treefen  fd)mungl)aftc«  2lb* 
fenfen  ber  2lrme.  @ehen  bie  Sturner  au«  ber  Änicbeugl)altc 
linf«  foglcid)  in  bie  re^t«  über , ma«  in  fe  2 , 3 ober  4 3dtcn 
gefd;el)en  fann , aud;  mobl  fo , ba§  j.  *B.  auf  bie  tnicbcugf)alte 
linf«  2 3citcn,  auf  bie  rcd;t«  nur  1 3dt  fommen , fo  lä§t  fid) 
ba«  2lrmjtoüen  Icitbt  bamit  oerbinben.  SDcr  Dberförber  ift  bei 
allen  biefen  fnieübungen  ftet«  fenfre^t  gu  f/alten. 

4)  3n  meiter  2lufftellung,  etma  mit  geöffneten  23iercrrcil)cn, 
follcn  bie  Sturncr  oon  ber  ©runbftcüung  au«  folgcnbc  Stl)ätig= 
feiten  nad)  cinanber  au«fül)rcn.  2luf®in«!  erfolgt  ©enfbeugen 
ber  Änie  (gig.  3.)  unter  gleid)gcitigem  |>0(^ftrecfen  ber  2lrmc, 
auf  3n3ci ! fd)lie§t  ftd;  ba«  ©temmftrerfen  mit  2lrmanreifcn  an, 
auf  SDrei!  folgt  ©brung  gur  ©rätfcbficllung  mit  2lu«ftofcn  ber 
2lrmc  gur  2öaghaltc  feitling«,  unb  auf  2>icr ! fd;lic§t  ba«  @angc 
mit  ©brung  gur  ©d)lufftcllung  unb  2öiebcrangichcn  ber  2lrmc. 
9tad)bcm  biefe  4 Hebungen  erft  eingcln  burd/genommen  maren, 
follen  fie  nun  im  ftrengen  Stafte  alfo  oeränbert  merben : 
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a)  3cbc  S^atigfcit  erfolgt  in  je  2 Beiten,  fo  ba§  bic  gonje 
Bufammenftellung  in  8 Beücn  beenbigt  ifl. 

b)  Bebe  2:^citigteit  erfolgt  in  je  einer  Beit,  baei  ®anje  alfo 
im  4/4  Saft. 

c)  3m  <5/8  Saft-  roirb  biefe  f^olgc  non  Uebungen  fo  au^ge= 
fü^rt,  ba§  auf  -baö  ©enfbeugen  unb  ben  ©rötfcbfbrung  2/s 
fommen  unb  auf  baö  ©treefen  unb  ben  ©c^lupfprung  nur  i/s ; 
baffelbe  am^  umgefebrt. 

d)  S)ie  3«Üe  unter  a,  b,  c merben  juerft  in  gleit^er , bann 

in  mibergleid;er  Set^atigung  ber  ©injelnen  auegefübrt.  33et 
ber  5lufjle(lung  geöffneter  Siererreiben  mürben  j.  S.  bie  Oflotten 
ber  (äiner  unb  S)reier  mit  bem  ©enfbeugen , bie  unb 

Vierer  mit  bem  ©rätfef/fbrung  beginnen,  ober  umgefebrt. 

©inb  bie  Surner  im  ©taube,  biefe  Uebungefcitle  fnber  unb 
correft  im  Safte  auöjufübrcn , fo  tritt  an  ©teile  beä  Safte«  ber 
Oftbb^^utu«  ein , inbem  im  3lnfcblu§  an  bie  2lu«fübrung  im  «/s 

Saft  nun  ba«  ©anje  in  bem  iHb^^f)utu«  — — u.  f.  m. 

jur  S)arflellung  gelangt,  fieiebt  fönnte  5.  33.  bei  feftlitbcr  ©e= 
Icgenbcit  hier  bie  ülhifif  al«  orbnenbe«  unb  belebenbe«  ©Icmeni 
binäutreteit ; oorftebenbe«  Seifpiel  fönnte  natb  ber  folgenben 
mufifaliftben  3ßb^‘u[<^  erfolgen.  Bu  ben  oerf^iebenen  Bufammen= 
fiellungen  ber  Freiübungen  laffen  ftcl)  leitbt  paffenbe  SDlufifjiüde 
au«finbig  macben. 

5)  S)er  Äibibgang  möge  bei ©eftaltung  einiger  Uebung«= 
fülle  ju  ©runbe  gelegt  merben,  um  bie  oerftbiebenartige  Bufam= 
menilellung  ber  Freiübungen  anjubeuten. 

a)  S)er  Äibibgang  im  ^ ^ Jnft  fann  an  fub  eine  33eronbe= 
rung  in  ber  SBeife  erteiben,  bab  je  ber  1.  2.  ober  3.  Sritt  mit 
©tambftritt  erfolgt,  ober  ber  1.  unb  3.,  ober  ber  1.  unb  2., 
ober  alle  Sritte  nur  beim  ©eftbritt  linf«  ober,  recht«,  ©ine  übn= 
liebe  33erünberung  be«  Äibibgange«  mirb  bergejlellt,  menn  ein 
Sritt,  ober  jmei,  ober  alle  Sritte  mit  9?ieberbüpfen,  ^opfern, 
Änie-  unb  Fubmipben,  3lnferfen,  FubfluWcn,  ©teiggang  u.  bgl. 
jur  3lu«fübrung  gelangen.  3lu(b  ber  Äibibgang  im  2/4  Saft 
labt  folcbe  33erünberungen  ju. 

b)  S)ie  Surner  baltfu  Umjug  auf  bem  Uebung«raume  im 
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jtrcngcn  •*/4  2aft  mit  bcr  gortening,  baß  5aic  jucrfl  4 Irittc 
an  ober  oon  Ort  gc^cn,  barauf  aber  in  4 Seiten  je  ein  (Scfdjritt 
Äibißgang  (infö  nnb  re^tö  anöfü'^ren.  Oie  5(rme  fönnen  ba* 
bei  jum  ^od)jto§en  angejogen  merben , morauf  geforbert  mirb, 
bat  8“’”  ®e[d)ritt  lint^  beibarmige^  $od)jio§en,  ju  bem  recht« 
beibarmige«  Qlnreiten  ber  Sinne  erfolge,  ober  andi  fo,  baß  beim 
®efd;ritt  lint«  ber  linfc  Sinn  beim  erften  Sritt  au«gejtoßen, 
beim  britten  Stritt  angejogen  mirb,  melche  Slufgabe  bann  ebenfo 
bem  red)ten  Slrme  jnfätlt. 

c)  3n  2 Seiten  erfolgt  ftet«  linfe  ein  ©efchritt  Äibißgang, 
mal)renb  in  ber  3.  Seit  ein  Sritt  red)t«  mit  ©tam^fen,  ©teigs 
gang,  9tieberl)ü|>fen , Äniemibben  n.  bergl.  erfolgt,  fo  baß  biefe 
Sufammentellung  im  ^/4  Jaft  gefd)iebt.  Oaffelbe  merbc  bann 
audi  fo  georbnet , bn§  ba«  Sln«fd;reiten  mit  Äibißgong  recht« 
erfolge  nnb  ber  mannid;fad;  jn  oeränbernbe  Jritt  al«bann  lint« 
gefd)iel)t.  Ourd)  (Einlage  oon  3 Jtaftfehritten  merbe  ber  SBed^fel 
oon  linf«  nnb  red)t«  hergeftellt. 

d)  9^nd;  einem  ®efd)ritt  Äibißgang  linf«  in  2 Seiten  ge= 
fchiet)t  in  ben  folgenben  2 Seiten  2 3){al  f^er«=  ober  gnßflabben 
linf«,  ober  Äniebengen  nnb  =ftred’en  linf«,  ober  ©eftmenfen  be« 
geftredten  redeten  33eine«  nm  ba«  ©tanbbein  »or  nnb  hinter 
bemfelben , ma«  ft^h  fobann  ebenfo  in  4 Seiten  mit  bem  3ln«= 
f^reiten  recht«  nnb  5Beinfd;mcnfen  linf«  oerbinbet. 

e)  3m  Untäuge  mit  2=theiligem  Äibißgange  oerbinben  fi^ 
oon  Slrmübnngen  folgenbe:  SBeim  ©efchritt  linf«  erfolge  an« 
bemSlbhange  Slnffdfmingen  beiber  Sinne  jnr  Sßaghalte  feitling«, 
beim  ©ef^ritt  recht«  Slbfdimingen  ber  Sinne  — mit  bem  ©e= 
fchritt  linf«  oerbinbe  man  Slrmfreifen red}t«  oor  bemSeibe  nach 
linf«  hin . mit  bem  ©efd}ritt  red;t«  Slrmfreifen  linf«.  — Oa« 
©rntfehmenfen  ber  Sinne  me^fele  mit  febem  ©efchritt  alfo,  baß 
beim ©efdiritt  linf«  bic Sinne  fo  gehalten  merben  mie  beißig. 8, 
mdhrenb  fte  beim  ©efd;ritt  recht«  über  bem  Äopfe  auf  bem  Söegc 
a — b in  bic  cntgcgcngefchte  Haltung  geführt  merben. 

Onrd)  biefe«  mannigfad)  oerünberte  Üebnngöbeifpiei , ba« 
hier  nod;  feincemeg«  crfdiöhft  ift,  foH  ttnr  angebentet  merben, 
mie  bie  f^reiübnngen  eine  §ütle  oon  33emcgnng«formen  bieten. 


Jiitnen  i»  tcu  Freiübungen. 
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mit  ^crcn  .^ü(fc  t>cv  Iimtcv  nidit  bloi^  Iciblid; , fonbern  au<^ 
^ciftig  fid)  betbeiligen  foll,  um  ju  einem  oUfeitigeu  unb  präcifeu 
©ebrniu^e  feiner  Seibe^frdfte  ju  gelangen. 

6)  f^ei^terftanb  unb  f^ec^terauöfall  erf täten  ftd)  nac^ 
^ig.  6 unb  7.  ®on  Hebungen,  meld)e  ftc^  barau  fnübfcu, 
mögen  folgeube  aufgefüt)ri  merben: 

a)  mirb  geboten,  bap  bie  Surner  au^  ber  ©runbfieltung 
in  beu  SliuSfatt  lin!^  (gig.  6,  b)  fo  übergeben  fotlen , baß  in 

3 3«iiw  ber  3tuöfatt  erfolgt,  in  ber  oierten  3cit  ba^  9lu^fatlbeiu 
roieber  jum  ©d;tu§ftanb  jurüdgejogen  mirb , maö  fti^  bann  in 

4 3fden  and)  uad;  red)tö  bin  mieber^olt ; mirb  fortgefe^t  ünfö 
ober  rei^t^ , ober  abmed)fetub  linf^  unb  red)tö  geübt , aui^  im 
=Y-i  ober  -/4  3:aft  ootlfüürt.  iKit  Sinlage  üon  2:aftfd)ritten  an 
Ort  ober  mit  6eitmärtöget)en  mirb  ber3tmSfatt  aifo  oerbuuben. 

b)  Oer  SliK^fatl  gefdüet)t  mit  3toifc^eutritteu,  inbem 
auf  ®iuö ! ba«  3luöfaltbeiu  g.  S.  nac^  tin!^  t)in  jur  fteineu 
@d)rittftetluug  au^fdjreitet,  auf  3mei!  bie9tu(?faüüellung  ermei= 
tert  mirb,  unb  auf  Orei!  ber  StmJfatI  nacb  f^ig.  6,  b ober  7 
erfolgt,  mäbrenb  in  ber  4.  3«ü  ber  reifte  cm  liefen 
nact)jteüt  unb  ber  ganje  Korber  fid}  aufrid;tet.  5Jtit  ber  aümä= 
tigen  Sluöfc^reitung  beö  5luöfaübeine(S  fann  nm^  ein  attmälige? 
5luöftreden  bed  entfbred)enbeu  5trmeö  oerbunbeu  merben , unb 
.jmar  fo,  ba§  bei  ben  3mifd)enftöüen  ber  3lrm  in  ber  Speii^ÜeeWe 
(Oaumeu  nai^  oben)  bleibt,  mät)renb  beim  9luöfaü  ein  Oreü  = 
)toß  erfolgt,  mobei  ber  fto^eu-be  2lrm  fo  gebre^t  mirb,  baß  ber 
‘Äleinfinger  na(^  oben  fteßt. 

c)  Oer  2tuäfalt  mit  Oreßungen  erfolgt  fo,  baß  auf 
®iu0 ! 9(uöfatt  linfö  gefeßießt , auf  3mci ! 3mü(£geßeu  in  bie 
©runbftellung,  auf  Orei!  IBiertelbreßuug  liufö  um!  3n  biefer 
,2Beifc  mieberßolt  ßd;  in  3 3citeu  berSlu^fatt,  fo  baß  bie  Sumer 
ftd)  in  12  3eiten  im  treifc  ßerum  bemegen.  2Birb  and)  mit 
93iertelbreßungen  re(ßti^  geübt,  unb  fann  aueß  mit  anberer  3cit= 
eiutßeilung  al«  ber  angefüßrten  erfolgen.  9tucß  ßalbc  Oreßum 
gen  fmb  in  biefer  Söeife  an  beu  aiuiJfaU  ju  tnüßfen. 

d)  OieSutner  merben  oeranlaßt,  bie  Oroßßeltung  (gig. 
6,a)  einjuueßmen,  unb  jmar  in  je  2,  3 ober  4 3eiten,  um  ba= 
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mit  in  bcrfclbcn  3«t  bcn  Ülu^fali  mc^fcin  ju  loffcn , entmeber 
o^nc  baö  bcrgu§  bc^  3(uöfa(lbcinö  bcn  ©oben  ncrlä§t,  ober  mit 
©pringfu^ , inbem  ba«  3lu^fal(bcin  auf  f^ufmeite  (gig.  6,  c) 
»orft^ringt , beim  3urücfgc^cn  in  bie  ®rot)jtcllung  aber  mieber 
jurüdfiellt. 

e)  ®ic  Jurner  fallen  auf  (äin^!  nac^  linfi«  l)in  au«,  auf 
3»t)ei!  jiel)en  ftc  bie  linfe^anb  jum  SRciterljieb  über  bie  re(^te 
3ld)fcl  l[)inauf , mit  ®rci ! erfolgt  SReiterl)icb  (ein  frdftigcr  .f>ieb 
oor  bem  £cibc  unter  ooller  ©treefung  be«  5lrme«)  mit  ©tampf 
lint«,  unb  auf  ißier ! ftellt  ba«  rechte  Sein  nac^.  SWit  Einlage 
oon  4 ©djrittcn,  ober  mit  ©c^rittjtoirbeln  fann  biefer  Uebunge= 
fall  nad)  einer  5lid}tung  l)in  fortgefe^t  merben. 

f)  ®er  ©i)rungau«fall  ifi  ein3lu«fall,  wobei ber Surner 
fiel)  S.  oom  Soben  mit  bem  rechten  Seine  abfehneüt,  um  in 
bie  5lu«fatljlellung  lint«  ju  fpringen  wie  beigig.  7,  nur  mit 
bem  Unterfcl)iebc , ba§  ba«  rechte  Sein  geftreeft  frei  in  ber  2uft 
JU  hüllen  ifi.  Sian  oerbinbe  ben  ©bringaiwfall , ber  in  ber 
IRcgel  fchneü  au«gcfül)rt  wirb,  j.  S.  mit  bem  jmeitbeiligen  Äibih* 
gange,  inbem  ber  3.  Sritt  ftet«  alc^  ©pringauefall  erfolgt. 

g)  @in  fortgefe^te«  fd)nclle(S  5lu«fallen  unb  iliad)|iellen  in 
einer  3cil  bejeidjnen  mir  mit  bem  9?amen  Surnfebritt,  ber 
fich  mit  oerfd)iebenen  f^reiübungen  oerbinben  lä§t,  j.  S.  ©chritt* 
jmirbeln  linf«  mit  9tad)ftellcn  in  4 3eiten  mcd;felt  mit4  3:urn* 
f^ritten  u.  f.  m. 

gcchterfianb  unb  =?lu«fatl  laffen  fid)  mit  ben  f^rdübungen 
oielfad)  oerbinben;  beibc ©tetlungen  finb  audi  fct)r törberubenb. 
®cr  ßeiter  ber  greiübungen  mu§  {ich  bie  Sefet)le  für  bie  auf* 
gcficllten  gälte  jurechtlcgcn  unb  bie  Serbinbung  oielfach  anber« 
geftatten. 

7)  5Dac«  ©chrittjmirbeln,  mie  c«  al«  ®rel)übung  be* 
febrieben,  möge  junächfi  nach  linf«  unb  rcdit«  bin  mit  3 ©djritten 
in  3 3fiten  erfolgen,  woran  ftd)  folgenbe  Uebungefätlc  reiben: 

a)  ®ie  einjelnen  dritte  werben  mit  gub*  unb  Seintbätig* 
feiten  ebenfo  oerünbert , wie  bac^  beim  Äibibgang  unter  5,  a 
gejeigt  würbe. 

b)  @in  @efd)ritf  wirb  alfo  oerünbert,  ba§  halb  ber  1.  2. 
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über  3.2ritt  in  je  2 Seiten  erfolgt,  ebenfo  nÜeXritte  in  6 Beiten, 
über  baö  ©efi^ritt  linfö  in  6 Beüen,  ba^  rcdjtö  in  3 Beiten. 

c)  5Die  9lrme  fmb  bei  bem  @ef(^ritt  linf^  anf  bem  iHüden 
oerfc^ränft,  bei  bem  redjtö  nor  ber  23rufl,  ober  bei  linfö  im 
^üflftü^,  bei  redjtö  jur  SEßagf)aItc  feitling^  geftreeft,  ober  bei 
ben  einjelnen  dritten  erfolgt  Slrmfto^cn,  |)änbcf[abben  u.  bergt. 
5lrmt^atig!eiten. 

d)  ®er  1.  0d)ritt  erfolgt  in  2 Beiten  in  ber  gorm  bc^ 
9lu^fatl(^,  ebenfo  ber  2.  ober  3.,  ober  alle  3.  — Bn  bieferSBcifc 
fann  man  am^  ben  jmeit^eiligen  libi^gang,  baig  ®c^ottifd)= 
f)übfen  u.  bergt,  anf  bie  einzelnen  ©d^rittc  ocrlegen. 

e)  QInf  ber  2inie  nai^  linfö  (ober  reifte)  l)in  erfolgt  fort= 
gefe|teö  ©djrittjmirbeln  in  3 Beiten  mit  ©inloge  oon  3 2aft= 
fd^ritten  an  Drt. 

f)  IRai^  bem  ©dnnttjmirbeln  linfö  in  3 Beiten  erfolgt  in 
berfelben  Beit  ©brnng  jur  ©d)In§^  unb  ©rätf^ftellung  in  3 
'Beiten,  ober  3 3)tal  Störung  auö  ber  getrennten  Stellung  in 
biefelbe  mit  SBc^fct  ber  Seine. 

g)  Dtad;  bem  Sd^rittjmirbeln  linfö  folgt  Uluöfall  red)tö  mit 
9tod)jtellen , jebe  Hebung  in  3 Beiten,  bann  ebenfo  ©diritt* 
jmirbeln  red;tö  unb  3lu^fall  linfs^. 

h)  9?ad)  bem  ©djrittnmirbeln  lintiä  folgt  ®rol)ftellung  red)t^ 
(gig.  6,  a)  unb  barauf  Sluefall  red;tö  mit  9tad)ftellen , Silier  in 
je  3 Beiten,  mel^c  Bufammenftellung  fid)  alöbann  in  9 Beiten 
mieberliolt,  mit  Sd;rittnmirbcln  nad)  rcd^tl  l)in  beginnenb. 

i)  $Daö  ©(^rittnmirbeln  linf^  mirb  in  2 Beiten  auögefül)rt, 
inbem  je  bie  erpen  ober  bie  lebten  beiben  combinirt  merben. 

iltod)  anberö  laffen  ftd)  bie  Hebungen  nufammenftetlen,  menn 
ba^  ©dt^ittntt)irbeln  mit  IJla^ftetten  in  4 Beiten  ju  ©runbe  ge^ 
legt  mirb. 

8)  ®cr  Sprung  mit  gefc()loffcnen  güfen  ober  auf  bic  ge=^ 
f(^lojfenen  mag  folgenben  Freiübungen  alö  31nfnüpfepun!t 
bienen: 

a)  3n  meit  geöffneten  SReilien  mirb  ben  Surnern  geboten,  bie 
Siertet-',  falben,  ®reioiertel=  unb  ganzen  fflenbungen  mit  Sprung 
am^jufüljren;  and)  ganje  ®re^ung  mit  4 Sprüngen  u.  bergt 
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b)  SBon  bcr  ©runbflcUimg  erfolgt  ein  ©bning  mit  gcfc^lof= 
feilen  gü§en  an  Drt  mit  93iertelbrel)nng  linf«,  meldjem  fi^  ein 
Sprung  mit  58iertdt»ret)ung  rectitä  anf^lie^t,  maä  in  je  2 Seiten 
fortgefe^t  merben , and)  mit  Seitmcirtögetien  linfe  abmed)fe(n 
fann.  SBirb  biefe^  Springen  in  Sicrtelmcnimngen  mit  ®egen=: 
bret)cn  er ji  nad)  ünf^ , bann  nac^  re(^t«  in  je  4 Seiten  geübt, 
bann  fcmiicn  4 Si^ritte,  ober  Sdirittgmirbeln  bajmif^engelegt 
merben.  S)icfe^  Springen  mit  ©egcnbrefien  fonn  au^  im 
ober  fi/s  2:aft  erfolgen,  inbem  bie  eine  Sffienbimg  in  je  2 Seiten, 
bie  anbere  in  einer  Seit  erfolgt. 

c)  S)er  Sprung  mirb  oon  ber  ©rnnbfteünng  an«  anf  Sc^ritt= 
meite  oor=,  rüd=  ober  feitwürt«  mit  ber  gorberung  auögefütirt, 
ba§  in  je  2 ober  3 Seiten,  ober  nur  in  einer  Seit  ba«  Surüd^ 
fpringen  auf  ben  urfprünglicüen  Stanbort  erfolge. 

cl)  2öcnn  l^albe  ®rebungen  mit  Springen  in  berfelben 
SBeife  oerbunben  merben  ober  mit  Sebrittmeifen  mecbfeln,  fo 
mag  man  jiierft  2 ober  3 Seiten  auf  eine  2)rebung  redmen , ba 
fie  fd}mieriger  au«5ufübren  finb. 

e)  2ln  ba«  ©eben  foll  fid)  ein  Sprung  anreiben,  inbem  bei 
mciter  5luffteUung  befohlen  mirb,  bap  mit  2inf«antreten  alle 
Inrner  3 Schritte  oormärt«  geben,  um  fxi^  mit  bem  3.  iritt 
fräftig  objufcbnellen  unb  auf  Sdjrittmeite  oormärt«  ju  fpringen, 
auf  beibe  gefd)loffcne  gü§e  nad)  ben  [Regeln  be«  Sprunge«  nie-- 
bertommenb.  @«  fann  biefe«  ©eben  unb  Springen  in  je  3 Sei= 
ten  in  ber  ^ortbemegung  oormärt«  fortgefebt  merben,  entmeber 
immer  mit  linf«  ober  rcd)t«  5tu«f(üreiten,  ober  abmedifelnb  lint« 
unb  reibt«.  ®ann  erfolge  and)  naib  3 Sibritten  mit  2inf«= 
antreten  ber  IRicberfprung  mit  Siertelbrcbung  linf«um  in  3 Sei* 
ten,  fo  baf  bie  Jurner,  menn  biefe«  fortgefe^t  mirb,  in  24  S«' 
ten  fub  im  ©eoiert  mit  ©eben  unb  Springen  fortbemegt  biben. 
35erfelbe  fann  auib  mit  [Re(bt«antretcn  unb  mit  SBiertelbrebung 
recbt«um  au«gefübrt  merben.  ?lucb  b^lü^  ®vebungen  im  Sprunge 
fcblieben  fub  cilfo  an  ba«  ©eben  an. 


« 
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5>ic  ittrncrif<6cn  ^rbnungs-  itnb  ^cmctttttbuttflcn. 


„®S  iil  Icirf)t  ci«jufcl)cn,  mic  6ei  tcm  SBaltcii  bcv  Drtmimgätcjicrjs 
inigcn  tic  @d)ärfmiB  ^cl•  i'cvfri)iet)cncn  ©imtc,  ber  Scä  Slugcd,  D^rcd 
imb  Saftfiuncä,  für  bic  räuinlid)  mib  jcitlid)  georbncteii  3;i)ättgfcUcn 
aller  ülrt  in  inamiigfaltiglicr  ffleife  gebilbet  roirb,  mic  btc  9ld)tfamfcit 
imb  a?cfomicnl)cit  im  .^lanbcln  für  bad  gefammte  DrbmmgSi'crIjatten  bie 
®ramifrnft  beä  äBilleiid  fiärft  imb  »ic  üfaerbnupt  bie  crjicl)cnbc  .ftraft 
biefer  Ucbungen  auf  bnd  IBielfältigfic  mirtfam  gemad)t  werben  tann. 
®8  iü  aber  bie  griic^t  georbnetcr  ©enicinübung,  bafe  bie  blofee  Sllcngc 
ein  freies  ©anjed  werben  tann  wie  ber  ©injelne.  SDie  Drbnung  t)at 
aber  ihre  öerfd)iebenen  aterfaffungen,  fie  fe^t  balb  bie  eine  in  bie  anbere 
um,  wed)felt  balb  mit  ftrenger,  balb  mit  lofcr  Sinbnng  bev  SJerljöltniffe 
nnb  tann  fid)  felber  bei  innerem  gortbcfteljen  tljeilweife  ober  gniij  aufs 
lüfen,  um  je  nad)  bem  Srmeffen  beä  Drbnerd  in  jeber  SBcife  wieber  ju 
erfteüen.  ©oU  fdjon  jebe  SJurnübung  bei  bem  ©injelnen  bie  geiflige 
grnd)t  jeitigen  Ijelfen,  fo  bringt  eä  bie  ©ebnnbenüeit  an  ben  ©emcin; 
gcifl  nnb  bie  ©emeintbat  in  ber  ©liebenmg  ber  ©emeinübung  mit  fitb- 
ba§  bie  grüücrc  Strömung  beS  georbneten  Sebend  im  Sbiin  unb  Caffen 
?ülcr  eine  unglcid;  gröbere  nnb  mäd)tigere  erjiebenbc  ftraft  nnb  SBirtung 
auf  ben  ffiinjclnen  audübt,  ald  cd  bie  »crcinjcltc  tlebung  öcrmag." 

<Ä.  ^})fcg. 

93ci  ber  gleicf)jcitigen  58ct:^ätigimg  einer  größeren  Surncr» 
abt^eUimg,  namentlie^  in  ben  Freiübungen,  ijl  eö  nöt^ig,  ba§ 
fi(^  biefelbe  nai^  nerfc^iebener  Drbnung  unb  ©lieberung  aufftetlc 
unb  fortbeinege,  bamit  deiner  ben  Slnberen  ftöre  unb  Feber  boöon 
fid)  ci(^  ©lieb  eineö  größeren  ©emeinförberö  an5ufci)en  unb  in= 
nerI)oIb  beffelben  Icid)t  jurei^täufinben  nermag.  2)ian  lernte  ben 
2Bertf)  biefer  Drbnungöübungen  balb  f^ä^cn,  bureb  tbeliibe  ber 
©injetne  im  ®cfüf)le  ber  ©emeinfraft  felbfi  gefeffidter,  anftet= 
(iger  unb  be^eräter  merben  muf.  51.  6pie§  entmidelte  ftc  ju 
einer  felbjtftcinbigen  Jurnart,  inbem  er  bie  ©inorbnung  be^  ©in= 
jelnen  in  bie  ©efamnitbeit  al^  eine  nid)t  unmefentlicbc  ©eite 
ber  Jurnbilbung  f)ct»orf)ob.  Unfer  53u(^  mag  in  Fotgenbem 
einige  ber  einfad)eren  unb  bod)  mii^tigen  Drbnungöübungen 
bieten. 

1.  flonken-  iinli  Sfiniltrlliiiig. 

5Iuf:  „ftcUt  euef)!"  reifen  bie  Surner  ber  ©röfe  nacb 
bintereinanber  auf,  meldfc  5lufreibung , mobei  fte  bem  23efeb= 

Älpff,  Surntunfl.  3.9lufl.  8 
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Icnbeu  bic  eine  2eibe«i[eite  jufe^ren , unter  g l a n t e n fl  e 1 1 u n g 
begriffen  wirb.  ®nrcf):  fünf«  um!  fleüen  fid)  alle  in  ber  fReil)e 
fo  um,  baß  ftc  bem  Seitenben  bie  ©tirn  jufef>rcn,  womit  ber 
Segriff  ber  ©tirnflcnung  (f^ront!)  gegeben  wirb. 

2.  Äli)l(iitl)ncl)mfn. 

3n  ber  wirb  befohlen:  91d)tung'  ^änbe 

jum  iMbftanbncfjmen  — au f ! worauf  3lllc  i^re  beiben  ^änbe 
auf  bie  ©d)ultern  be^  9Sorbermanneö  legen.  3Wit:  SRüefwärte 
jum  Üibftanb  — marf(^!  ge^en  2llle  fo  weit  rücfwärtij,  bi^ 
ihre  3lrme  oollig  geftredt  fmb.  3Jtit:  3lrmc  jum  3lbf)ang  — 
a b ! nel)mcn  bie  3(rmc  irgenb  eine  anbere  |>attung  an.  J?a? 
9lbftanbnebmen  in  ber  ©tirnfteüung  erfolgt  fo  äf)nlicf)  mit  3lnf= 
legen  ber  rechten  31rme. 

3.  fuhtgelirn  mib  Eflktliuifcn. 

3n  ber  glanf'enfteflung  wirb  3lbflanb  genommen,  worauf 
ftd)  bie  fReibc  auf  ben  SBefebt:  Jaftgang  an  Drt  — marfc^! 
mit  fiinf^antreten  in  bie  Umäugöbalin  (b.  b.  in  bie  2inie  an 
ber  ©renje  be^  Uebung^raumeei)  begiebt;  3tüe  haben  ihre  Iritte 
übereinflimmenb  au^jufiibren  unb  ber  Sefeblenbe  regelt  bur^ 
3äf)len  ober  burd)  fonftigen  3uruf  bie  größere  ober  geringere 
©d)neüigfeit  ber  Saftfdirittc  wie  bie  Uebereinftimmung  in  Se= 
treff  bc(^  £inf^  unb  fJtecf)t«.  23on  3cit  ju  3cit  wed)felt  ba^  @et)en 
im  Umjuge  mit;  Sattgeben  an  Drt  — marfd)!  ober  ber  23e= 
feblenbe  läßt  halb  linti^  halb  re^td  einen  ©tampftritt  auefübren, 
bamit  ber  3u[cmtmenbalt  be«  tattgemäßen  ©ebene  ober  bae 
„ Srittfaffen  " unterftüßt  wirb.  fRamcntlid)  ip:  aud)  auf:  3ld)tung 
— b^iii  fofortige  3lbbrccben  be^  ©eben^  unb  ©tillpeben 
ein  ©egenpanb  biefer  ©emeinübung.  3lucb  ba^  ©eben  im  -*  4 
ober  3/4  3!aft,  wobei  je  ber  erpe  oon  4 ober  3 ©dbritten  mit 
©tampf  betont  wirb,  geport  bi«ber.  2)tand;erlei  31rmbaltungen 
unb  21rmübungen,  fowie  Scintbätigfeiten  fcbließen 

pd)  biefem  Saftgange  leicpt  an.  9Bie  ©eben  unb  Saufen  im 
Umjuge  ober  an  Drt  mit  einanber  we^feln  fönnen,  ip  bei  ben 
Freiübungen  im  Saufen  bereite!  erflärt  worben. 


Die  timicrifd)cn  Dt6mmg«j  unb  ©cmcinübimgcit. 
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4.  Jliis-  iinli  (£inrtil)fn, 

Der  Uclnmööfiu'iJcr  jie^t  georbnet  unb  in  glanfc  gerid^tet. 
mir.  Jaftgnng  an  Drt  — mnrfd)!  fe^cn  ftd)  5ltlc  in  »cn3c= 
gnng,  ivoranf  bev  Söcfc^l  folgt:  9Iu^=^ 
reihen  linf(S  ju  Stücien  — in  a r [ d; ! 

©ofort  beginnt  ber  S^cite  ber  SReihe 
ba?  3lii:^reihen,inbem  er  mit  bem  linfen 
{^u§e  auöfdireitet  unb  fid)  an  bie  linfe 
Seite  feiiK'^  SBorbermanne^  fteüt.  3n  gleid)cr  2öeife  folgt  ber 
4.  ber  skeilie  nad)  unb  fo  meiter,  fo  ba§  fi(^  mit  je  2 Schritt» 
jeiten  eine  3tt>cierreil)e  hübet.  2Bar  fo  ba^  3UuSreil)en  ber  ßmeicr 
erfolgt,  fo  mirb  ba^  gleichjcitige:  ®inrcil)en  — marfd)!  gc= 
hoten , morauf  jid)  alle  3tt^ti«  niit  SRccht^um  unb  red^ö  au6= 
fd;rcitcnb  mieber  in  Sinie  jicllen.  3fi  nun  bie  Sintlieilung  in 
Siner  unb  3tt’cit’^  gcfd;el)en,  fo  voirb  ba^  lRebcnreil)en  halb  ber 
Siner  neben  ben  3ttieiern,  halb  ber  3tt)cicr  neben  Sinern  linf^ 
unb  rci^tö  an  unb  oon  Drt  geübt.  Dai^  51uöreihen  ber  iflaare 
jur  51ufftellung  in  Viererreihen  erfolgt  in  nhnlid^er  Sfficife;  nur 
mit  ber  bobbclten  ©(hrittjal)!.  2Rit : 2inf^  Vebenreihen  ju  Vic= 
ren  — m a r f d) ! rüeft  baö  jmeite  V^ttr  linf^  au^  unb  ftcüt 
ftd)  mit  4 Sihritten  neben  baö  erfte  itt  ben  folgcnben 

4 3^itcn  baö  britte  an  baö  jmeite  u.  f.  m. 


5.  ©rffncit  unö  Sdilic^cn  bet  tlcihcit  unb  Uoftcii. 

SHläre  ber  Uebungötörber  mit  Vcbenreil)en  ber  Vnni'c  mit 
Viererreihen  in  6 ä u l e (Viererreihe  hinter  Viererreihe,  mahrenb 
bei  ber  Vufftellung  in  2 i n i e 6iner  hinter  bem  Vnbern  fteht) 
aufgefieüt,  fo  bah  in  ben  Viererreihen  Vtann  an  Vlann  fleht, 
fo  foU  ft(h  hift^nn  ba^  Vilben  offener  Veihen  fd)lichen , fo  ba§ 
bie  (äinjelncn  in  beflimmten  Vbftänben  oon  einanber  ju  flehen 
fommen,  ma^  namentlid)  bei  Vu^führung  ber  f^i'cinbungen  bie 
getüöhnlidifle  Vufflellungöioeife  ifl.  Vuf:  Deffnen  ber  Veihe 
nach  linf^  hin  — marfch!  fe^t  ft<h  Veihe  mit  ^änbefaffen 
unb  Seitmärt^gehen  in  Veiocgung , bi^  bie  31rmc  geftredt  ftnb 
unb  bie  Vilbung  be^  offenen  SRcihenförher^  bemirft  ifl.  Vtit: 
Schlicht  euch  nach  rechtes  hin  — marfch!  erfolgt  baa  Scit= 
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tt)ärt?ßcbcn  biä  juv  gefcblofTencn  ©tcllung.  ©o  luirb  bae  Oeff* 
neu  bei-  'Jteiben  auch  nach  rcd)tt^  ^in  geübt. 

©otl  biefe^  Deffnen  ber  iJlci^cn  nach  bcftimnitcn  ©ebritb 
rociten  erfolgen,  fo  üciftt  j.  33.:  Deffnet  bie  Steibe  nach  lintei 
Ütn  ju  1 ©d}ritt  3lbflanb  — m a r f cb!  «orauf  juerfl  bie  33ierer 
mit  1 ©(^ritt  abrüden , bann  folgen  bie  dreier , unb  enbUd) 
bie  Stweier , fo  ba§  bie  Sinjelnen  biefe^  Deffnen  mit  3 , 2 unb 
einem  ©djritt  bemirft  Deffnen  ber  9flcif)cn  feit= 

mdrt«  rüden  bie  cinjetnen  SRotten  nach  e i n a n b c r ab,  meii  ber 
9tebcnmann  bem  D'tadjfoigenben  immer  erft  ifJIa^  machen  muh; 
beim  ©cbliehen  fe^en  ftd)  aber  alle  aiuSgerüdten  Turner  gleich* 
jeitig  in  Seroegung.  2Rit  ben  93efehlen;  Deffnen  ber  [Reiben 
nach  red}tö  (ober  linf^)  hin  ju  2 (3  ober  4)  ©chritt  3lbftanb  — 
marfch'.  erfolgt  bie  Umfietlung  mit  6 (12  ober  18)  ©(hritten. 
®inen  fdjönen  UebungiSfall  giebt  (i,  menn  Deffnen  unb  ©d)liehen 
ber  [Reiben  in  fortmahrenbem  Sffle^fel  nach  einer  [Rid)tung  bin 
erfolgen. 

Sine  anbere  ©eftaltung  erhält  ba<^  Deffnen  nnb  ©chliehen, 
menn  bie  95iererreihen  in  f^Ionfe  jtehen.  Sei:  Deffnen  ber  [Reibe 
a jum  ©^ritt  3tbflanb  oormorte  — 

m a r f (h ! fe^en  ftch  mit  3lu^nahme  ber 
®iner  31  Ile  mit  2inföantreten  in  Seme* 
gung  unb  jlellen  bie  offene  [Reihe  mit  1, 
2 unb  3 ©chritt  her. 

Die  meitere  Seränberung  biefer  3lrt  beö  Deffnem?  unb 
©d)Iie§en^  erflärt  fi<h  nach  bem  Sorigen. 

Seim  Deffnen  ber  [Reihen  in  ©tirnftellnng  oon  ber  2R  i 1 1 e 

auö  JU  1 ©chritt  3lbftanb  geben 
auf  2Rarfd)!  juerft  bie  'Ruhen* 
ftehenben  einen  ©chritt  feitmärt^, 
morauf  bie  Uebrigen  nad)folgen, 
mie  baö  bie  ^igur  oerbeutlid)t. 
Die  Seränberungen  ergeben  fi* 
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gleichfallc^  nach  bem  Sorigen. 

Sffienn  bie  Siererreihen  jum  ©d)ritt*3lbflanb  aufgeflellt  ftnb, 
fo  loht  ftch  i*nran  bie  ffilieberung  bec« [ReihenförpereJ  in  [Reiben 
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^ln^  3flüttcu  ci-!(circii.  3lUc  @Icid)ääl)Iigcn,  j.  5B.  alle  @incr, 
bütcu  eine  iRotte,  mä^renb  bie  iRei^e  burd)  einer,  Smeier, 
J)reier  nnb  SBierer  gebilbet  ifi.  fann  bttfS  Deffnen  unb 
Sc{}iie§en  ber  SRotten  in  gleitet  2Beifc  roic  bai?  ber  iRei^en  an- 
georbnet  unb  neränbert  merben.  2)ic  Turner  l)aben  bei  il)ren 
Hebungen  an  ober  non  Drt  auf  firenge  iRei^en=  unb  iRotten= 
ridnung  ju  adjten. 

6.  ©tgclijng- 


-- e-O " 


beiben 


Seim  Umjug  ber  in  f^Ianfe  gcftellten  iReil)c  ^ei^t  eö:  @c= 
genjug  rcd;t^  (ober  linf^)  — m a r f d) ! worauf  ber  ©rftc  ber 
IReiI)c  rcd)töum  Äef)rt  inaAt  unb  biefit  an  ber 
iRci^e  weiter jiel)t;  alle  Uebrigen  folgen  il)m,  in* 
bem  fie  auf  berfelben  Stelle  Äe^rt  nm^en,  wo  cö  Oom  gü^rer 
gefdjaf). 

erfolgt  ber  ©egenjug  immer  in  ber  ©anglinie  ber  SReibe. 
iffiirb  ber  ©egenjug  ber  SReit)c  öfters?  balb  tinf? 
halb  rechte  gewe^felt,  fo  entflc'^t  bie  gortbewe* 
gung  in  ©d^Kingeninien. 

3lnber?  wirb  ber  ©egenjug  gcftaltct,  wenn 
bie  iRei^e  paarweife  Hmjug  |ält.  2Iuf:  ©egen* 
jug  naÄ  au^cn  — m a r f (^ ! trennen  ftc^  bie 
ber  ©ine  mit  2in!öum=,  ber  Slnbcrc  mit  5Rc(^t?umfc^rt! 

jiel)en  läng^  ber  IReifie  weiter,  um  fid)  beim  , 

ooUenbeten  ©egen^uge  wicber  ju  oereinigen;  <rö  o-o-o-o-^  --'' 
alle  Uebrigen  folgten  ii)ncn  babei. 

Sei  ©egenjug  ber  Suare  nai^  innen  — o-a-o-o-:^---., 

m a r f (^ ! ma^t  baö  erfte  Sucir  nad)  innen 
tef)rt!  unb  jiel)t  jwifdjen  ben  übrigen  ipnaren,  bie  fu^  sum 
I)ur(^ (affen  trennen,  weiter;  alle  Uebrigen  machen  es?  ebenfo. 

2)er  ©egenjug  berSRotten  würbe  fid) 

bei  geöffneten  Siererrci()en  alfo  gejtalten,  ba§  auf;  ^ 

©egenjug  ber  SRotten  linf^  (ober  red}ts?)  — 
marfc^!  aüe  ©injelnen  ber  1.  Sicrcrrei:^c  linföum  Äe(>rt 
machen  ufib  lang^  ber  iRotten  ben  ©egenjug  üo((fül)ren , wä()* 
renb  ihnen  bie  je  ©leichjähligen  auf  bemfeUH'it  5ßegc  folgen. 


©rjten, 
unb 
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7.  Um;iig  und  Durdijiig. 

Sin  ?5ortäicf)en  bcr  [Reifen  an  ben  ©rcn^^cu  bcei  Ucbung»= 
nannten  wir  Umjug,  raä^renb  ein  gortjie^cn  burct)  bic 
aWittc  bcr  Uebung^rdume  mit  5T)  it  r ^ j u g bcäcid)nct  mirb.  iöeim 
^ortbemegen  Ülllcr  in  bcr  Umjug^ba^n  ^ei§t  cö;  5Dur(bjug  burc^ 
bic  9)tittc  — marfc^!  morauf  bcr  gü^rcr  in  geraber  Sink 
bur^  bic  SRittc  bc«  jurnfaalcö  ober  Jurnpla^cö  jicbt.  2Benn 
ft(^  bcr  ^ü^rcr  bcr  Umjug^linic  micber  nd^ert,  mirb  geboten: 
mibcrgicidjcr  Umjug  linf«  — marfcftl  moranf  ftc^  bcr  ®rjlc 
mit  Sint^iim , bcr  mit  iRc^t^um , bcr  ®rittc  micber  mit 
Sinfi^um , bcr  Siertc  mit  'Jtc(^t^um  nnb  fo  im  2Bc(^fct  mcitcr 
ablöfcn  unb  ®incr  um  ben  Slnbcren  batb  tinf^  halb  rc^t^  ba 
abge^t , mo  bic  ®urd)jng(Slinic  auf  bic  Umjug^linic  jtöpt.  ®ic 
Umäicl)enbcn  bleiben  mit  bcr  glcicbjd^Iigcn  ißaarnummer  auf 
glci^er  §öl)e,  b.  1).  menn  aud)  getrennt  bot^  in  glci^cr  !Ri(^= 
tung.  SRd^ern  ftd;  bic  Umjicdcnbcn  bcr  «Stcltc  micber,  mo  oor= 
l)cr  bcr  $Durd)jug  begann,  fo  erfolgt  baö  ©inrci^cn  jur  Sink 
mie  oor^cr,  bcr  ®urd)jug  beginnt  oon  97cucm  mit  mibcrglei^cm 
Umjug , inbem  nun  ©iefenigen  linfi?  mcitcr  jict)cn , bic  oorticr 
rc(^t^  Umjug  f)iclten.  SRad;  bem  jmeiten  Umjuge  erfolgt  ®ur(b= 
jug  bcr  ipaorc,  bic  bann  ebenfo  mibcrglci(^cn  Umjug  linf^  unb 
rc(^t(^  t)altcn,  mat^  ft(^  in  bcrfciben  SBcifc  oon  ben  ®icrerrcit)cn 
micbcr^olcn  Id§t,  mobei  c<?  alfo  oorfommt,  ba§  8 2Rann  ncbcn= 
cinanber  ®urd;jug  galten. 

8.  Abiucdjklnbcs  Öot-  und  i^intctdfl)cn  der  3uickc  und  (Eiutr. 

3n  f^tanfcnflctlung  bcr  SRci^c  mirb  juerfl  ba^  DZcbcnrcibcn 
bcr  3mcicr  bemirft,  fo  ba§  3UIc  miffen,  mer  ju  ben  ginern  ober 
3mcicrn  gc:^ört.  6tc^cn  nun  3ttlc  in  Sinic  l)intcrcinanbcr , fo 
I)ci8t  c^:  3tt)cie^  Iwf«  au^treten  oor  bic  ®incr  — marfcb! 
morauf  alle  3tocier  mit  Sinf^  aiktrcten  mit  4 (Stritten  oor 
bk  gincr  flctlcn.  ®affclbc  mirb  bann  au(^  ben  ginern  gebo» 
ten,  bk  ft^  mit  4 Stritten  glcic^fate  oor  bk  3mcicr  flcüen. 
3m  ftrengen  V-t  Jaft  mirb  fo  berUmjug  fortgcfc^t,  injbem  fcbci?» 
mal  bcr  erflc  oon  4 ©^ritten  atö  ©tampftritt  erfolgt.  ®cid)icbt 
biefe^  SSorjicben  bei  bcr  ^ortbemegung  bc^  gaitjcn  lRcibcnför= 
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, fo  muffen  bie  Sßorjic'^cnbcn  ganjc  ©c^ritte , bic  Qlnbem 
tialbc  ©dirittc  nehmen. 

93on  93eränbcnmgcn  biefer  Drbming^übimg  mögen  fotgenbe 
hier  {leben: 

a)  93im  5lrmübungen  merbe  bamit  nerbunben:  Äuräfto^en 
beö  entfpre^enben  SlrmeiS  beim  ©tamfiftritt  — •^oc^flo^en  bei* 
ber  Qlrme,  fo  bo§  febeömal  beim  1.  2:ritt  beö  SBorjiefien^  -^od^* 
flogen,  beim  4.  Jritt  5lnrei§en  ber  3lrmc  erfolgt;  bic  nii^t  23or* 
jie^enben  bnltcn  bie  Sinne  äum  ^oebftogen  bereit. 

b)  Sorjiclien  mirb  mit  2 ®cf(^ritt  Äibi^gang  in  4 

ten  bemirlt;  511111  1.  Jritt  jebe^  ©efclirittc^  erfolgt  jcbc^mal 
Ülrmftogen  naeö  norn. 

c)  mei^feln  2 Jaftfi^rittc,  bic  oon  ber  gaii5cn  Slbt^ei* 
lung  0U(SgcfüI)rt  merben,  mit  4 Sauffctiritten , mit  benen  bie 
eine  ^älftc  ber  Slbtfieilnng  flctiS  ba^  33or5ic'^en  bemirtt,  mäf)renb 
bie  anbere  ^älftc  2 Jaftfd^rittc  an  ober  »on  Ort  übernimmt. 
3)ie  f5ortbcmcgung  ber  iRci^c  erfolgt  auf  biefe  SBeife  in  bem 

— V.,  V.  w 5Daö  Caufen  ber  Slorsicficnbcn  er* 
folgt  alf?  ©pringlouf  mit  fcfmcllem  Slnfcrfen,  auef)  mit  ber  f^or* 
berung,  bag  mabrenb  beö  JJaftgangc^  Sille  bic  Slrmc  l)0(^ftrctfcn, 
beim  Saufen  ftc  aber  511111  |iüftftü^  Ü®^<^6ncfnnen.  ®a^  mcdifclö* 
meife  35or5icl)en  mirb  ebenfo  linf^  mic  reifte  geübt. 

J)aö  abmei^felnbe  ^inter5icl>en  ber  @iner  unb  B^cier  er* 
flärt  ftd)  na(^  bem  S3origcn.  ®ie  ®in5clncn  begeben  ficfi  mit 
fdjneücr  Söenbung  linfö*  (ober  rccf)tö*)um  liinter  ilircn  hinter* 
mann  u.  f.  m.  , maö  ebenfo  mit  ®e^cn,  Saufen,  ©d;ottif(ü= 
büfifcn  u.  bgl.  bemirtt  merben  fann. 

9.  Üor-  unb  i^intcrjicl)cn  bit  Ucil)cn. 

3m  Slnfdiluf  an  bic  oorige  Uebung  folge  am^  bas^  35or* 
5icl)en  ber  SSicrerrci^cn  an  fi(ü,  mic  inncrlialb  beö  gait5cn  fRci* 
benförber^. 

®cr  Uebungöförber  ift  511  iBicren  abgct^eilt,  baiJ  DSeben* 
reiben  5U  33ieren  mirb  bemirft  unb  bann  alle  SSicrcrreilicn  mit 
„Sinf(?um"  inf^lanfe  umgefebt;bie33icrerftcl)enal(^bann  ooran, 
bie  ®incr  5ulebt.  9JUt : *Bor5icl)en  lint^  (ober  rei^tö)  — m a r f d) ! 
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Citrttr  5ll)fd)uitt. 


[c^eu  fiel)  alle  einjclnen  ber  95icrerrcit)e  mit  3lu0uaf)mc  ber  ißar* 
anftc^enben  mit  ßinf^antreten  in  Semegung , um  ftd)  nur  ben 
Sßici'cvn  aufjufiellcn  (a),  ma^  bic  !I)veicv  mit  2,  bic  3'ücicr  mit  4, 
bic  ®incv  mit  6 6(^rittcn  notläic^en  fönnen.  ©c^loiTc  fic^  hieran 


tcrjie^cu  bilbct  ben  ©egenfat;,  inbem  bic  fiepten  ber  ißiercr= 
rcil)en  6tanb  l)nltcn , alle  Uebrigeu  nad)  ber  bejeidiueten  5licft= 
tung  ^in  Äe^rt  machen  uub  ftc^  mit  berfelbeu  (£d)rittjat)l 
hinter  ben  ße^ten  aufjlcUcn  (b).  SBerben  biefc  Orbnungöübun- 
gen  im  Umjuge  geübt , fo  iji  ju  beadjten , baü  beim  ißorjiel^en 
ber  ßlorbermann  ber  [Rci^c  feine  (5(^rittc  etmo^  ncrfürjt,  mät)= 
renb  fie  bic  Uebrigen  angemeffen  oerlängcrn.  23cim  ^inter= 
5icl)en  ift  ba^  umgefel)rt,  ba  ber  Hintermann  l)icr  mit  ganjcn 
0dbritten  meitcrjicl)t,  bamit  ben  Hiulti’jicficnben  bie  Sinrcil)ung 
erleidüert  mirb. 

ü)ht  bem  a?or=  ober  Hüiterjiel)cn  merbe  batä  Dicbenreiben 
oerbunben.  ©tiinben  bie  iBiererrcil)cn  in  ginnfe  Ijintcreinanber, 


fo  bei§t  eö ; ßlorjiebcn  linft^  jum  Dtebcnreiben  rcd)tö  — marfcb ! 
morauf,  menn  bic  Siner  ooranfteben,  alle  Siniclnen  ber  ilierer* 
reibe  linfd  ausrüden,  um  am  ßrfien  oorbeijujieben  unb  fub 
neben  bcmfciben  aufjurciben  (a).  2}tit  SBorjieben  jum  iWebeiu 
reiben  rechte  jU  1 (ober  2 , 3)  Sdjritt  'Jlbftanb  gejlaltct  fid)  bie 
Drbnung  mic  bei  b,  bem  früher  crüdrten  Deffnen  ber  'Jteiben. 
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23cim  Qlovjic^cn  ganäcr  SBicren-ci{)cn  gcfialtct  fid?  t>ai-  ©anjc 
äftnlid;  wie  bei  bem  (ginjchicn.  2öcmt  bie  SBicren  abgctI)cU:= 
teu  2iirncr  mit  6 SRciben  glanfcn|tcllung  eingenommen  Ratten, 
fo  I^iefe  e^S:  6.0teit)e  linfä  in  Sinie  oorbic  l.SReitje  — mnrfc^!, 
moranf  fnb  bie  lebte  Üleilie  in  23emegnng  fe^t  unb  oor  ber  1 . 
miebev  in  Sinie  einrüeft;  bie  5.  4.  3.  u.  f.  m.  folgen  ohne 
weiteren  Sefebl  alfo  nad).  @efd)iebt  biefe  Drbnnng  im  Um= 
jnge,  fo  müffen  bie  im  iBorjieben  Gegriffenen  mit  ganjen  ©d)rittcn 
jieben,  wäf)renb  bie  f(^on  in  ßinie  ©tet)enben  bniben  Sd^ritt 
annef)men.  ^interjieben  ber  DteUjen  erflärt  ftd)  nad)  ben 
früheren  Sefdireibnngen. 

10.  Dns  11rlirnrcil)cn  brr  Ufil)Cii. 

2)ie  abgetf)eUten  4-Dteiben  galten  in  einer  iReif)e  mit  @et)en 
(ober  Saufen)  Umjng.  Gtit:  Ulufreil)en  linf^  nebeneinanber  — 
marfd)!  oerfürjt  bie  1.  SReil)e  if)re  ®d;ritte,  bamit  fn^  bie  2. 
neben  ber  1.  , bie  3.  neben  ber  2.  n.  f.  w.  anfreif)en  fann. 
3ebe  Uleibe,  bie  aufniarfd)irt  ijt,  faft  ben  Jritt  ber  1.  Uleibc. 
ailit:  ©ine  Uleibe  — marfd)!  erfolgt  baö  Umfeben  biefer  neben* 
gereihten  Uleiben  ju  einer  Sinie,  inbem  bie  erfte  Uleibe  mit  ganjen 
6d)ritten  fortjiebt,  biöibr  alle  übrigen  4* Uleiben  mit  oertnrjten 
©^ritten  na^folgten  unb  wieber  eine  Uleibe  bergeftellt  würbe. 
2)iir(b  Äebrtmatben  fann  bie  Drbnnng  au^  fo  bergeftellt  werben, 
bab  ba<^  Ulebenreitjcn  neben  ber  lebten  Uleibe  erfolgt. 

11.  forllicnicgcit  in  fircislinicn. 

SBübrenb  bie  Inrner  auf  bem  ipiabe  im  Jafte  Umjug  bal* 
ten,  wirb  geboten:  3w-‘  Äreiölinie,  gübrer  Iinf^=  (ober  reebtö*) 
um!  worauf  ber  gübrer  in  ber  bcjeid)neten  Ulicbtung  jurÄreiö* 
link  einbiegt  unb  frei)  an  ben  Sebten  ber  Uleibe  anfcblieft.  SBie 
ba^  bie  ganje  Uleibe  mad)t,  fo  aud)  jebe  einjclne  4 = Uleibe  (ober 
and)  6*,  8* Uleibe).  3ebe  4*  Uleibe  jur  Äreklinie  linfiS*  (auch 
red)t(^*)um  — marfd) ! ift  ber  Gefebl , auf  ben  fe  ber  ©rfte  ber 
Giererreibcn  bie  bejeid)netc  Ulid)tung  einfd)lägt  unb  ftd)  (e<^  fann 
and)  jwei*  ober  breimaligeiS  Greifen  georbnet  werben)  nad)  bem 
Umfreifen  wieber  in  Sinie  fortbewegt. 
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’iUettct  ?lbf(l)iiitt. 


12.  öic  Sdinifiiknngcn. 

Unt«  ©(^tücnfung  t'erfte^t  man  bic  ®rc^uug  einer  iReil^e. 
3n  ä^nltc^er  2öeife,  mie  bie  ®rel)ungen  beö  (Jinjelnen  erfolgen 
nac^  1/4,  i/s,  1/2,  ^/4  ober  ganzen  ®re^ungen,  fann  ftd)  au(^ 
bie  9fteit)c  noi^  t)atben,  Sßiertel=  ober  ganjen  Ä'reifen  brefien. 
2öal)renb  ber  einjelne  bie  9lfc , um  bie  er  ftd)  brel)t , in  ft^ 
felbft  finbct,  bre^t  fic^  bie  Dlei^c  um  eine  Qtre,  bie  in  irgenb 
einen  Scjlanbt^eil  ber  iRei^e,  ober  in  einen  gebadjten  ifJuntt 
jmifc^en  ben  Seflanbt^eilen  ber  JReifte  gelegt  mirb.  Sei  ben 
©cbtttenfungen  ber  SReit)en  bilbet  balb  ber  ®rfte,  ba(b  ber  Se^te, 
balb  ber  üRittelfle  ber  iReifie  bie  2)rebofe. 

Sffidre  bie  Jurnerfcbaar  ju  Sieren  in  ©äuie  aufgeRellt,  fo 
fann  ftd)  bie  SRei^c,  um  ftc^  mef)r  alö  ein  ®anjei^  anfeben  jtt 
lernen , mit  5lrmoer[cbräntung  fefter  nerbinben.  Snbem  nun 
bemerft  mirb , ba§  ber  re^te  f^iügelmann  bie  red)te , ber  linfe 
f^Iügelmann  mie  beim  Sinjelnen  bie  linfe  Seibeöfeite  oertritt, 
ergiebt  ftd),  baR  bei  ben  ©cbmenfuttgen  red)t^  ber  rechte,  bei  ben 
©d)menfungen  linfö  ber  linfe  f^lügelmann  bie  2)rebare  bilbet, 
um  bie  ft(h  bie  4*iReibc  bei  ben  ©(hmenfungen  fo  bemegt,  bap 
fte  oerfcbiebene  Ärcife  ober  Jbtüc  beö  Äreife^  burd)mibt.  2luf; 
Siertelöfcbmenfung  rechte  tjormdrt^  — marfi^!  mad)t  ber  rechte 
i^lügelmann  mit  4 Jaftf(f)rittcn  an  Drt  eine  Siertel^menbung 
rechte  um , mäbrenbbem  bie  3lnberen  mit  4 ©d)ritten  oon  Drt 
(bie  ftd)  oom2. — 4. oergrö§ern)  einen Siertelöfrei«  burchmeffen 
unb  bann  mit  bem  güb^cr  mieber  in  ©tirn  Reben.  Sei  einer 
4=IReibc  oerlangt  eine  Siertel^f^meufung  4 ©d)ritte;  jenac^bem 
aber  bie  fdtmenfenbe  iReibc  flciner  ober  gröber  ift,  mirb  bie  [ -1= 
©chmenfung  mit  fo  oiel  ©cbritten  auägefübrt,  al«  bie  IReihe 
ÜRitglieber  jäRlt.  Seim  ©i^menfen  ber4='Jteiben  ftnb  bie  bnlbcn 
ober  ganjen  ©chmenf ungen  fo  au^jufübren , bap  icber  1 . oon  4 
dritten  mit  ©tambfen  erfolgt,  fo  ba§  bamiteine  i/4=©chmenfung 
bejci^net  iji.  ®ie  b«Ibcn  ©d)mettfungen  mit  8 , bie  ganjen 
©cbmenfungen  mit  1 6 ©cbritten  ftnb  in  maitnigfachem  üöedtfel 
(inf^  unb  rechte  mit  ®el)en  ober  Saufen  ju  üben.  ®a^  lRiicf= 
märteifcbmenfen  erflürt  ftd)  leid)t.  I)ie  ©dfmenfntühle 
ift  ein  mebrmaligciS  ©dtmenfett  (ganjet^)  ber  iReibe  an  Drt. 
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iöcim  6(^uicufcn  t>cv  'Jtci^c  um  t>ic  ÜJiittc  knlt  mau 
ft*  bic  9lci^c  in  2 |)älftcn  gctfjcilt,  fo  beim  ©^menten  bie 
®rebaic  iu  bcr  aUitte  licgcni)  gcbai^t  mirb,  mcmt  bie  üJlitgucbcr 
bcr  5icil)c  gleicf)iäi)lig  fmb;  bei  uuglcict)ääi)ligen  3ÄitgIicbcrn 
bübct  ber  anittelllc  bcr  Oflcif)c  bic  ®rc^afc.  ®ic  oct 

SRei^c  nach  bem  (5rjtcn  ju  bilbct  bie  re^te,  bic  anbcre  bie  Imfc 
Hälfte.  mirb  j.  35.  geboten  (bei  35iererreil)en .) : 93iertel^' 

f*roenfimg  um  bie  ÜRitte  recf)t^  oormärt« 
bie  regten  *Rcif)enl)äIften  mit  2 ©^ritten  oorrodrti^,  bie  Iiutm 
mit  2 ©djvitten  rüdmürtö  gel)eu.  ©ofort  i|t  bann  eriu^ttid), 
ba§  bei  biefer  ©i^mcufart  nur  biiib  fo  j 

nie!  ©c^ritte  nöt^ig  ftnb,  al^  beim 
gtügelfc^menfeu.  Sine  ©ecbferrei^c 
mürbe  i^re  i/4=©d;menfungen  um  bie 
aWitte  in  3 Beiten  mit  3 ©djritten  ^ 
bemirfen  (»on  a nad)b).  ®aö  ©d)men= 
fett  ber4=SReiben  orbne  mau  j.  35.  alfo : 

8 ©(^ritte  Jaftgef)en  an  Drt , bann 
ganje  ©d)menfung  rei^t^  oormürtö 
um  bie  2Ritte  (in  8 Beiten) , bann  8 2aftfd)ritte  an  Drt  unb 
ganje  ©cfimenfung  um  bie  2Ritte  linftS  — marf^!  bann  folge 
baffelbe  ©cbmenfen  mit  Öauffd)ritten , inbem  jmifcben  jeber 
©i^menfung  4 Iaftfd)ritte  an  Drt  eingelegt  merben,  mit  benen 
in  berfelben  Beit  bie  ganjen  ©(^menfungen  meibfeln. 

SBir  f^liegen  nod)  mit  einer  georbneten  Bnfammenftellung 
ber  ©(^menfarten  im  3lnfd)luffe  an  ba^  folgenbe  Sieb. 

^efang  atts$teOenber 


(ädjtittmäfeig. 
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Sittttr  9lbf(^nitt. 


froher  0inn,  nac^  einem  flreben  mir  3lfle  ^in. 

3.  2)er  ^auptmann,  er  lebe!  er  ge^t  und  fül^n  tmran;  mir  folgen 
i^m  muti;ig  ouf  blut’ger  ©iegeöba^n.  @r  fül)rt  unä  je^t  jum  ilarapf 
unb  ©icg  flinauö,  er  fü^rt  unä  einjt,  ibr  S?riiber,  in’'?  9?aterI)aMd. 

4.  2Ber  moüte  mobl  jittern  oor  2ob  unb  oor  (^iefübr?  3Jot 
geigbfit  »nb  ©ebanbe  erbleichet  unfre  ©^aar;  unb  mer  ben  Üob 
im  beirgeu  Jtampfe  fanb,  rubt  and)  in  frember  (Srbe  im  S5aterlanb. 
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3um  1.  SBci-iS.  3ur  crflcn  ^älfte  i)cö  Siebe«  merbeit  üon 
bell  35iererreif)en  V-*  * ©egcnf^iDenfeu 
au«gefu^rt,  inbem  mit  4 6d;)i-itten  ju  beii  er|ien  beiben  Saften 
eine  fotgenben  2 Saften  eine 

©(^menfung  re(^t«  fiormärt«  unb  fo  fort  abmedifelnb  linf«  unb 
red)t«  1 -i=6^menfitngen  au«gefüf)rt  merben.  Sei  ber  jmeiten 
^dlfte  be«  Siebe«  beginnt  ©egenfe^menfen  mit  i/2=©i^itt>enfungen 
einmal  re^t«,  bann  linf«. 

3um  2.  Ser«  marfdiiren  alte  4 ^ Seiten  mit  8 ©ebritten 
gerabe  au« , morauf  mit  8 ©ctiritten  b^Ibe  ©c^menfung  tinf« 
erfolgt,  bie  Seiten  jieben  bann  mieber  mit  8 ©ebritten  (ju  je 
4 Saften  be«  Siebe«)  meiter,  morauf  fid)  eine  ^albc  ©dimenfung 
recht«  oormärt«  anfd;Iie^t. 

3um  3.  Ser«  erfolgt  bei  ber  erjlen  ^älfte  bc«  Siebe«  ganje 
©^menfung  (©d^mcnfmüfile  linf«) , jur  jmeiten  |)älftc  cbenfo 
ganje  ©^menfung  rc(^t«. 

3um  4.  Ser«  mcd^fcln  8 Saftfi^rittc  an  (ober  oon)  Drt 
mit  ganzer  ©cbmenfung  um  bie  Stittc  rec^t«  Oormdrt« , unb 
micberum  8 ©(dritte  mit  ganjer  ©dimenfung  um  bie  üJtittc  linf« 
oormärt«. 

SBenn  eine  größere  Surnerfi^aar  biefe  Drbnung«übung  bei 
©diauturnen,  Surnbrüfungen  ober  Surnfeften  unter  ben  Ä'Iän= 
gen  ber  SWuftf,  ober  beffer  mit  frif^cm  ©efangc,  au«fübrt,  fo 
fann  fie  bureb  ein  genaue«  unb  fubere«  Siarjfctlen  biefe«  Orb* 
nung«bilbc«  jeigen,  mie  bie  Äraft  bc«  ©injeincn  in  ber  ©emeim 
Übung  5111er  gcmadifen  ijt. 

©ine  furje , aber  au«reid)cnbc  unb  flare  Sebanblung  ber 
^rci=  unb  Drbnung«übungcn  finbet  ftd)  in  bem  cmbfcfilcn«* 
mertben  Söerfe: 

Seitfaten  für  ten  Setrieü  ber  Drbnungä;  imb  f^reiübungeii,  öoii  g.  Sion. 

3.  Sluflage.  fieipjig,  grtefc,  1866.  (15  91gr.) 
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5ic  ^tirnö6un0en  mit  flcgcitfcütflcr  ?(ttter|iü^tmö 
«nb  bas  ^tttgcn. 

ficibc^übungcn , bei  benen  jwici  ober  mehrere  lurner  fid> 
oereinigen,  t^eiffS  nm  gegenfeitig  ft(f)  bei  Qluefüljrnng  einzelner 
©lieberbemegungen  ju  imterftü^en,  tbeil«  um  burd)  ein  3ui'am= 
mentoirfen  i^rer  Äräfte  ein  9Berf  511  ooUfü^ren,  fmb  gonj  geeig* 
net,  ben  3«)^^  turnen«  ju  förbern,  meil  ber  Sinjelne  babei 
an  5lnftelligfeit  geminnt  unb  ein  genaue^  iDtaß  für  93ern)enbung 
unb  Stbmügung  feiner  2cibc(Sträfte  erhalt.  bcc^nlb 

biefe  Uebungen  mit  gegenfeitiger  §ülfe  unb  bie  fogenannten  2Bi= 
berjtanböbemcgungen  neuerbinge  mit  3lc(^t  immer  mehr  5tner= 
fennung  unb  Verbreitung  in  ben  Surnanftalten  gefunben , ob* 
glei(^  fie  nid)t  neu  fmb;  beim  fd)on  auf  ben  beiben  er jten  Jafetn 
beö  trefflichen  Sffierfess:  „2)ie  Saionctfcd)tfunft  oon  S.  0.  ©elm* 
n i h-  ©reiben,  1825,"  finben  mir  berartige Uebungen  abgebilbet. 
(Sie  fd)einen  nod)  mef)r  burd)  bie  fchmcbifd)e  lurnfcbule  auäge* 
hübet  morben  ju  fein , mie  ba<S  am^  ber  Ueberfehung  ber  2ing’* 
fd)en  S^riften  oon  Vi^of.  Sl)ta§mann  ju  erfeben  ift,  100  biefe 
Uebungen  unter  bem  Vamen  Stöd  (Stühübungen)  auftreten. 

1.  £)ie  einfa(i)en  SBiberftanb^bemegungen  bürften  au^ 
f^olgenbcm  oerftünblid)  loerben: 

3)ie  Jurner  fteUen  fich  bafttweife  hinten  einanber  auf,  fo 
baü  5mifd)en  iebem  Vaar  minbeften^  ein  Schritt  3lbftanb  bleibt. 
®en  Vornjtcf)cnben  roirb  geboten , in  ber  ©runbjleUung  ober 
©rütf^jtetlung  bie  Vrme  jur  Sffiagt)nlte  fcitlingö  (f^ig*  l,c)  aue* 
juftreden,  Sinne  in  ber  SRifthalü-  ®cn  |>intcr(eutcn  mirb  be* 
fohlen , mit  Vorfchrittjiellung  linf(^  fich  bem  Vorbermanne  fo 
loeit  ju  nähern,  bah  fie  beffen  ^anbgelenfe  oon  oben  erfaffen 
fönnen.  9?a(h  Sinnahme  biefer  Stellung  h^’B^  5lbführcn 
ber  Sinne  mit  Sßiberftanb  — ab!  morauf  bie  ^interleute  fu^ 
bemühen,  bie  Slrme  ihrer  Vorbermänner  bi^  jum  Abhang  herab* 
juführen,  toährenb  biefe  bem  einen  folchcn  SBibcrjtanb  entgegen* 
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fc^cn,  ^aB  eine  glcid)md^igc  3lujircngimg  t»cr  beiberfeitigm 
Äräfte  erfolgt. 

ift  ivolil  ju  bcad)tcn,  baf  ftd;  beibe  3?titturncr  burd;  bad 
©cfübl  über  beu  @rab  ber  aufjutoenbenben  Äraft  ju  oerftün= 
bigen  fiabeu,  ba  ed  liiert  auf  bad  Uebertuinben  ber  einen  Ä'raft 
anfonimt,  fonbern  nur  auf  eine  ©teigerung  ber  beiberfeitigen 
Äräfte.  2tu^  biefem  ©runbe  ift  ein  rncftneifed  9ln^fnl)ren  ber 
Seroegnng  falfc^. 

Söefinbet  fic^  nun  ber  3trm  be^  Sßorbermanncö  im  Qlb^ang, 
fo  bleibt  bie  ^anbanlegung  ber  |)interlcute  mie  Oort)er ; fe^t 
beipt  ed  aber:  „9trme  jurSßagbaltc  fcitlingd  — auf!"  morauf 
ftcb  bie  iBornftebenben  bemüben,  bie  geftredten  2(rme  micber  jur 
Sföagbalte  jn  erbeben,  mad  bie  ^intenftebenben  biircb  Sffiiberftanb 
ju  erf(bmeren  fndien. 

Qll^bann  anbern  bie  Hintermänner  ibre 
inbem  fte  bnd  Hcmbgclenf  ihrer  ©egner  oon  unten  faffen , um 
bei  bem  Slbfübren  ber  3lrmc  beu  SBiberftanb  oon  ber  entgegen- 
gefebten  ©eite  anjubriugen.  3Kit  berfclben  H«nt>cintegung  fu= 
d)en  bie  Hinterleute  ba^SBieberauffübren  berStrme  ju  bemirfen, 
mäbrenb  bie  ©egner  angemeffenen  2Biberftanb  entgegenftelten. 

9tuf  biefe  Sffieife  mären  4 3Irten  bes^  3Iuf=  unb  Slbfübrend  ber 
31rme  ju  unterf(^eiben,  bie  fub  au^  meift  bei  ben  übrigen  9trm= 
unb  ©lieWrübungen  miebcrbolen.  ®urtb  Äebrtmacbcn  mirb 
bie  [Reibe  umgefteUt  unb  bie  Surner  mci^fcln  nun  bie  [Rollen. 

2öie  in  biefem  Seifbielc  angebeutet,  laffen  ficb  ju  3toeien  no(^ 
folgenbe  iffiiberftanböbemegungen  auf  Surnbläben  audfübren : 

a)  [Rbfübren  ber  3lrme  aiuS  ber  ©enfelbalte  (gig.  2,  g)  jur 
SBagbalte  fcitlingd  ober  jum  31bbang. 

b)  5lud  ber  Sßagbalte  oorlingi?  in  bie  feitlingö,  mai^,  menn 
e«  einarmig  gef(biebt,  bei  ber  9lufjtcllung  bintcreinanber  gc= 
f(beben  fann,  mäbrenb  beim  beibarmigen  3nrücEfübren  bie 
Jurner  einanber  gegenüber  fteben  müffen. 

c)  ®a«  Sri^terfreifen  (gig.  1,  d)  ber  Slrme  bei  fflagbalte 
feitling^. 

d)  ®ae  Slu^ftrecfen  unb  ainjiebcn  ber  3lrme  jur  ©enfel:= 
batte  unb  jur  Sagbalte,  mie  ba^  gig.  3 anbeutet. 
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e)  S)aei  ©cntbciicicn  unb  ©tcminftrcrfcn  bcr  Änic  3), 
wobei  ber  2öibcrfianb  burd)  ?luflcgen  ber  A^änbe  auf  bie  ©d)ul= 
tern  angcbrad)t  wirb.  tann  biefee  Senfbeugen  unb  Stemm= 
ftreden  aud)  fo  aiWgefüt)rt  werben , baji  babei  beibc  9(rme  jur 
Senfei^atte  au^ägeftreeft  finb , ber  Sßiberftanb  burd)  ?5affen  an 
ben  -^nnbgclenfen  au^geübt  wirb.  9inbere  fold)er  Bewegungen 
mit  2öiberftanb  fönnen  bie  Jurner  leidet  felbfl  ermitteln. 

2.  ®ie  Uebungen  mit  gegenfeitig  er  ^'pülfe  befielen  we= 
niger  in  einem  Ulbwägen  ber  fieibe^fräfte,  at?  oielmebr  in  einem 
Bufammenwirfen  bei  5(iwfübrung  oon  Seibe^übungen , ju  wel= 
d)em  Qmdt  bie  Jurner  ju  Bleien , 3^reien  ober  Btebreren 
grupbiiftt-  Solcher  Uebung^fdlte  wären  folgenbe : 

a)  ®ic  Jurner  jleben  in  weiter  5lufjte(Iung  ju  Bleien  l)inter= 
einanber.  3luf:  f5ertig  jum  Sprung  in  Stüh',  geben  bie  ^inter= 
leute  4 — 6 Schritte  rüefwärt^ , um  iRaum  jum  'Jlnloufen  ju 
gewinnen , währenb  bie  Borberleute  mit  SBorfchrittftellung  fejte 
Stellung  nehmen,  tone  in  |)üftftüh,  Sd)ultern  jurüetgejogen, 
bamit  fte  eine  feflc  Stühflädjc  bilben.  iUtit : Springt!  nehmen 
bie  ^Hintermänner  3lnlauf  unb  fdmellen  fich  mit  beiben  gühen 
fräftig  ab,  um  in  ben  Stüh  auf  ben  3ld)feln  ber  Borbermänner 
ju  gelangen.  Buctfl  biefer  Sprung  einige  Btal  bergeftalt 
wieberholt  werben,  ba§  bie  Springenben  nid)t  im  Stüh  öer= 
bleiben,  fonbern  im  Buffpringen  fchnell  mit  geftreeften  Beinen 
grätfd)cn  unb  mit  gefchloffenen  ^üpen  wieber  nieberfommen; 
alöbann  folgt  auch  Berbleiben  im  Stüb  mit  geftreeften  Brmen. 
Bit  ber  Sprung  unb  ber  Stüh  ficher  eingeübt , fo  fdüieht  ftdi 
fpüter  auch  ber  Sprung  über  ben  Borbermann  hinweg  bem  an. 

b)  2Benn  ber  Sprung  jum  Stüh  auf  bie  Bchfeln  fo  aue= 
geführt  wirb,  ba§  ftd)  bie  beiben  Jurner  einanber  gegenüber^ 
ftehen , fo  mu§  berfenige , welcher  feine  Bchfeln  jum  Stüe  bar= 
bietet,  ben  Dberförper  mit  Budfaü  norneigen  unb  bie  Schub 
tern  jurücfjiehen.  Bugleich  hui  er  feinen  ©egner  im  Bugenblicfe 
be«  Buffpringen^  an  ben  äuferen  Seiten  ber  Dberfchenfel  ju 
erfaffen,  ihn  einen  Bugenblicf  wagerecht  fd)webenb  ju  erhalten, 
um  ihn  fobann  auf  einige  Schritte  im  Bogen  jurücf5ufd)leiu 
bern , wa^  biefer  mit  einem  leichten  Bbftoh  beiber  Brme  unb 
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biird)  einen  ge[cf)icften  Diieberfpvung  unterfiü^en  nntf.  liegt 
auf  ber  .^anb,  bn§  jn  einem  ©eüngen  biefeö  ©tü^=  imb  2öurf* 
fpningeiS  ein  gefi^idtefS  3wf«ninicnmirfcn  oon  beiben  Seiten  er* 
forberlid)  ijl ; gut  au^gefüf)rt  bilbet  biefe  3ufaminenfletlung  einen 
fef)r  fronen  Uebungi^fatl. 

c)  ®er  Sprung  jum  Stü^  auf  bic  Qlcbfeln  mie  bei  a)  fann 
al^  ©emeinübung  fo  auögefü^rt  merben  , baf  bic  ©incr  unb 
3tt)eicr  ftd;  ^intercinanber  auffteüen.  ®ic  norbere  SRcifte  fic^t 
mit  1 Sd)ritt  3lbflanb  fo,  ba^  Sitte  lint!^  Söorfcf)rittftetlung  nc^= 
men,  fu^  mit  ben  ^dnben  faffen  unb  ifirc  Scf)uttcrn  jurücfjie* 
f)cn;  gteicb  ©rofe  müffen  mombglit^  neben  cinanber  ftet)cn,  ba= 
mit  bic  Stü^ftäct)en  für  bic  Sluffpringenben  ni(^t  ju  ungleich 
«erben.  $Die  Hintermänner  treten  auf  4 — 6 Sdiritt  jurüd  unb 
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ftetten  fic^  fo,  ba§  ftc  bic  3tnifc^enräume  ber  23orbcrrei:^e  beden. 
SKit:  Sprung  jum  Stü^  — marfep!  nepmen  bic  Hintermänner 
Stntauf  unb  gepen  mit  träftigem  Slbfprung  in  Stüp  auf  ben 
Stepfetn  jmeier  9tebenlcutc.  ®ic  2:ragcnben  mic  bie  Springen* 
ben  paben  gtei^mäpig  aüe  Äraft  unb  ©cfcpidlicpfeit  aufjubic* 
ten , bamit  bic  Uebung  in  allen  ipren  Xpcilen  gelingt , fo  baf 

.flrioff,  Siirnfimfl.  3.  Slufl.  9 
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alle  ®l)ringmi)en  fofort  in  fcftem  rui}igcn  6tü^  ftci)cn. 
beugen  jinn  Änicfflü^  !ann  hier  eben[all^  al«  ©cmeinübimg  er» 
folgen,  ©ntweber  wirb  mit  Äe^rtmac^en  nad)  bem  5ibfprunge 
baffelbe  mieberl)olt , inbem  mm  bie  JRoüen  gemecbfelt  merben, 
ober  bie  ©tü^enben  jie^en  bie  Äniee  herauf  unb  fpringen  über 
bie  bureb  |)(inbefaffen  gebitbete  Äcttc  binmeg  oor  ber  tragenben 
iReibc  nieber,  um  mm  für  biefe  bie  ©tübfläd)en  ju  jteüen. 

3u  dreien  georbnet  ftetlcn  ftcü  bie  lurner  in  get)origen  51b= 
jtünben  auf,  mäf)rcnb  jebe  35reierreif)c  9Jlann  an  fWann 
um  fid)  oon  bicr  am?  ju  Uebungen  mit  gegenfeitiger  ^iUfe  fertig 
ju  machen,  oon  benen  einige  Seifbick  folgen  mögen: 

d)  5luf:  fertig  jum  ©tüfe  — ftet)t!  gefien  bie  beiben  5lu§en» 

ftet)cnben  (f^ig.  1 1 , a unb  b)  mit  bem  aupenflel)enben  Seine 
5um  31m?faII  nad;  oorn  über,  mobei  bie  beiberfeitigen  Änicc  auf 
gki^cr  ^bf)c  unb  nict)t  aüsumeit  auö  einanber  ju  fteUen  fmb; 
bie  ^anb  oon  ber  ©eite  beö  Slikfatlbeineö  mirb  auf  ba?  Änic 
be^  ^uöfaübeine^  fo  aufgefe^t , ba§  bie  innere  ^anbflä^e  nach 
oben  fleht.  ®er  in  ber  3Wittc  ftel)cnbe  Turner  nimmt  auf  ben 
^änben  feiner  Dtebenleutc  ©tü^  mit  fenfreebt  jlt^)fttben  gejlrcd» 
ten  iJlrmen  unb  fd;mingt  beibe  Seine  rücfmärt*?  jum  fiiegejlüh 
mic  bei  f^ig.  10,  e.  Slit  Sffiecbfel  jum  Siegeftüh  rücflingö  mer» 
ben  beibe  Seine  nad;  d oorgcfd;mungen,  mobei  bie  Srufl  befon» 
ber^  2)tit:  Sor!  unb  3mücf!  mirb  fo  ber  Siege» 

flüh  oor»  unb  rüctling^  einige  Stal  geme^felt.  Stit  3»maligem 
2Bed)fcI  ber  ©tcllung  fommt  feber  Sinjelnc  ber  ®reierreif)c  jum 
(jinnebmen  bcö  Siegeflüb. 

e)  ®er  Siegeflüb  mirb  mic  bei  d eingenommen,  morauf 
SBc^fcI  oon  ©tred»  unb  Änidflüb  mebrmalö  miebcrbolt  mirb, 
mic  bei  10,  f unb  c,  mas?  amb  mobl  fo  aikgefübrt  mirb,  baü 
bie  beifcnbcn  Turner  beim  Slufriebten  auö  bem  Änidftüb  bureb 
Sluflegcn  tbrer  ^ünbe  auf  bie  9t(bfcln  ber  Uebenben  einigen 
2Bibcrjlanb  bieten;  amb  Öic0cflüb  mie  bei  10,  d fann  ber 
Sffied;fcl  oon  ©tred»  unb  Änidflüb  geübt  merben. 

f)  5luf:  jum  ©tübfpnmg  — flebt!  erfolgt  bie  5luf» 

flellung  mic  bei  11,  nur  mit  bem  Unterfd;iebc,  bab  ber  in  ber' 
Stittc  flebenbc  Surncr  beö  Slnlauf^  einige  ©ebritte  ju»: 
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rüdgcbt,  niaf)U'nb  bic  Ui'brigm  i^rc  ©d^iiltevn  auf  gkid)cr  |)ül)c 
fo  flellcn,  baß  bcr  bvittc  ©tüß  baraiif  nehmen  fann.  ®ie  juge* 
febvten  ^änbe  nd;mcn  gaffung  uub  bic  31uficnarmc 
5Uif:  3n  bcu  ©tü^  — Iciufen  bic  SBctccffcnbcn  luic 

bei  a unb  c jiun  ©tü^  an , bcr  mit  Änidfiü^  luci^fcln  !ann. 
91acf)bcm  biefer  ©brimg  fi^cr  geübt  mar,  mirb  er  mit  ©prung 
über  bic  mit  |)änbcfaffcn  gebilbctc  Äette  ücrbimbcn , maö  mit 
fdjnetlcm  ^craufjicbeit  bcr  ^nicc  unb  elajiifi^cm  D'ticberfpruug 
gcfd;ct)cn  mu§.  ®ic  babei  t)clfcubcn  Jurncr  f>abcu  il)rc  2Irmc 
»orjujtrccfcn , bamit  ftc  foglcic^  gum  Reifen  bereit  ftnb , memt 
bcr  ©pringenbe  ctma  mit  ben  ^ufen  fangen  bliebe  ober  foufi 
falten  foüte.  3)cr  ©brung  mirb  ak  (Semeinübung  einige  9}tal 
miebcrbolt,  inbem  bie  ©bringenben  auf  ben  erflcn  Slbfbrung^ort 
jurüdgeben,  ober  bic  bie  ©tü^ftüibcn  bilbcnbcn  Sumer  mit 
Äebrtma^cn  na<b  3nncn  it)rc  ©tetlung  mie  oorber  einnebmen, 
mabrenb  bcr  ©bringenbe  nur  oon  bcr  entgegengefebten  ©eite 
bcr  ®nlauf  nimmt.  3nbem  au^  bi^>^  breifacber  SBccbfcI  b^t* 
geftetit  mirb,  mub  barauf  gefeben  merben,  bab  bie  Surner  nicht 
immer  mit  ein  unb  berfclbcn  IHcbfel  bic  ©tübftäibc  Bilbcn. 

g)  2öenn  bcr  Surner  in  ben  ©tüb  auf  beibe  9I(bfcIn  ge- 
fbrungen  ift,  mie  bei  f,  fo  ergreifen  ibn  bie  Sragenben  mit  ben 
gugelebrtcn  ^änben  unter  ben  2l(bfcln , ibn  mit  geftred ten  9trs 
men  alfo  tragenb,  ma^  mit  Sengen  unb  ©treden  bcr  tragenben 
unb  ftübenben  2trme  mccbfeln  fann. 

h)  Sie  3 gufammentretenben  Surner  mccbfeln  mit  cinanber 
alfo  ab,  bab  bic  5Inbcnftcbenben  bei  aufretbter  ©tellung  bic 
^anbe  oor  bcr  Sruft  üerfibränfen;  bcr  Stittetfte  nimmt  ©tüb 
auf  ben  Unterarmen  feiner  9tebcnleute,  oon  meltbcm  auö  aud) 
Uebcrf^lag  oormürtiS  erfolgen  fann , mobei  bie  9tebcnlcute  ^ülfc 
leiften. 

i)  2lu^  in  bcr  91ufftenung  mie  bei  f ifl  ©brung  gum  9In= 
laufen  in  ben  ©tüb  wrb  Uebcrfcblag  oon  gemanbten  Surnern 
Iei(bt  ausführbar,  mobei  bic  9tcbenleutc  angemeffene  Unterflüb= 
ungen  leiften. 

k)  3n  ber  Slufftettung  mie  bei  f oerfchrünfen  bie  91uben= 
ftehenben  ihre  geflrcdten  5lrmc  bergcftalt,  bab  f«  bie  ^anb  feft 
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auf  t»cr  ©c^ultcr  bc<?  fRcbcnmannc«  cinfc^cn,  wobutcf)  bcr  in  bcr 
ÜJiittc  Stcf)cnbc  eine  fefle  ^angf(äd)e  er^öit,  um  bei  uormürt« 
geftreeften  unb  nur  mit  ben  ^aefen  aufjtefienben  Sßeinen  mit 
iJtijt*  unb  tammgriff  au«  bem  ©trerf^ange  in  ben  tlimmf)ang 
überjugcf)en,  au(^  mof)l  ?5etgeauffd;mung  an  ben  2trmen  au«5u* 
führen. 

l)  Sßon  I r a g e ü b u n g e n fd)Iief en  ftcb  an  bie  angebeu^^ 
teten  ©ruVi^irungen  nod)  etma  foigenbe  an:  a) ®er Sine fpringt 
auf  bie  5ldifeln  be«  Slnberen  im  ©trccE|Ki^,  mä^renb  ciu  dritter 
bie^üfe  be«  ©tü^enben  umfaft  unb  mitgcjlrecften  3trmen  t)od)* 
!)ebt,  worauf  fud)  alle  ®rei  mit  2:aftgeben  ober  Jafttaufen  fort= 
bewegen;  b)  bie  Stufftetlung  gefc^iet)t  wie  bei  f;  ber  SDtittelfte 
fpringt  in  ben  ©tüfi,  wät)renb  ein  Vierter  feine  gü^e  faft  wie 
bei  a,  unb  bie  Jrageübung  ebenfo  wie  bei  a erfolgt. 

m)  ®a«  ©teigen  be«  Sinen  auf  bie  ©djuttern  bc«  3tnbe= 
ren,  inbem  biefer  mit  ben  |»änben  einen  lebenbigen  ©teigbügel 
bilbet,  ifi  glei^falt«  eine  f)ier^er  ge:^örige  Uebung;  na^  bem 
3tufftcigcn  auf  bie  ©c^ultern  erfolgt  9?ieberfbrung  jenfeit  bc«  • 
Jragenben. 

n)  3ln  biefe  Uebung  fd)Iieft  ftcb  ber  „ißt)ramibenbau",  in= 
bem  j.  SB.  4 3Surncr  jtd)  inil  ®efid)t  einanber  gegenüber  ■ 
aufüeüen  unb  fid)  mit  Raffung  ber  §änbe  an  ben  ©d)ultern . 
ber  Dfebenleute  fcjt  oerbinben,  fid)  juglcic^  ein  wenig  gegen  ein= 
anber  fiemmenb.  3luf  bie  5ld)feln  berfelben  fteigen  wieberum . 
4 Üurner,  bie  ftd)  ebenfo  oerbinben,  um  nur  einem  if>rer  @e= 
noffen  nodj  eine  f)öf)cre  ©tanbflä^e  ju  bieten,  wenn  berfelbe: 
einen  t)öf)eren  SPunft  erreichen  foUte.  2fn  iWauern  (affen  bie : 
iPt)ramiben  aifo  bilben,  baf  bie  tragenben  iurner  nebeneiiu 
anber  jte()en  unb  ftd;  mit  ben  |)änben  an  bie  SDtauer  flcuunen. 

traft  unb  3lu«bauer  in  -Haltung  unb  ©tetlung,  2eid;tigfeit  : 
im  SJtuffleigen  unb  SSieffpringen  fmb  babei  wefentlidje  ®rfor= 
berniffe. 

Sas  iKingen 

fdjlieft  fid)  biefen  Uebungen  an,  infofern  au^  l)ier  2 Surner: 
mit  i()rer  traft  in  SBec^felwirfung  treten,  hier  aber  mit  beim 
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3>üccfc,  t>ic  Äräftc  fo  abjiiwötjcn,  bai  man  baö  größere  Ä'raft= 
mab  ermittelt,  inbem  bie  geringere  Äraft  übermciltigt  mirb. 
jDtan  ijl  über  baö  SRingen  fb^t^  get^eilter  2Rcinung  gemefen. 
S)ie  Sinen  ^aben  cö  mit  Sertullian  al(^  ein  ©efe^äft  bc^  @a= 
tanö  nermorfen,  mä^renb  bie  Slnberen  barin  eine  ber  trefflic^jten 
turnerifd)en  Uebnngen  erblirfen.  2öenn  ber  iRingfampf  bei  ben 
alten  ©rieten  ben  mic^tigften  J^eil  ber  ©^mnajlil  au^mac^tc, 
fo  mirb  baiJ  fc^on  für  ben  2öertl;  biefer  Hebung  fprciben , bie 
nur  biirä)  Hebertreibung  unb  2Ri§brau^  an  31nfe^cn  oerloren 
I)at.  ®a<S  SRingen  ober  ber  SBcttfampf  jmifc^en  -jmei  ober  met)= 
reren  Turnern,  mobei  ein  2BeI)rIoömacben  ober  iRicbermerfen  jur 
©rbe  beabjid}tigt  mirb,  ifl  auf  Jurnblo^en  nur  jur  Hebung  ber 
ßeibeö=  unb  ©lieberfraft,  nie  im  3orn  unb  ©rnfl  oorjunelimen, 
unb  barf  nid)t  in  ein  ro^eiS  unb  milbe^  SRaufen  ober  in  ein  re- 
gedofetJ  Hml)erbalgen  aui^arten.  2)ie  Jurnfunft  fief)t  in  bem 
gut  eingerid;teten  unb  gemüßigten  SRingen  nii^t  nur  eine  oor= 
trefflii^e  ©elegenßeit  jur  Hebung  alter  ©lieber,  jur  Stnftrengung 
aller  üRiu^feln,  jur  (Stürfung  ber  Sruft  unb  gur  Ißeförberung 
ber  ißtutjirlulation,  fonbern  aud)  eine  gute  ©teilte  ber  ©ebiitb, 
©tanbßaftigfeit  unb  be^  SDtutße^  burd)  bie  babei  erforbertieße 
Sefonnenßeit,  bliße^fdjnette  ©eifteögegenmart  unb  Heberminbung 
beim  Seftegtmerben.  . ©in  ebener  i^Iaß  mit  meidiem  Soben  ifi 
jum  tRingen  erforberlic^.  Slüe  gefüßrtitißen  ©riffe,  ftneifen, 
Äraßen,  6(blagen,  Seißen,  ^aargreifen,  gingerfaffen,  Hmbreßen 
ber  ©lieber  unb  Änieen  auf  bem  ©egner  ifi  beim  iRingen  unter= 
fagt.  3ur  Hebung  bienen 

1.  ber  ^anbfambf,  inbem  ber  eine  Surner  in  ber  gefd)Iof= 
fenen  -^anb  einen  fteinen  ©egenjianb,  etma  einen  Stein  u.  f.  m. 
fejißült,  mübrenb  ber  ©egner  ben  -^anbfdjluß  ju  öffnen  fließt, 
ma^  bur(^  ©ntminben  ber  §anb  oereitelt  mirb. 

2.  2>a^  i^ortbrnngen , mobei  man  ben  ©egner  oon.  feinem 
Stanborte  megäubringen  fudtt. 

3. 21bgeminnen  be«  JRinggriffeö,  b.ß.  Hmfpannen  be*J  ©egneriS 
mit  ben  Qtrmen  um  ben  ßeib , entmeber  unter  beiben  Sinnen 
bureß  (ganzer  ©riff),  ober  aueß  mit  Hmfßannung  be<^  einen 
Strme«  (ßalber  ©riff),  aud;  Hmfpannung  beiber  Sinne  beö  ©egner^. 
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günfter  9lbf(^nitt. 


4.  (änttt)inbcn:  freiroiUig  lä^t  man  ftc^  umfpannm 

unb  fließt  fid)  nun  burd)  ®nt* 
f(^(ül)fcn  ober  ©ijrengimg  be« 
frei  ju  machen  (gig.  12). 

5.  .^eben  bc0  ©egner^  mit 
gangem  ober  'falbem  ©rijf. 

6.  SWiebcrlegen  beö  ©egner^ 
auö  bem  ©tanbe,  ober  nac^bem 
man  i^n  gehoben  ^at. 

7.  gefl^alten  cineö  Siegenben 
am  ©oben  unb  baö  5luffommen 
au^  bem  Siegen. 

8.  ®cr  eigentlicbc  SRingfampf: 
eine  freie  3lnmenbung  ber  gebaeb* 
ten  SRingübungen  in  mannigfarf)em 
Söeebfel  jmi[d)en  3'neien  ober  üReb= 
rcren  unter  Söeobad)tung  ber  Üte= 
geln. 

f^ür  ben  Sifcrf  beö  fi^ulmäßigen  [Ringend  treten  bie  lurner 
einanber  gegenüber  in  bie  iRingftctlung,  mobei  ber  Äörper  ftebt 
mie  bei  gi9-  6,  a,  nur  ift  bie  ^aitung  ber  5lrme  eine  anbere. 
äRit  bem  oorgefteUten  Seine  mirb  and)  ber  glei(t)feitigc  3lrm 
magered)!,  bod)  nid)t  ju  jleif,  fomeit  oorgejlredt,  ba§  ein  oou 
ben  güigcrfpibeu  gefällte^  Sotl)  etma  auf  bie  Üfifr 

müt)renb  ber  anbere  5lrm  angegogen  and»  in  ber  SRi^tung  mit 
bem  gurücfgejtetlten  Seine  bleibt;  beibc  ^änbe  ^.üe  gum 
Sugreifen  mit  geöffneten  f^ingern  gu  2Rit  Sor=  unb 

^üefmärtöge^en  unb  ntit  Äe^rtmac^en  ift  bie  IRingfletlung  erjl 
orbentlid)  cinguüben;  al^bann  treten  bie  ©egner  in  gleicher 
©teüung  fo  nahe  einanber  gegenüber,  ba§  fie  greifen  fön* 
neu.  Q-i  mirb  gunächfl  U n t e r a r m g r i f f genommen , iubem 
3ebcr  mit  bem  o o r g e h a 1 1 e n e n 3lrme  9lufgriff  nimmt,  b.  h- 
ben  Unterarm  beö  ©egner^  oon  oben  ergreift,  mahrenb  ber  an* 
berc  2lrm  Untergriff  böt-  Siit;  f^ei’lig  gum  ©diiebfampf! 
nehmen  9llle  biefen  gleid)majügen  ©riff  ein  unb  mit  „loe!"  bc* 
ginnt  ba«  IRingen,  inbem  ©iner  ben  9lnbereu  oom  Sla^e  unb 
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über  eine  ©renje  hinter  tem  ©egner  ^inau^  ju  brüngen 
wobei  ber  ©riff  nic^t  geänbert  werben  barf;  nainentlid)  ifi  ©r* 
fafTen  be^  Dberarmeö  ober  bei^  ©llenbogewS  unterfagt.  Q3eim 
3ie^fampf  i(i  bie  5lnorbmmg  biefcibe,  nur  ift  ^ier  ein  Se= 
ftegen  be^  ©eguerö  mit  bie  |>aul)tfad)c.  2)ie[er  ©d}icb= 

unb  Bic^tuinpf  fann  am^  mit  folgenben  ^anbgriffen  geübt  wer= 
beu,  entweber  mit  einfat^cm  ^cinbgriff,  iubem  jtiä)  bic 
Jurner  bie  ^ünbe  reichen,  ober  inbem  fif  •^cinbe  jum 
„Clu  abrat  griff"  aifo  oerf^rünten,  ba§  jeber  iurncr  mit 
ber  redeten  ^anb  junü^ft  fein  eigcnc(S  ^anbgelenf  be^  linfen 
9Irme^  erfaßt,  worauf  jtd)  bie  ©egner  mit  einanber  oerbinben 
burc^  ©rfajfen  beö  gegncrifd)en  reiften  ^anbgelenfe^. 

Seim  Oberarmgriff  fe^en  bie  Surner  mit  ©riff  an  ben 
©cf)uttern  ber  ©egner  ein;  ein  51rm  be^lt  Obergriff  unb  baö 
©cf)ieben  unb  3iet>en  wieberfiolt  fii^  wie  oort;er.  Seim  o o U e n 
ober  31  ü cf  e n griff  umfd)Iingen  ftd;  bie  ©egner  af)nlid)  wie  bei 
gig.  12,  wobei  jebod)  bie  gleichen  Sortf)eiIe  babureb  bci-‘g«ficUt 
werben,  ba§  ber  eine  Qlrm  über,  ber  anbere  unter  bem  3trme 
be«  ©egner^  bi^weg  gebt.  Oa  e^  bei  biefem  ©riff  auf  ein 
Diieberwerfen  be^  ©egnerö  anfommt,  fo  muf  e^  auf  weidiem 
Soben  geübt  werben. 

©in  3lingen  mit  ^ülfömitteln ; j.  S.  mit  f^affen  jweier 
©bringftangen , ober  mit  eigene  bafür  angefertigten  Ärücf= 
flciben,  bie  am  ©nbe  einen  bttibmonbförmigen  abgerunbeten 
■^otjeinfab  halben;  ober  am^  mit  Änebelgurten  (jwei  mit  ge* 
brebten  Seinen  oerbunbene  ^oljgriffc)  braiubt  nicht  weiter  erftürt 
ju  werben.  Sian  »erglei^e: 

®a«  iJreifcc^tcn.  «Inleitung  fetfcfiänbigcn  grimiuiia  ber  äRiiia^  »oj:  unb 
Oiutfunfl.  SBon  Sac.  .^abpcl.  ßeipjia,  SBeber,  1864.  (26  3lat.) 
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@ecl)fter  ülbfdjiiitt. 


3fd;stür  ^^bsdinitt. 

Pas  Summ  mit  /Äanb(icrät()cn. 

Unter  Jurnen  mit  •^anbgerätt)cn  nerftc^t  man  bic  5tuefub= 
rnng  mm  ßcibcöübungcn  mit  |)iUfc  non  fotzen  bcmegücbcn 
Jnrngcrot^cn , bic  man  leicht  Ijanb^abcn  nnb  faft  auf  jebem 
freien  SRaiimc  gebrand^cn  fann.  ®aju  bienen;  -hanteln,  ©täbe, 
‘Jieifen,  fieine  ©^mungfeiie,  ©bringftäbe,  6te(jen,  ®ere,  Di«* 
fu«fdKiben,  Äugeln,  Stäbe  nnb  Seite  jum  3icf)t«-  gi^oBe 
S(^mungfeile,  ipfeite  nnb  Sogen. 

5§antclübungcn. 

Unter  Apantelübnngen  ocrjlet)t  man  Turnübungen,  bie  mit 
guüeifcrnen  Äugeln  norgenommen  werben,  rocld)c  burcü  einen 
©riffmit  einanber  oerbunben  ftnb.  Der  Turner  nimmt  in  febe 
^anb  eine  gantet  oon  gleid)cm  ©emi^t;  ba«  ©cmi(^t  einer 
|)antct  wirb  für  Turner  oon  7 — 12  3at)ren  2 — 3 *Pfunb,  für 
Turner  oon  12 — 14  3at)ren  4 — 5 unb  für  ©rmad)* 

fene  etwa  6 Sfimb  betragen  fönnen.  3n  ben  ©ifenbanbUmgen 
werben  bie  ^auteln  ba«  tpfunb  ju  2 — 2 1/2  9tgr.  oerfauft.  ÜJlan 
wirb  wo^Itüun,  bie  ^antetn  ober  wenigjlen«  bie  ©riffe  mit  2c* 
ber  überjicüen  ju  taffen. 

Die  Sebentung  ber  Hantelübungen  beruht  barin,  ba§  fic 
eine  Iräftige,  bur^greifenbe  3Jlu«felübung  junäcbft  für  'Jtrme  unb 
Sruft  gcwäf)rcn,  aber  and)  wot)ltüätig  auf  alte  üHiWfelpartien 
wirfen,  namenttid)  auf  ben  Unterleib,  we«t)atb  fic  bei  2cuten, 
bie  eine  fi^cnbc  2ebcn«wcifc  fül)ren  müffen,  jur  Scr^ütung  oon 
Unterlcib«frant^eiten  bienen.  Sefonber«  wirfen  bie  Hantel* 
Übungen  au(^  auf  eine  gcfunb^cit«mä§igc  5lu«wcitnng  unb 
©ntwidclung  be«  Sruflfajtcn«  unb  baburd)  auf  eine  freiere, 
oollfommncre  Sewegung  unb  Tl;ätigfcit  ber  barin  bcftnblicben 
Drgane,  wie  be«  2imgc. 

Sitte  Freiübungen,  namentlid;  bie  Sinn*  unb  ©llenbogcn* 
Übungen,  fönnen  mit  an«gefüt)rt  werben,  woburd)  bic 
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ffiirfimg  bev  Hebungen  bebeutenb  gejleigert  inirb.  ^ü^rc  j.  S. 
baei  9lnnflopen,  9lrmbaucn,  äleiter^iebe,  ©tof^aucn  iinb  ©to§= 
nnirf  mit  A^mteln  aiiö. 

31B  befonber^  benannte  Hantelübungen  mären  an^ufül^ren: 

1.  ®ie  ®tam)jfe:  in  ber  ©rotfd^jiellung  erfolgt  Sflumbf= 
beugen  jum2BinfeI  nad)  oorn,  bie 9(rme :^ängen  geftreeft  l)erab; 
in  biefer  ©tctlung  erfolgt  me^felarmigc^  9trmjto^en  na<f)  unten 
in  ber  2öeife,  baf  mit  bem  9Iudfto^en  bed  einen  9trme^  jebe^* 
mal  baiJ  9lnjie^en  beö  anbern  erfolgt. 

2.  ®a^  SBofcn:  in  ber  SBorfd)rittfteüung  beuge  man  ben 
Unterarm  im  9Bin!eI  nad)  bem  Oberarm,  ber  am  Ceibe  anliegt 
(bie  Haiüet  im  ©peic^griff  gefaxt);  barauf  merben  Dber=  unb 
Unterarm  fo  meit  atiJ  mögtii^  rücfmdrtö  gezogen  unb  fobann 
jum  fräftigen  ©top  nad)  oorn  geftredt. 

3.  Oer  ©ägemann:  in  ber  ©rätfi^ftenung  merben  bie 
9lrme  bei  geftredter  Äörpertialtung  fenfret^t  über  bem  Äopfe 
bei  aneinanber  gefc^Ioffenen  Hänben  erhoben;  burd)  Sengen 
be^  Oberleiber  unb  ber  Äniee  fd)mingt 
man  fobann  bie 

Seinen  burc^  nai^  rüdmärtr  unb  ab= 
mecbfelnb  mieber  jum  Hod)f)eben  bei  ge= 
ftredter  Äörpert)altung. 

4.  Oie  ©cbulterprobe  (gig.  13):  bie 

Sinne  merben  gejtredt  gur  Söagijalte  oor 
bem  ßeibe  erhoben.  Hänbe  aneinanber 
in  ber  ©peii^Iage;  in  biefer  ©teüung 
fepminge  man  bie  Strme  bei  fortbauern= 
ber  magered)ter  Haltung  nac^  linfr  unb 
red)tr  fo  meit  alr  möglid;  nach  hinten 
unb  fo  mieber  gur  Serühnmg  ber  Hänbe 
nach  »orn.  ®r  ift  biefe  Uebung  gang 
befonberr  geeignet,  Sinne,  ©hultern 
unb  Srufimurfeln  gu  uub  bie 

Srujt  gu  heben;  boh  muh  fie  gu  Slnfang  mit  Sorfiht  betrieben 
merben,  narnentlih  barf  ber  Stüdfhmung  niht  fogleih  mit 
Äraft  gefhehen. 
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®c(f)jlet  9lbf(^nitf. 


5.  SBcnn  au^  kr  ©tcUung  bei  4 beibc  5lrmc  nach  lint« 
über  rcc^t^  f^neü  [(^iningcn,  wä^renb  ber  ganje  Äorper  ge» 
jlrecft  fefijle:^en  mu§,  fo  ^ei§t  bie  Uebung  0 d) n e II f d) iü i n » 
gen;  SDrelifc^njingen  ^eipt  bie  Uebimg , wenn  bie  Unter» 
arme  mie  beim  SBoyen  angejogen  merben  (Dberarm  antiegenb) 
unb  ein  fe^mung^aftc^  ®re^en  be«  DberJorper«  mit  erfolgt,  in* 
bem  beibe  2lrmc  na(b  linf^  ober  re^tö  [djmingen. 

6.  3luf»  unb  5lbrei§en:  au^  bem0i^^oden  (bic5lrme  red)t4 
unb  linfö  neben  ben  güpen  unb  bie  hanteln  auf  bie  ®rbc  ge» 
fe^t)  fc^nellt  fid)  ber  Surner  in  bie  ^öl)e,  fo  ba^  er  mit  grät» 
fd)enben  23einen  in  bie  oollftiinbig  geftredte  Äoryjerf)altung  mit 
fen!re(^t  erI)obenen  51rmen  gelangt;  ber  Uebergang  au«  biefer 
©tellung  in  ba«  0i^I)O(fen  erfolgt  f(^netl  auf  einanber. 

7.  ®ie  tnidmü^Ie  (gig.  14):  in  ber  ®rätfd)ftellung  mer»-- 
ben  beibe  2lrme  gejlredt  oor  bem  ßeibe  feitmcirt«  recht«  gehalten, 

befdjreiben  battn  mit 
Sengen  be«  Cberleibe« 
unb  ber  Äniee  einen 
Ärei«  nabe  am  Soben 
üorbei,  bann  fo  meit  al« 
Ainbgli^  na^  linf«  unb 
inad)  oben,  wobei  Ober» 
'förper  aufrecht  unb  5lrmc 
•gejiredt  fentreebt  gehal» 
ten  merben ; fobann  mie» 

' ber  recht«,  nach  unten 
u.  f.  m.,  fo  bap  bie  A^änbe 
einen  mögli^ft  großen 
Ärei«  befchreiben. 

8)  2)a«  Serühren 
ber  ®rbe:  in  ber  ©rätfd)* 
ftellung,  güße  3 guß 
au«einanber,  mirb  j.  S.  bie  rechte  guifpihe  nach  redht«  gebrebt 
unb  ba«  re^te  Änie  bi«  über  bie  f^uhfpipe  hinau«  gebogen, 
mährenb  ba«  linfe  Sein  geftredt  auf  ber  ©obic  flehen  bleibt;  ber 
Dberleib  legt  fid)  über  ba«  Änie  hinan«  unb  bie  gantet  in  ber 
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regten  ^all^  wirb  nor  ber  jur  (ärbc  gefegt ; bann  ebenfo 

na^  linf^  u.  [.  n>. 

9.  ®cr  ^cufcl)rccf[brung : bei  gcf^Ioffcncn  gäben  ^üpft  ber 
Turner  auf  ben  93aKen  Don  Ort,  wobei  bie  hanteln  mit  geäred* 
ten  5trmen  nach  born  bi^  jur  Äopfbö^e  unb  wieber  betcib  bi^ 
hinter  ben  Seib  fd)Wingen.  Seim  Soeft^wunge  werben  bie 
Äniee  ge^vedt,  beim  9lüd[(bwunge  jiarf  gebogen. 

10.  ®er  ©pringfub:  anö  ber  ©runbfienung  erfolgt  ein 
3luöfall  nach  redjtö  (ber  mit  Slrmjtoben  oerbimben  [ein  !ann) 
imb  fogicicb  wieber  Burüdgeben  in  bie  ©runbfteüung , bann 
Siertelbrebung  lint^iim,  nnb  wieber  5Iuöfati,  fo  bab  nai^  feber 
Siertelbrebung  im  Äreife  berunt  ein  [(bncüer  5tn^faU  be^  reiften 
Seinem  erfolgt;  in  berfelben  Sffieife  au(b  mit  Siertelbrebung  red)t^- 
um,  fo  bab  ba^  linfe  Sein  ben  Sbi^ingfub  abgiebt. 

11.  ©ine  gute  Hebung,  bie  nii^t  blo^  für  ba^  ^anbgelenf, 
fonbern  bei  fe^er  Haltung  bet?  ganjen  ßeibe?  au^  weiter  wirft, 
ijt  ba?  5luffangen  ber  hanteln:  bie  hanteln  werben  bi?  jur 
Äopff)öf)c  oorn  erf>oben;  man  labt  j.  S.  bie  ^antel  in  ber 
regten  §anb  fallen,  um  fie  fcbnell  wieber  aufjufangen;  biefe? 
fortgefebt,  wecbfelö  ein=  ober  beibarmig. 

3)ie  anbaltenbe  Hebung  mit  nur  einer  ^antel  ober  mit  fol* 
eben  oon  ungleitbem  ©ewidjt  ift  ju  oermeiben,  weil  baburt^  eine 
ungleiche  unb  fdhefcÄörberauöbilbung  erfolgen  würbe,  lltament* 
li(h  ju  3lnfange  mub  man  bie  ftarf  wirfenben  Hantelübungen 
nur  mtibig  anwenben  unb  fic  nidü  bi?  jur  5lbfbannung  treiben. 
5Ca?  fräftige  rudweife  gortftoben  ber  Hanteln  au?  bem  ©Uen- 
bogen  mub  wit  Sorbet  gefebeben,  weil  baburd)  nadjtbcilige  ©r= 
fd)ütterungen  ber  Sruft  erfolgen  fönnten.  3m  Hebrigen  fei 
hier  auf  ba?  „ Hcmtelbüchl^in  für  Bimmerturner  oon  St.  Äloff. 
3.  Slluflage.  2eibäig,  3. 3.  SBeber,  1865"  oerwiefen. 

Stabübungen. 

Bu  ben  ©tabübungen  gehört  ein  glatter  runber  6tab  oon 
3/4  — 1 BoU  ©tärfe  unb  fo  lang , bab  ct  bem  Turner  bi?  an 
bie  Sdntltern  reicht,  wenn  er  ihn  neben  ftch  auf  ben  Soben  [teilt. 
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iOiit  biefcm  (Stabe  lajfen  ftd)  folcjcubc  Uebungen  auefü^rcn : 

1.  ©tab^cbcn  unb  ©cnfcn:  mit  gcflrccftcn  Firmen  (Stab 
üor  bem  Selbe),  >^dnbe  in  Seibeesbreite  »on  ein» 
anber,  mirb  ber  ©tab  abmed)felnb  bie  jur 
©(^utter^ö^e  ober  [enfre(^t  über  bem  Äoüfe  ge» 
^oben  unb  in  5lbfd^en  mieber  gefentt. 

2.  ©tobneigen;  gef^ie^t  au«  ber  mage» 
rechten  |)altung  be«  ©tabe«  über  bem  lopfe, 
inbem  ber  ©tab  bet  fefter  ©teltung  be«  Selbe« 
mit  gejlrerf ten  Firmen  feitmärt«  rec^it«  ober  linf« 
geneigt  mirb  (^ig.  15);  e«  fann  ber  ©tab  bi« 
jur  fenfre^ten  Haltung  am  Selbe  ^erabget)en, 
menn  ber  eine5lrm  gebogen  über  benÄobf^in» 
megge^t,  mübrenb  ber  anbere  gejtrecft  bleibt. 

3.  Vorübung  jur  SBenbc;  bie  ^anbe  faffen 
ben  ©tab  [o  meit  au«einanber  al«  rnöglid); 
mübrenb  j.  S.  bie  (inte  .^anb  geftrecf t nac^)  unten 

Stfl.  15.  gel)a(ten  bleibt , füt)rt  bie  rechte  $anb  mit  ge» 
bogenem  5lrme  ben  ©tab  oor  bem  Selbe  ju  fenfre^ter  |>altung 
an  ber  linfen  Seibe«feite,  [o  ba§  ber  rechte 
?trm  über  bem  Äobfe  ober  oor  ber  ©tirn 
gehalten  mirb;  linf«  unb  re(ht«  ju  üben. 

4.  Sßenbe  (gig.  16);  mie  bei  3)  ge^t 
j.S.  ber  rechte  Sinn  nic^t  blo«  bi«  jurÄobf* 
l)b^e,  fonbern  führt  ben  ©tab  über  ben 
Äoüf  bem  Selbe  fo  meit  e« 
mit  geftrecften  5lrmen  möglid)  ift,  ebenfo  ■ 

^ mieber  jurücf,  mobei  ber  linfe  3lrm  außer 
"feiner  f leinen  ®ref)ung  moglid^it  paffiO' 
bleibt;  ebenfo  linf«;  au^  iffienbe  mit  bei» 
ben  5lrmen  rücf»  unb  oormürt«;  ebenfo^ 
fann  j.  23.  ber  rechte  2lrm  ben  ©tab  rüd» 
mört«  führen  unb  ber  linfe  2lrm  mieber 
oormürt«,  unb  umgefehrt. 

5.  2lrmfreujen  mit  bem  ©tabe:  bie; 

55ig.  16.  geftrecften  2lrme  (■f'ünbe  1 guß  au«cin» 
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ant'cr)  mevbcn  jtir  ffiag^altc  »orling^  erhoben  unb  freujen  bann 
abrocebfetnb  [o,  ba§  einmal  ber  rc^tc,  bann  ber  linfc5trm  über 
bem  anberen  liegt  unb  ber  ©tab  fo  meit  al^  mögli^  nai^  linf« 
unb  rei^tiS  gebre^t  mirb;  mit  unb  o^ne  ©(^mung. 

6.  Ueberfleigen : |)cinbe  etma  1 guü  au^einanber;  ein  Sein 
mirb  jum  Ueberfteigen  jmi[c(;en  ben  9Irmen  ^inbur«^  unb  jurütf 
erhoben,  bann  ba<8  anbere;  auc^  fönnenbeibc  Seine  erft  hinüber 
unb  mieber  gurüefge^en.  31uc^  Ueberfteigen  mit  einem  Sein  um 
ben  3lrm;  bat?  redete  Sein  gel)t  j.S.  um  ben  rechten  21rm  t)erum 
mit  ber  gu^fpi^e  unter  ben  ©tab ; bann  lint^. 

7.  ©tabminben:  bic  red)tc  |>anb  fa^t  ben  ©tab  imSlIgriff 
(Äleinfinger  oben)  am  Snbe  unb  ftellt  i^n  etma  2 bor  ben 
iurner , ber  fi^  «it»  äwifeben  bem  ©tabe  unb  [einem  reiften 
3lrmc  mit  ®re^ung  ret^töum  burd)minbet,  fo  ba§  er  nur  mit 
gebrel)tem  3lrme  in  bic  erftc  ©tcüung  jurücEfommt;  -auefi  unter 
bem  Unten  3Irm  burc^  unb  mit  Umfaffen  be^  ©tabe^  bur(^  beibe 
^änbe. 

• 8.  ©tabf^mingen:  mit  einer  i^anb  mirb  ber  ©tab  amSnbc 
gefaft  unb  nun  im  fentred)ten  Greife  »or  bem  2cibc  nad)  linf^ 
ober  red)tt?,  ober  feitmürtö  üom  ficibc  rüct=unb  oormdrtt?  gcfd)mun* 
gen;  ebenfo  jum  magcrccbten  Ärcit?  über  bem  Äobfc,  aud)  jmei 
Äreifc  oerbunben  jur  8 ; linf?  unb  rcd;tt?;  aud)  mit  beiben  Rauben. 

I)ie  Uebungen  1 — 4 unb  6 merben  auögefü^rt,  inbem  ber 
©tab  üor  bem  2eibc  gef)alten  mirb;  biefelbcn Uebungen  tonnen 
nun  aud)  au^  ber  2agc be^ ©tabct?  f)intcr  bemßeibe  imÄamm* 
griff  ber  |)änbe  oorgenommen  merben.  ' gür  bie  Siegfamteit 
bc«  IRüdgratt?  unb  ba^?  ^eben  ber  Sruft  ijl  e^  befonber^  oor* 
tf)cilf)aft , allerlei  ®el)übungcn  in  ber  Sffieifc  üorjunel)men , baf 
ber  ©tab  babei  im  Stücten  ober  an  ben  ©^ultern  liegt,  t)on  ben 
9lrmen  umfd)lungen,  bic  |)cinbe  an  ben  ©eiten  ber  Sruft,  ober 
an  ben  Snben  mit  ben  -^änben  gefaxt  unb  an  ben  ©d)ultern 
liegenb  (i^ig.  17).  ©e^r  jmedma^ig  laffen  ftd)  bic  ©tabübungen 
übcrl)aupt  mit  bem  ®e^en  oerbinben;  j.  S.  ©tab^cben  unb 
©enfen  abme^felnb  mit  jebem  ©d;ritt,  ober  ©tabneigen  mit 
einem  gebogenen  3lrme  nat^  lint^  unb  rct^t^  abmcd;felnb  nad; 
je  brei  ©diritten  u.  f.  m. 
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•^ier  wöre  auc^  ba^  ©tabfcc^tcn  ju  berühren,  baä  üon 
jwei  Zmnrnx  geübt  wirb,  bic  ftc^,  j.  *ö.  mit  «orfctjrittjteüung 
liu!^ , cinanber  gegenüber  üeüen.  »cibe  faffen  ben  ©tab  am 
Snbe,  |>änbe  enge  aneinanber.  freie  ©tabenbe  wirb  feit* 
mürtö  linf^  an  ben  «oben  gejieüt.  ®er  ütn^fc^tagenbe  ergebt 
feinen  ©tab  im  Sogen  rücfmärtiJ  jur  fenfrec^ten  Haltung  bei 
SEßagüalte  ber  gejtredten  9lrme , unb  füf)rt  bann  beim  SluefaU 
mit  bem  linfen  Sein  oon  oben  einen  ^ieb  nad)  bem  Äoüfc  feineä 
©egnerj!.  ®iefer  bedt  fi^  gegen  ben  ÄoVff)icb  baburi^,  baf  er 

beibc  5Irme  gejtrecft  nad) 
feitmär t^  re^tö  ergebt  unb 
ben  ©tab  in  ©^citelt)5f)e 
quer  oor  ben  Ä'opf  t)ält. 
®abei  ift  ber  ©tab  mit 
bem  freien  ßnbe  nad)  linfd 
gu  fenfen,  bamit  ber  ©tab 
be^  @egner(^  beim  ^ieb 
nid)t  nn^  ben  ^änben  ju 
abgleitet.  ®er  ©tab  ijl 
bei  biefer  ®ediing  fot)o^ 
gu  galten,  ba§  ber  Turner 
gmif^en  bem  linfen  3lrme 
nnb  bem  ©tabe  l)inburcü* 
f^aut,  um  bieSemegung 
be«  ©egner^  gn  oerfolgen. 
3n  biefer  Sfficife  ip  Äopf* 
pieb  unb  ®edung  linf^  unb  rec^t«  gu  üben.  ®ie  üDedung  fann 
aueü  fo  geft^epen,  baf  g.  S.  ba^  freie  auf  ber  ®rbe  pepenbe  ©tab* 
enbe  im  Sogen  gepöben  unb  na'd;  ber  entgegengefepten  ©eite  auf 
ben  Soben  gepellt  wirb,  wobei  bic  5lrme  gefreugt  pnb.  3u  lepter 
Haltung  wirb  ber  ©tab  wie  oben  gur  S)cdung  erpoben  unb  ip 
baoon  namcntli(p  bei  fcpncllem  9Be(pfel  ber  SRieptung  bc«  ^icbeö 
©ebrauep  gu  maepen.  Sei  ©citntpieben,  bic  naep  bem  IRutnpfe 
ober  ben  Seinen  gefüprt  werben,  bedt  pd)  ber  ©egner  in  gleid)cr 
SBeife , nur  bap  picr  ber  ©tab  mepr  fcnfred)t  gu  palten  ip.  — 
9?a^bem  SliuJfcplagen  unb  3)edung  eingcln  geübt  ip,  folgen  bie 
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' Äopi=  unb  ©citen^icbc  in  mannigfachem  3Bcd)fcI.  3Iucf)  bie  fo= 

. genannten  feinten  ober  6^cinhiebc  ftnb  bei  ber  ®ccEung  ju  bc- 
: rü(f ftcf)tigen.  3öenn  ber  ©egner  j.  ben  ^ieb  fcf)cinbar  nad) 

: ber  linfcn  ©eite  jn  füt)rt , if)n  aber  im  fd;ncücn  SBe^fel  nad) 
i ber  regten  ©eite  ju  erfolgen  Id§t,  fo  mii§  ber  ©cgner  audh  fd)nea 
. jnm  2öcd)fel  mit  ber  ®cdung  bereit  fein. 

Itttbuugcu  mit  bem  kurzen  Seil,  bem  Ijalben  mtb  bem  ganzen  leifen. 

3u  ben  in  ber  Ueberfd^rift  genannten  Uebnngen  ftnb  crfor= 
Iberlid;: 

1.  ®a^  !nrjc  ©d)mungfcil  ifl  fo  laitg,  ba^  e^  bem2:ur= 
ncr  bid  an  bic  §üftcn  reitet,  menn  er  barauf  ftcl)t;  an  beiben 
®nbcn  ftnb  Heine  höläernc  |>anbgriffe  jum  bequemen  Qlnfaffen. 

2.  ®cr  f)nlbc  Iftcifcn,  au<?  einem  biegfamen  Ctol)rc  bc* 
iftehenb,  oon  bcrfcibcn  ßctnge  mic  ba^  ©d;mungfeil,  anbenSnben 
; mit  ©riffelt  oerfef)en. 

3.  ®er  ganje  Htcifen,  amS  biegfamen  -^afeH  oberSirfem 
iflöden  gefertigt;  bic  IBcrbinbung^jtcüc  ift  mit  3cng  feft  ju  um* 
:it)idcln  unb  bient  jum  Eingreifen.  2)ie  ^öbc  be^  SRcifenö  rilltet 
ifid;  nad)  ber  §üfthöl)c  bcö  Jurncr^. 

Edle  biefe  ®crätl)c  bienen  baju,  unter  ben  f^ü^cn  btiri^* 
,gef(^nnmgen  ju  merben  unb  gcmäl)rcn  babei  eine  rcd)t  jmcd= 

I mäßige  Hebung  ber  Elrine  unb  23cinc. 

EJlit  bem  furjcn©cilc  nimmt  man  folgcnbc  Hebungen  oor: 

3ebc  ^anb  faf  t ein  ©nbe  bcö  ©cilcig , baö  fo  gefc^nmngen 
! mirb , baß  eö  oor*  unb  rüdmärtö  unter  ben  gilben  burchgel)t 
. ober  au(^  einen  Ärei^  unter  ben  güf cn  biird)  unb  über  ben  Äo^c 
;bcf(f)reibt.  SBeim  SDurd)fd)tuungc  bc^  ©cilc^  fönnen  bcibcScin* 
, anferfen  ober  Inicauffehncllcn,  ober  cd  l)übft  nur  ein  33cin,  mäl)f 
ircnb  ba^  anbere  rücf*  ober  üorioärtfS  füteijt;  ebenfo  lann  ba^ 
©eilfd)ioingtn  fcitling^  oon  linfö  na^  re^td  ober  oon  red)td 
nad;  lintö  gcf(^cl)en,  inbem  ein  Elrm  Oor,  ber  anbere  hinter  bem 
I öcibe  gehalten  loirb.  Söerf^iebene  ^ühf*  unb  ©hrungarten  finb 
'in  biefer  SBcifc  oon  unb  an  Drt  ju  betreiben;  j.  5ß.  Rupfen  in 
ber  gc^terftellung,  ©alo^bhühfcn  u.  f m.  Sn  ben  langfameren 
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ober  fdjncücrcn  ober  ei^ringbctocgungcn  lä§t  fid)  gro^t 
SKannigfaltigfeit  erreichen. 

31u«  bicfcn  3lnbcutungcn  crgicbt  ftdb  juglcic^  bet  ©ebraudb’ 
bcö  falben  unb  bc(J  ganjcn  [Reifen,  derjenige  Jurner,  bem; 
bief^reiübungen  im|)iM)fen,  Saufen  unb  Springen  befanntftnb, 
wirb  aud)  Ieid)t  ftnben,  wa^  fic^  beim  [Reiffc^mingen  baoon  an= 
menben  Iä§t. 


Hebungen  mit  bem  Spting|iabr. 

5Daö  ^anbgerätf),  meldje^  man  baju  gebraucf)t,  beflef)t  aues' 
einem 6 — 8 §u§  langen,  l^UQoü  runb  gearbeiteten  6tab  ooni 
f^i^tens  ober  Äiefern^^olj,  ber  am  ®nbe,  meld)e^  auf  ben  33oben ; 
gefteüt  wirb,  etma^  jujufpi^en  ifl;  foU  ber  ©tab  met)r  jum; 
2öeitfbringen  bienen,  fo  mu§  er  etma^  länger  unb  ftärfer  fein. 

6«  fommt  beim  ©cbraud)  biefe^  ©btinflftttbc^  junäc^ft  bar* 
auf  an,  ba§  ber  Jurner  lernt,  bie  Saft  feineö  Äörver^  mit  ^ülfe : 
beö  auf  ben  Srbboben  gefegten  ©tabeö  ju  tragen  unb  ju  ert)eben. . 
3u  biefem  Bwecte  wirb  ber  ©tab  fo  angefa§t,  ba§  ber  linfc  3irm ; 
na(^  unten,  ber  rechte  3lrm  na(^  oben  greift,  bie  ®aumen  na^' 
oben  liegen.  2U(S  93orübung  bient  eö,  wenn  j.  SB.  in  ber  SBor* 
fd;rittftetlung  Iinfi8  ber  ©tab  etwa  1 oor  ber  linten 
fpi^e  eingefe^t  wirb  unb  ber  Dberförper  ficb  na(^  oorn  neigt, 
wobei  bie  Saft  beö  Äörper^  nur  auf  bem  ©tabe  unb  bem  Unten . 
gu§e  (SBallenftanb)  ruf)t  unb  ba<S  redete  SBein  rüdwärt^  ert)oben 
ijt.  ®ur(^  wieberf)ottet^  SBorbeugen  unb  Burüdge^en  in  ben 
beibbeinigen  ©tanb  mu§  einige  ©ic^ertjeit  erworben  fein;  bann 
fann  ba^  rechte  SBein  aud)  im  SBogen  fpreijenb  red)t«  na(^  oorn 
um  ben  ©bringftab  nac^  Iint(^  unb  wieber  jurüd  in  ben  ©tanb 
get)en.  (änbli^  erfolgt  ber  ©prung,  wobei  ber  Jurner  fid}  mit 
bem  Unten  gu§e  in  bie  ^öt)e  fc^nellt  unb  nur  auf  ben  ©tab 
ftü^enb  nad)  oorn  getragen  wirb , bod)  fo , ba§  wät)renb  be4 
©prunge«  baö  redete  SBein  ooran  ge^t,  eine  t)albe  ®ret)ung  Unti?* 
um  erfolgt  unb  beö  lurnerö  ©efi^t  nad)  bem  ©prunge  bem 
SJtbffjrung^orte  jugewenbet  ift.  ÜDabei  ift  ju  beachten,  ba§  wäl)* 
renb  be^  ©fjrungeö  beibe  SBeine  gefd)loffen  ftob  unb  ber  ganjc 
Äörber  geflredt  gu  batten  iflfSifl- 18),  and)  bie  2)rebung  fdmeU 
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erfolgt.  .f'cbcn  bcö  Seibcö  mii§  infoiveit  erfolgen , baf  er 
mit  ber  Stange  einen  rcd)ten  Söinfel  bilbet.  ®er  D^icberfprung 
gefd)iel)t  mit  gefcbloffenen  gü^en,  nad)gcbenbcn  Änien  unb  met)r 


llebungeit  mit  ^tel^en. 

DJtan  nimmt  ju  ben  Stcljen  Ieid)te  nnb  runb  abge:^obeIte 
Stangen,  bie  anä  ganjcm  ^id^ten^olje  gefi^nitten  merben  nnb 
etma  5—6  lang  ftnb.  ®ic  SDiefe  ber  Stangen  betrügt  am 
unteren  Snbe  1 3oU  im  5J)urd)mcffer  nnb  »erringert  fi*  nad) 
oben  bi^  jn  -k  3oü.  @tma  1 — 1 1/2  über  bem  biden  ®nbc 
rcerben  bic  Änaggen  angebrad;t,  meld)e  bem  Turner  ^unt  51uf= 
treten  bienen.  SDiefe  Inaggen  finb  in  gorm  eine^  2)reiecfö  auf 
ber  Stanbflü^c  etma  3oH  breit  unb  3 3oü  lang,  nnb  mer* 
ben  m bie  Stangen  cingefi^aftet,  angeleimt  unb  angenagclt. 

Ätoff,  Xunifimfi.  3.5lufl.  ja 
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Um  ba^  5lbvut[c^eu  bcr  gü§e  ju  »crmeibcu,  ifl  bic  [d)malc,  poii 
bcv  0tange  abgcmcnbctc  Äantc  bcr  ©tanbfläd)c  ctmae  ju  cr= 
t)öf)cn.  ^ür  ben  Sinjctncn  ift  bic  <Stc(jcn^ot)c  [o  anjupaffcn, 
baß  bic  ©tangc  no^  einige  3pU  üt’cr  bic  ©cfjultcrn  ragt,  mcim 
er  auf  bcu  Änaggcn  jlct)t. 

®cim  ©ebraud)  nimmt  bcr  Jurncr  junöd^il  unter  icben  ’Jlrm 
eine  ©tetje,  bie  ^dnbe  umfaifen  bie  ©tange  im  ©peic^griff  unb 
jicticn  fie  in  ßeibeöbrcitc  au^einanber  ctma  1 guß  norling^  auf 
bic  @rbe.  5£)ie  erfte  Uebung  beftetjt  barin,  baß  man  ft(^  ab= 
mcd)fclnb  mit  bem  linfcn  ober  red)ten  ®uß  jum  ©tanb  auf  einer 
©tcljc  crf)cbt  unb  f^neü  mieber  in  ben  ©tanb 
jurüdfe'^rt.  SDann  auc^  jum  furjen  ©tanb 
auf  beiben  ©teljcn.  3fl  barin  einige  ©icber= 
t)cit  erlangt,  fo  tann  bae  Sffieitcrgeljen  erfolgen, 
wobei  bie  ®cinc  feft  auf jtemmen  unb  bie  ©tcl= 
jen  mit  ben  ^änben  aufwärts  afjogeu  werben 
(gig.  1 9).  Seim  ©telienget)en  fmb  bie  ^dnbe 
oorling^  abgejlrcdt,  J^aumen  nach  oorn,  unb 
bie  ©tcljcnftangcn  liegen  auf  ber  'Jiüdfeite  fejl 
an  ben  ©d)ultern  an , fo  baß  bie  IBruft  t)cr= 
au^tritt.  SRa^  erlangter  ©i^cr^eit  im  ge= 
wöfmlic^cn  ©ange  folgen  allerlei  ©angarten, 
wie  Sßorftcllgang,  ißors,  9tüd=^  unb  ©eitwarte= 
gc^en,  Äibi^gang,  ^infen,  2Baljbret)enu.f.w. 
[©bäter  fönnen  bic  ©tcläcn  au^  oorlinge  oom 
''öeibc  mit  angcjogenen  Unterarmen  get)alten 
werben,  ober  ba^  ©tcljcngcben  tann  in  ber 
tlcinen  ^odbeuge  gefd)ct)en,  ober  bi^  jum  Saufen  gefteigert  wer= 
ben  u.  f.  w.  ©(^wicrigere  Uebungen  ftnb:  ^übfen  auf  einer 
©telje,  wö^renb  bie  anbere  gel)oben  wirb,  ©tillfteben  auf  bcr 
©telje,  Umwecfifeln  ber  ©tcläc  u.  f.  w. 


5i0. 19. 


Uefaungeu  mit  ^^arfgerät^cn. 

3um  SBcrfcn  werben  folgcnbe  -^anbgerätf)e  benußt: 

1.  ®cr  ©er,  beftel)cnb  au^  einer  bünnen,  fd)lanfcn  unb' 
runbgcl)obelten  ©tangc  non  leid)tem  ober  fdiwerem  ^olje,  etwa; 
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pou  t»cr  ßcUH'«övöpc  Jiu'ncr^,  obgleich  man  jur  Streichung 
non  ü)iannigfaUig!cit  im  Sffierfen  ®cre  non  nerf^iebener  Souge 
jur  ^panb  hatten  fann.  5ln  bem  einen  Snbe  beö  @ere^  mirb 
ein  eid)elnmber  Sifenbefchlag  angebra^t,  unb  hier  ifl  bet  Schaft 
1 3otl  fiarf,  möhrenb  er  ftd)  bi«  jum  anbeten  Snbe  bi«  ju 
2/3  ober  1/2  3oü  oerjüngt.  ®a«  [(^mcidhete  Snbe  ifl  mit  einem 
Sifenringc  einjufaffen  (gig.  20).  iJleuerbing«  merben  auch  @ere 
angemeubet,  bei  mcIi^en  ba«  eine  Snbe  in  einer  5 3nü  langen 


SRöhre  oon  Sifenblei^  flecft,  bie  in  eine  flählerne  Shi^e  Oer=: 
läuft  unb  jum  Stecfenbleiben  bienen  foll. 

2.  Die  Di«fu«f(heiben,  tellerartig  au«  ^olj  ober  3?te= 
tall  gebreht,  etma  1 ^uh  im  Dur^meffer,  in  ber  SWitte  2 3ott 
bief,  na(^  bem  SRanbe  bi«  ju  1 — 1/2  3oH  ftch  Oerfüngenb,  nac^ 
lBerhältni§  ber  Äraft  be«  Juruer«  fleiner  ober  größer,  leichter 
ober  fchmerer. 

3.  ^oljfugeln  oon  2 — 6 ipfunb  Seltnere,  ober  ®i* 
fenfugeln  oon  einem  ©emicht,  ba«  ber  Äraft  be«  Sinjelnen 
angemeffen  ifl. 

Seim  ©ermerfen  fa§t  ber  Turner  ben  ©er  in  ber  SWitte, 
tntroeber  mit  ber  gaufl  ober  jmifchen  Daumen  unb  3eigefinger/ 


Big.  20. 
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erbebt  ibn  bi^  jur  Ä'obfböbe  imb  fiid)t  mm  bic  ©cbmere  be«f 
@crc^  ju  ermitteln.  3n  ber  SßorfcbrittjteUimg  linf«,  mobei  bac 
®emi(bt  be^  Äcirber«  auf  bem  rechten  Seine  rubt,  mirb  ber  ®er 
in  magereebter  Sage  jur  Vorbereitung  be«  Söurfe»  oor»  unb 
rüefmeirt^  bemegt,  wobei  ftd)  Oberfbrber  unb  Seine  mit  betbei* 
ligen.  Va^  biefem  Sorfdwingen  erfolgt  ber  2öurf  felbft,  unb  i 
jwar  al^  f e r n m u r f (in  geraber  9tid)tung  nad)  bem  3« >0  ! 
ober  al^  S 0 g e n m u r f.  511^  ba^  3id  SBurfeö  benubt  man  | 

ben  ©erfobf,  einen  Älob  (6 — 7 3oU  6 — 9 3oU  boebi 
ber  auf  einem  5 Sfaf)lc  jicbt  unb  mit  einer  Ätambe 

fo  befejligt  ijt,  ba§  er,  getroffen,  überfdilögt.  Seim  Söerfen 
mit  fbiben  ©eren  mürbe  ber  ©erlobf  auö  meidjem  c^olje  unb 
feftjtebcnb  anjufertigen  fein.  Vo^fl  ber  .törpertbatigfeit  ifl  bic 
Uebung  be^  51ugenma§eö  unb  ©^ürfung  beö  Slicfe^  beim  ®er= 
werfen  mistig;  e^  wirb  in  ocrfdjiebenen  ©ntfernungen  auö  bem 
©taube,  ober  mit  Einlaufen  biö  jur  SBurfjtelle,  ober  im  fd)uel* 
len  SorbeUaufen  an  bem  3itlc  5«  üben  fein.  i 

®aö  ffierfen  mit  S:iö= 
fm^fd)eiben  erfolgt  alfo: 
3wifd)en  Räumen  nnb 
3cigefinger  bült  ber  Sur=  • 
ner  bie  ©cbeibe,  nimmt, 
bie  ©tellung  eine^  Äegel^ 
fdiieberö  ein  unb  fd)wingt 
ben  rechten  91rm  oor=  unb 
rüefwart^ , bi^  er  mit 
einem  Vuef  bie  ©d)eibe‘ 
fortfcbnellt  unb  ihr  babei  ‘ 
mit  ben  Ringern  eine  fol*  - 
d}e  Sewegung  giebt,  bo§! 
fie  fid)  im  ginge  röbelnb 
um  ihre  5ld)fe  brebt ; ift 
al^  >^ocb=  unb  SBeitwurfi 
ju  üben  (gig.  21).  gm 
ähnlicher  SBeife  erfolgt  auch  ba^  © cb  0 ct  e n ober  fflerfen  mitt 
|)olj=  ober  dif^enfugeln , bie  00m  Turner  in  ber  hohlen  ^anb' 


Daä  Iiinicu  mit 
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ober  in  bcibcn  A^nnben  gehalten , äl^ntid)  wie  beim  Sffiiirfe  mit 
Äegelhujeln,  im  Sogen  imd)  einem  3idc,  auc^  oou  einem  Jurner 
jum  anbem , geworfen  werben,  beibarmige  SBcrfen  unb 

gangen  mit  einem  großen  Ieid)ten  Seberbatle  oon  1 guf  int 
3>urcbmeffcr  würbe  ebenfnüf^  f)ier^cr  gu  rcct)nen  fein;  cbenfo  ba^ 
<5teinjtoßen. 

Ucbmigeu  mit  btm  laugen  .^cfjttmttgfeile. 

5Daö  lange  ©d)WimgfeiI  ift  alfo  befdfiaffen;  iji  ein 

12  — 16  guß  langet^,  1/2  3oü  bideiJ  ©eil,  wcld)e^  in  ber 
aititte  etwas  jiärt'er  [ein  fann,  um  ben  ©(^)wung  ju  beförbern: 
an  beiben  ®nbeu  finb  ©cblingen  ober  Defen  511111  ^nfaffen  ober 
2lnfcblcifcn  angebracfit. 

6^  wirb  fo  gebraud)t:  3i»ei  Surncr  [affen  bie  @nben  bctS 
©eileö,  ober  ein  Jurncr  [aßt  ba^  eine  (änbe,  wäf)renb  baö  an= 
bere  in  ber  Sru[tt)ö^e  be*^  ©^wingcr^  etwa  7 gug  oon  biefem 
an  einem  geeigneten  ifSunfte  angc[d)lci[t  wirb,  darauf  wirb 
ba^  ©eil  in  möglid)ft  großem  Äreife  oon  rcd)t^  na^  linf^,  ober 
»on  linf^  nac^  re^tö  ge[d)Wimgen,  [0  ba§  eö  nal)c  am  Soben 
oorbeige^t.  ®er  übenbe  Jurncr  tritt  [0  nal)c  ^eran,  baß  ba<? 
©eil  unmittelbar  an  [einem  ©efii^te  oorbeigel)t  unb  er  fid)  ein 
wenig  5urüctbeugcn  muß,  um  nic^t  00m  ©d)wung[cilc  getroffen 
5U  werben,  ©eine  Stufgabe  ift  ei^,  biefen  Slugenblicf  bee  Sor= 
beifebwingenö  wal)r5unc^men  unb  bem  ©eile  feßneü  nad)5ulau= 
[en,  10  baß  er  aus  bem  Sercit^e  beffelbcn  tommt,  el)e  cö  einen 
neuen  Umfdiwung  maebt.  2>abei  bat  ber  Jurncr  ein  ängftlidbeiS 
Sücten  511  oermeiben.  IRacbbcm  biefeig  einfaibc  ®urd)lau[en  geübt 
ift,  tonnen  [otgeube  Slbwed;)[elungen  eintreten: 

1.  oerfd)iebene  Slrmübungen  wübrenb  be(^  ©uriblaufenci : 
5.  S.  Slrmbeben  oor=,  feit=,  rüd=  ober  aufwärts,  Serfebrönfen 
ber  Strme  oor  ber  Sruft  ober  auf  bem  SHücten,  Slrman5icben  unb 
©toßen  u.  f.  w. 

2.  Seinübungen;  5.  S.  Slnfcrfen,  ©brei5en,  Äniewibpen. 

3.  Serfibicbene  @ang=  unb  öaufarten,  5.  S.  3ebciis 
^oden=,  ©tambf=  unb  ©dilaglauf,  tibib=  unb  ©^ottifeb* 
bübfen,  ®urd)binfen.  Saufen  in  ber  tniebeuge  u.  f.  w.;  feit* 
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tt)ärt(^  durchlaufen,  auch  im  ©alopp  Saufen,  halbe  drehung  in 
ber  äRitte  beiS  Saufe«  unb  rücfmart«  ^erauälaufen. 

4.  33eim  Saufen  SWehrerer,  glei^jeitig  non  3meien,  ®ieren, 
aud)  mit  febem  (Schrounge  @iner. 

ffiohrenb  hi«^  ber  Turner  bem  Schnmngfeile  na(Jhläuft, 
fann  e«  ihm  umgefehrt  auch  entgegengef^mungen  merben  unb 
er  fhringt  über  ba«  ©eit,  menn  e«  am  niebrigjten  ifl  unb  ihm 
entgegenfommt.  dabei  ergeben  ftch  a(«  Hebungen: 

1 . der  Turner  füringt  über  ba«  ©eit  unb  lauft  fcl>neU  oor= 
märt«  au«  feinem  5ßereid)e,  ober  er  bleibt  flehen  unb  hüüft  mit 
Stnferfen  ober  Änieauffd^neüen  in  bie  |)öhe,  um  ba«  ©eil  burd)= 
julaflfen;  fobann  oor=  ober  rücfmärt«  J^erau«taufen. 

2.  der  Turner  fhringt  über  ba«  ©eil,  fehrt  aber  fogleich 
mieber  nac^  bem  3lbfprung«orte  jurüd,  fo  ba§  ihn  ba«  ©eil 
bei  ber  folgenben  ©chmingung  nicht  erreicht  („3lugenblid  im 
©eil"). 

Bogenschüssen. 

die  baju  nöthigen  ©eräthe  finb: 

1 . der  Sogen,  melcher  in  feiner  einfachften  ©eflalt  jebem 
ftinbe  befannt  ijl.  @in  Sogen  für  turnerif^e  Bn^ede  muh  au« 
feftem  unb  bod)  elaftifchem  ^olje  gefd)nitten  merben,  moju  fidh 
bei  un«  auher  Sfehe,  IRuhbaum,  Ulme,  ber  äHahhflber  ober 
gelbahorn  (Acer  campestre)  am  bejten  eignet;  in  ©chottlanb 
mirb  ba«  J^olj  be«  Sbenbaume«  (Taxus  baccata)  oorgejogen. 
2)lan  hat  Sogen  mit  Sügeln  oon  4 — 7 guh  Sänge,  bereit 
©tärfe  fuh  nach  ber  Äraft  be«  Turner«  richtet.  9?ach  ben  beiben 
©nben  hin  oerjüngt  ftd)  ber  Sügel,  unb  man  liebt  e«,  ihm  hier 
eine  rücdmärt«  gefdpueifte  Ärümmung  ju  geben,  moburch  ber 
Sogen  ein  fchönere«  Qlnfehen  .unb  größere  ©chnelltraft  erhält. 
Um  bie  lehtere  ju  beforbetn,  legt  man  nod)  bie  Snnenfeite  be« 
Sogen«  in  ber  üHitte  fournierartig  mit  einer  glatte  oon  jähem 
^olje  au«,  mie  j.  S.  bie  Sogen  ber  Äalmüden  au«  mehreren 
^oljplatten  jufammepgefeht  finb.  Sind)  Sogen  au«  jmei  ©lüden, 
bie  ineinanbergefd^oben,  jufammengeleiml  unb  mit  einer  ©dmur 
feü  ummidelt  merben,  finb  ganj  braudibar.  3nr  ©ebne  nimmt 
man  fchmache  Hanfleinen  ober  flarfe  darmfaiten. 


I>a«  Siirntn  mit 
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2.  3)cr^fcil  ifi  au(^  gcfpaltcncm  giften»  ober  fiinben- 
bolj,  etwa  oon  gingetfiärfe,  glott  imb  nmb  aui^ju^obcln.  ®ie 
©Vi|ic  wirb  mit  ^oru,  Änod;cn  ober  fd^mat^em  (äifenbled)  ein- 
gefaßt, mafirenb  ba«  anbere  (änbe  beö  ipfeilfcfiafte^  einen  mit 
^orn  aufgelegten  Sinfdjnitt  (Äimme)  erhält,  momit  ber  ipfeil 
auf  bic  ©enne  gefegt  mirb.  5Daf  ÄünfHii^fie  ift  bic  iBefieberung 
bef  ißfeilef  an  bem  timmenenbe,  moju  man  bie  abgejogenen 
ga^neit  ber  großen  ©(^manj=  ober  glügelfebern  größerer  ißbgel 
(ißfau,  3lbler,  Xrafj^c,  Jnitliabn)  gebrand)t,  meldje  gleii^iau» 
fenb  mit  ber  fiängenat^fe  bef  33fcitf(^aftef  ober  fc^riig  fefi  auf* 
geleimt  merben  unb  baf  Äimmenenbe  4 — 6 3oß  bebeefen. 
J)ie  fd)räg  aufgeleimten  ^eberfal)nen , bie  man  gemöl)ntid) 
etmaf  oerflubt,  bemirfen,  ba§  fid)  ber  ipfeil  im  faltige  mit  llto* 
tation  um  feine  3ld)fe  brcf)t. 

2)er  2urner  ergreift  ben  Sogen  mit  ber  2infen  in  ber  Stitte 
mit  ©peid^griff,  baf  untere  -^orn  bef  Sogenf  gegen  ben  So* 
ben,  bof  anbere  luftmärtf,  fo  ba§  bie  Sfcilfpi^e  auf  bem  ®au* 
men  rul)en  fann,  mäfirenb  bie  IRedjte  mit  Daumen  unb 
finger  bie  in  ber  aWitte  ber  ©enne 
eingelegte  Sfeilfimme  erfaft  unb  mit 
ooller  Äraft  jum  2off(^nellen  gegen 
eine  ©dteibe  oon  meii^em  -^ola, 
bierfc^eibe  auf  naffer  2el)mmanb  jc. 
jurüdjie^t  (f^ig.  22).  ©d)ie§ftanb 
60 — 100  gu§  lang.  „Daf©(^bne 
beim  Sogenfd)ie^en  ift,  ba§  ef  ben 
ftbrber  gleid^mäfig  entmictelt  unb 
bic  Äräftc  gleid)mä§ig  in  Ulnfbrucb 
nimmt.  Da  ift  ber  linfe  3lrm,  ber 
ben  Sogen  l)inauf^ölt,  ftraff,  ftarf 
unb  ofme  Sffianfen;  ba  iji  ber  rct^tc, 
ber  mit  bem  Sffil  bie  ©enne  jiel)t 
unb  nid)t  weniger  freiftig  fein  mu§. 

3uglei(^  beibe  unb  ©c^entel 

firaef  jum  Sogen  geftredt,  bem 
Dberforber  alf  fefte  Saftf.  Daf 


S-ifl.  22. 
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jiclenbc  5tugc,  bic  bc«  A^alfc«  imb  Ü^arfcne,  'JUlce  in 

^ohcr  ®))anming  unb  Unb  nun  ba«  ©ctubl  bcr  /' 

greubc,  ttjcnn  bcr  iPfcil  i^inauajifd^t  unb  im  crmünf^ten  3icle 
ftecft!  3d)  tcnnc  feine  fori)evlic^e  Hebung,  bic  nur  irgenb  ba= 
mit  ju  ncrglei(^en."  (Sefermann  bei  ®oet^e,  III.  ©.  97.) 


Siebenter  ,^bs6iutt. 

3)«s  lurncn  in  ben  ^erüüitbungcn. 

Unter  ©erüftübungen  begreift  man  biefeuigen  Jurniibun^ 
gen,  meld;c  an  fcftflebcnbcn  ober  [(^rocr beweg lid)en  ©erüften 
unb  SBorric^tungen  aueigcfüfjrt  roerben,  wobei  ber  lurner  meift 
feinen  natürlidjcn  ©tanbpunft  auf  bem  gewöbntid)en  iöoben 
aufgiebt  unb  eine  fünftti(ib  f)ergcftetltc  ©tü^=,  -|)ang=,  ober 
©tanbftdc^c  crf)dlt.  Um  fid)  auf  aupergcwöbnlidien  ©tanb= 
punften  ober  in  uugewot)nUd}en  ©tü^*  unb  ^angiagen  ju  be= 
^^aupten,  mu§  bcr  jurncr  burd)  bic  Freiübungen  unb  baä  Iur= 
nen  mit  ^anbgerätt)cn  fd)on  ju  einem  übleren  ©rabc  oon  Äraft 
unb  ©ewanbtt)eit  gelangt  fein,  wenn  er  bie  ©erüftübungen  mit 
Sßortl)eil  unb  ol)nc  ©cfat)r  treiben  will. 

2)ie  l)aubtfocüli(^ften  ©erüftübungen  fmb:  bie  ©d)wcbe=, 
©bring-,  ktcttcr=,  ©tcig=  unb  Älimmübungen,  bic  Hangübungen, 
bie  Uebungen  an  ber  Haiig^  unb  ©tcmmfdiaufcl,  am  IRunblauf 
unb  ©d;aufelring , am  Sarren,  am  iRecf,  am  S8od'  unb  am 
©(^wingcl. 

StlpüJrbeübungtu. 

®ie  SBorri^tungen  für  bie  ©d)wcbcübungcn  fmb  folgenbe: 

1.  S)cr  ©^webebaum,  ein  40 — 50  langer,  gern* 

ber  unb  runbge^obeltcr  ©tamm,  ber  etwa  3 — 5 F»B  wage* 

re(^t  über  bem  ©rbboben  (wo  möglid}  wcid)cm  ©anbboben)  liegt 
unb  auf  jwei  ©tänbern  rul)t.  ®a^  biete  6nbe  bci^  ©tammee 
ift  in  bem  einen  ©tünber  befeftigt,  wä^renb  bcr  jweite  ©tauber 
ben  ©tamm  etwa  in  bcr  IBtitte  trügt  unb  jum  Hüber*  ober 
Jieferfletlcn  cinsuricfitcn  ift;  ba^  f^wadie  ©tammenbe  ift  frei 


Ca«  Imncii  in  ben  fflcniftiifmngen. 
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unt'  fcl)llH^nfcn^.  'Beim  ein  [olitcv  ©tcimm  o^uc  6täubcr  fejl 
auf  t'or  Sviie  liegt , t)ei§t  er  fi  i c g c b a u m.  ®ie  6 dj  lu  e b c - 
ft  an  gen  fuib  24 — 30  guß  lange  ruubgef)übelte,  am  biden 
®nbe  3 — 4 Soll  im  S)urd)meiTer  ftarfe  clafti[d)c  gid)tenftangen, 
bie  auf  fleinen  jtellbaren  f renjbörfen  liegen  unb  anf  biefen  mit 
(Sifenringen  unb  ®d)rauben  befeftigt  merben;  bic  Stangen  lie- 
gen magered;t,  etwa  1 — 1*  2 f)od)- 

2.  2)ie  Sc^mebefante,  ein  15 — 20  guß  langeiJ,  1 Soll 
bictee  Srett,  baö,  auf  bie  fdnnale  Äante  geftellt,  feft  auf  ber 
€rbe  ru^t  ober  in  Stanber  eingefügt  mirb. 

3.  iß  feilste  unb  bie  fßfaljltrefifje,  moju  runbgeioac^^ 
fene  g'lc^tenftämme  üon  3 — 4 Soll  im  ®urd)ineffer  genommen 
werben,  bie  am  oberen  @nbe  eine  wageredjte  ©tanbflüd)e  o^ne 
fd)arfe  Äanten  barbieten.  3n  einem  2lbftanb  oon  2 — 3 
jteben  biefe  fßfäl)le  in  einer  geraben  ßinie  ober  im  §albfrei(g  fo, 
bai  j.  SB.  ber  erfte  Sßfa^l  2 gu§  fenfred;t  über  ber  @rbe,  ber 
jweite  2^/2  guf,  ber  britte  3 gu§  unb  fo  fort  l)eroorragt,  etwa 
bi«  ju  einer  >^öl)e  oon  6 — 8 ^u§,  bann  ebenfo  wieber  ab= 
ne^menb. 

5)ie  Surnübnngen,  weld^e  am  Sebwebebaum  an«gefübrt 
werben,  wären  folgenbc; 

1.  3)er  Sd^wcbejtanb  auf  einem  Seine,  wdbrenb  ba«  flanb- 
freie  Sein  in  oerfdiiebene,  ba«  Steifen  erfdfWerenbe  Süreiä^cil» 
ten  gef)t;  amb  Seinfd)wenfen  unb  oerfdiiebene  anbere  Hebungen 
be«  ftanbfreien  Seine«. 

2.  Dtieberlaffcn  jur  ^odbeuge  unb  jum  Sißboden  mit  bei* 
ben  Seinen,  ober  mit  einem  Sein,  wülfrenb  ba«  anbere  oor*, 
feit*  ober  rüdwärt«  ju  jtreden  tfi. 

3.  Sdfwebegang  oom  feftliegenben  bi«  jum  fdfwanfenben 
6nbe  be«  S^webebaume«.  Son  ©angarten  fönnen  f)ür  angc* 
wenbet  Werben;  S^b^oßong,  Äniewippgang,  ©ang  in  ber  ^od* 
beuge,  im  f^e(bterau«fatl  unb  in  ber  gcdfterftetlung,  9lnfer«gang 
unb  ©eben  mit  allerlei  2lrm*,  Sein*  unb  Änieübungen,  bie  ficb 
mit  bem  ©elfen  oerbinben  laffen;  juerfl  mit  Sorgeben  bi«  an 
ba«  ßnbe  unb  feitwärt«  5lbff)ringen , bann  mit  Umfelfren  am 
ffiadelenbe.  SDa«  Sffialjen  ift  ein  Si^wcbegong  mit  fortgefeßter 
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I)rc5iin0  nad}  einet  g^idjtung,  alfo  immer  nad)  re^t«,  ober  im* 
mer  na^  linf^.  ©tapeln  ifi  ein  ©(^mebegang,  mobei 
bem  Jurner  ein  ^inberni^  (©tab  ober  Seine)  oorgebalten  mirb, 
fo  ba§  er  genötl)igt  ij},  ^nie  ^o^  na^  ber  iörufl  herauf* 
jujiehen  unb  ba^  Sein  im  meiten  Sogen  über  ba^  ^inberni§ 
jum  2öeitergef)en  oorjufe^en. 

4.  Sßorbeifd)tt)eben  ober  9lu^meid)cn  (f^ig.  23). 
S)enn  ftd)  jmei  Jurner  auf  bem  ©d^mebebaume  begegnen,  um 

ficb  au^jumei^en,  fo  fajfen  fu  fi^h 
bei  ben  ©d)uUern,  Sruft  gegen 
Stuft,  meihrenb  Seibe  j.  S.  ba^ 
red)te  Sein  oorftetlen  unb  beibe 
rechte  f^ü^e  mit  ben  innern  Santen 
eng  aneinanber  liegen,  ©leidtjeitig 
unb  fcbncU  machen  Seibe  eine  halbe 
^Drehung,  mobei  ba^  linfe  Sein  im 
Sogen  nad)  ber  iRichtung  fbreijt, 
bic  fte  im  Sffieitergehen  ju  oerfolgen 
haben. 

5.  ®er  ©Amebefambf;  jmei 
lurner,  bie  ftd)  auf  bem  ©chmebe* 
bäum  begegnen,  fud)en  ft^  burd)i 
©d)läge  mit  ber  flad)cn  ^anb  au^ 
gig.  23.  bem  @lei(^gemid)t  ju  bringen. . 

5Dur(^  ein  gefchidte«  Qlu^meichen: 
ber  ©^loge,  bie  nidht  nad)  bem  ®eftd)t  ober  ber  Sruft,  fon*> 
bern  nad)  5lrm  unb  ©chultcrn  ju  richten  finb,  fomie  burch  ein; 
fchnelleö  9tachfd;Iagen,  mirb  eine  oielfeitige  Seibe^thätigfeit  oer*^ 
aniaht,  ber  Serlierenbe  muh  auf  cüt  regelred)teö  Dtieberfbringeni 
ad)ten. 

!Dic  Sebeutung  ber  Hebungen  am  ©dimebebaum  befteht 
ctma  in  golgenbem  : 

©ie  üben  benlutner,  benSörher  auffdhmaler  unbfehman*’ 
fenber  fläche  im  ©lei^gemicht  ju  erhalten,  mobur^  eine  all* 
feitige  Siu^felübung  oeranlaht  mirb.  ®ie  ©d^mebeübungen- 
ftnb  9lnfang^  mit  Sorft^l  unb  Sehutfamfeit  airnjuführen  (oiel* 


t'Cii  Siirncn  in  l)cn  ®eiiifiiUnm0Cii. 
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leidet  juerft  auf  bcin  Sicgcbaiimc),  namentlid)  muf  ber  Surncr 
immer  barauf  gefaxt  fein , baf  er  beim  Sßerlieren  be^  ®Ieid)= 
gemidjte^  jum  regelred)ten  6bi‘unge  feitmärt^  nieberfommt,  unb 
nid)t  etwa  jum  Olcitfi^  auf  ben  ©tamm  nieberfätit,  eine 
gcfäf)rli^e  Duetfdjung  ber  ©enitalien  'f)erbeifüt)ren  fönnte. 

9[ßeld)e  ber  genannten  ©d}mebebaumübungen  finb  auf  ber 
6d)mebefante  unb  ben  ©djmebeftangen  au!^füt)rbar? 

3,'on  ben  ipfät)len  unb  ber  ißfatjltref^iJc  mad)t  man  folgenbc 
3lnmenbung: 

5Der  Surner  fü^rt  auf  einem  ipfaf)le  in  beib*  ober  einbcini= 
ger  ©teUiing  allerlei  im 
l)en  barftetlbare  ^reiübun» 
gen  au^ ; auf  ber  i|Sfal)Itrebbc 
fieigt  er  im  SBorftellgange  ober 
im  gemöbnlid)eu  ©angc  oon 
einem  il3fal)le  nad)  bem  an= 
bern,  etma  mit  2Bagf)alten 
ber  3lrme  (f^ig.  24).  SDie 
SDrel)ungen  auf  einem  i]3fal)Ie, 
ba^  @ef)en  mit  ged)terau^= 
faü  in  ©tetlung  auf  jmei  iPfäf)^ 
len,  fovoie  ba^  ®auerftel)en  in 
fi^mierigen  Sein=  unb  31rm= 

Ijalten,  mobei  auf  ©(^önljeit 
ber  ©tellung  511  fcl)en  ift,  ge= 
mäbren  befonber^  einen  jmeef* 
mäßigen  Uebungi^ftoff.  gig.  24. 


^j3tingübungen. 

3ln  93orri(^tungen  für  bie  ©pringübungen  finb  t)eräuflellen : 
1.  35er  ©pringgraben,  2—3  fju^  tief,  18—20  gu§ 
long,  bie  Sreite  nimmt  oon  einer  ©eite  bi(S  jur  anbern  oon 
3—9  gu§  allmalig  ju.  ®er  ©rabenranb  an  bet  3lbfprung(S= 
feite  fann  mit  einem  Srctteroerfd)lag  ober  feftem  SRafen  fteil  ob= 
fallen,  mäl)renb  fiep  bie  9tieberfprungöfeitc  fc^rag  abbadjt  unb 
einen  toei(^en  S0oben  (mie  alle  9?ieberfprung(?)tfüen)  barbieten 
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muß.  2ln  bcr  breiten  ©eite  bc«  ©rabenei  fmb  bie  © p c i u 3 c t 
ju  bcfefiigeu,  8 — 10  guß  bo^c  unb  ebenfo  meit  au«eiuanber= 
jlebenbc,  3 3oU  im  ^urdtmeßcr  ballcnl’c  illfäble  mit  2 3oll 
üon  cinanber  entfernten  fioebern  jum  ®urcbftecfen  non  iflflocten 
über  cifernen  23oljen,  morüber  bie  mit  ©anbfdcfen  ober  lebcr= 
bezogenen  @emicl)tcn  befi^mertcn  ©pringfdjnürc  gelegt  werben. 
3ur  IRegeliing  be«  ülbfprunge«  bebient  man  ftef)  eine«  ©prung* 
brette«  pon  30 — 40  3^11  im  ©eoiert,  an  einer  ©eite  mit  einer 
ßeifte  Pon  3 — 4 3oü  erl)öt)t.  Um  bie  ©pringcl  auf  jebem 
beliebigen  Drte  aufflcUen  ju  lonnen,  ftnb  fie  auf  Äreujen  ju 
befeftigeu. 

2.  ®er  lieffpringel,  eine  treppenartige  'ilorrid)tuug, 
mit  etwa  18©tufen,bie  2g»§tn-eit,  ‘/2guBbocb  unb  4 guß 
tief  ftnb,  bie  Seten  abgerunbet. 

3 . ®a«  © t u r m I a u f b r e 1 1 , ein  3 — 10  guß  lange«  unb 

2 — 3 breite«  Srett,  ba«  an  bem  einen  @nbc  mit  eifernen 

^afen  perfel)en  ifl,  um  bamit  an  einem  Jragriegel  befeftigt 
gu  werben.  ®iefer  5 — 6 Jragriegel  wirb  in  jwei 

©tänber,  bie  6 — 8 ?^u§  über  ber  6rbe  fielen,  fo  eingefiigt 
(bie  ©tänber  fi^b  in  ber  oberen  Hälfte  burd)fd)nitten),  baß  er 
mit  föifenboljen  üö^er  ober  niebriger  geftellt  werben  fann.  '3lan 
legt  aud)  jwei  Sretter  einanber  gegenüber,  ein«  jum  Apinauf» 
laufen , ba«  anbere  jum  ^inablaufen.  Süöenn  ba«  ®rett  an  bem 
einen  Snbe  eine  ftorfe  Seifte  l)nt,  fo  fann  man  e«  aueb  über 
einen  ftellbaren  Sod  legen  unb  am  beliebigen  Drte  auffleüen. 
3um  Einlaufen  muf  ber  nötl)igc  Dtaum  ba  fein. 

21m  ©pringgraben  ftnb  folgeitbe  Uebungen  porjunebmen: 

Die  im  brüten  2lbfcbnitt  unter  „ g-reifpringen " erwähnten 
Uebungen  ftnb  in  umfaffenber  2Beife  mit  weitem  2lnlauf  unb 
gröberer  21u«bebnung  nach  ^öbc  unb.  Seite  unb  mit  23crbin^ 
bung  Pon  f^reiübungen  ju  betreiben.  Der  Dtieberfprung  erfolgt: 
mit  i/4=Drebungen  linf«  unb  red)t«.  Sine  befonber«  fräftigenbe. 
Uebung  ift  ber  |>ü(b=  unb  Seitfprung  Pon  Drt  mit  ipanteln, 
bie  Por  bem  ©prunge  por»  unb  rüefwärt«  gefebwungen  unb  mitt 
bem  2lbfprungc  rudweife  nad)  porn  gefd)iiellt  werben,  füer  fin= 
ben  auch  bie  ©pringftäbe  ihre  weitere  2lnwenbung. 


t'i\«  Iiirncn  in  beii  öJerüfiübunBcii. 
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2)cr  S i c f t i n g c l ift  namcntlicf)  ein  iöUbungsmittel  jiir 
(Sntfi^Ioffcn^cit.  3ucrft  wirb  bcr  ©pning  non  bcr  erftcn  Stufe 
fo  geübt,  ba§  babei  alte  beim  f^reifbringen  ermähnten  iRegeln 
3lnmcnbung  finben;  namentlict)  ift  ber  Sbrung  ouf  a3atlen  jur 
tiefen  Äniebeuge  unb  baö  fofortige  9luff(J)neaen  jur  geftrcrften 
l'alning  ju  forbern.  ®er  iRieberfbning  mirb  bann  non  immer 
boberen  fünften  auch  ol«  ^o^*  unb  aBeitfbrung  au^gefübrt, 
mie  er  and)  mit  einbeinigem  3Jbfbrunge,  auö  bem  ©tanbboden, 
aiuS  bem  Si^e  mit  9lbjtob  bcr  i^onbc  u.  f.  \x>.  erfolgen  fann. 
Sffiübrenb  beö  Sbi-'iinSt*^  f^ttn  bcr  Jurncr  93iertel=  ober 
3)rebung  linfö  ober  rechte  aiuSfübren  unb  geeignete  3trm=  unb 
Seinübungen  bamit  ocrbinben. 

®ic  Söcnubung  be^  Sturmlnufbrcttcö  ift  fotgenbc: 

3unäd)ft  übt  man  fid),  auf  bem  mcniger  fdtrüg  gcftelltcn 
93rcttc  hinauf  unb  mit  Umbrebcn  miebcr  binab  ju  geben  ober 
ju  taufen,  mobei  Scbrittjabl  unb  ber  juerft  auftretenbe  gub  bc= 
jtimmt  mcrbcn  fönnen;  bann  folgt  i^inauftaufen  unb  rc<bt^ 
ober  linftS  3lbfpringen  o[)nc  unb  mit  Sßicrtclbrebung  unb  cnblii^ 
|)inaufIoufcn  unb  tttieberfprung  hinter  bem  Srctte,  entmeber 
bcibbeiniger  2tbfl)rung  nach  furjem  Stehen  auf  ber  ^öhc  be^ 
SBretteö,  ober  einbeiniger  3lbfbrung  ohne  Unterbrechung.  Sltit 
bem  höher  ju  ftettenben  ®rctte,  einer  ftcincren  3nhi  »on  Sprung* 
fchritten,  fomie  in  ber  Sdjncüigfcit  ber  Sprünge  gefdpeht  bie 
Steigerung  berUebung,  bie  inittBenuhung  ber  tragbaren  Sprin* 
get  unb  ber  Sprungicinc  auch  atö  ^oeh-  unb  Sffieitfprung  aU(S= 
gebehnt  mcrbcn  fann.  Sine  gute  Uebung  ift  auch  öa^  §inauf= 
gehen  an  bem  fehr  jicit  geftetiten  Sturmlauf brette  mit  ©ebrau^ 
ber  ^cinbe  unb  güfe. 

^ßletter-,  ^teig-  unb  2^limmöbungen. 

9tn  ißorrichtungen  gehören  ju  biefen  Uebungen: 

1.  ®a^  »on  Spich  fo  genannte  „Stangengerüft" 
(gig.  25),  meld)eö  alfo  jufammengefeht  mirb;  310«  ftarfe 
runbgehobclte  tWaften  non  cirfa  30  guh  §öhe  mcrbcn  30  f^uh 
üon  einanber  mit  ©rbanfern  feft  eingefeht  unb  in  ber  aWitte 
burch  einen  ftarfen,  auf  ber  obern  Seite  abgerunbeten  magcredht 
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liegenden  Ducrbalfcn  verbunben.  5lu  biefer,  bic  ©runblagc 
bc«  ©crüftcö  bilbenbcu  SBorric^timg  ftnb  bcfc^igt; 

a)  ®ic  f c n f r c (b  t e n Älcttcrjtangcn  bon  clafUfcbcm  ^icbtcn= 
bolj  ftnb  fo  flarf,  ba§  fte  mit  ber  ^anb  Icicbt  iimfapt  werben 
fönnen,  fieben  =/4  gub  weit  au(^einanber  unb  ftnb  etwa  8 — 10 
on  ber  3abl  feft  ii«  Srbboben  unb  am  Duerbalfen  einjufügen. 
Ueber  feber  fenfre<btcn  Stange  ift  eine  f d)  r ä g e anjubringen, 
bie  am  Duerbalfen  mit  Sifenringen  befeftigt  wirb  unb  mit  bent 
anberen  6nbc  auf  einer  etwa  2 gu§  bobe«/  wagereibt  liegen» 
ben  SragfibtucUe  rubt,  fo  bab  bie  Stangen  in  einer  iWeigung 
oon  450  jur  ®rbe  fteben.  Die  1 1 i m m fl a n g c ift  eine  beweg» 
li(be  Mctterflange,  bie  mit  einem  flarfen  ©ifenringe  an  einem 
^afen  am  Duerbalfen  angeböngt  wirb. 


b)  3ln  ben  beiben  b^ben  iWaflen  ftnb  3 f^up  oon  einanber 
abflebenbc  Duerbalfen  anjubringen,  an  betten  jur  ®rrei(bungi 
einer  gröberen  ^letterböbe  jwei  lange  Äletterflangen  (^/t 
au^einanber)  unb  ba^  lange  Dobb^IiflU  (1 — f 


Dil«  iurnen  in  6en  ®cn"iflü6ungcu. 
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mit  ftartcn  mit  gifcnbtc^  aufgelegten  Defen  jum  Stn^ongen) 
angebracht  merben. 

c)  SDie  fd}täge  ttimmiciter,  bie  in  einer  9leigung 
non  45°  feft  an  bem  Querbaume  anichnt.  Qie  Seiterhotme 
ober  23acfen  jtnb  4 3t>U  1 — IV*-  3oü  ftarf,  glatt  gcho= 
bett  unb  auf  ber  oberen  Seite  abgerunbet;  bie  Shroffca 

16 — 18  3otl  lang,  1V2  3t>ü  ha<h,  ftetien  6 — 8 3oll  aufein= 
anber  unb  haben  eine  Iängli^  = runbe  ©ejtalt.  3n  berfelben 
Söeife  ift  auch  bie  f e n f r e ch  t e ßeitcr  hctäuflellen. 

d)  ®ie  Striif  leiter,  auf  2 jotlltarfen  J^auptfeilen  oon 
15  guß  2änge  gebilbet,  mit  einigen  ^oljfhrojfen,  bie  Seit= 
[projfen  2/4  3oü  ftarf,  17  3otI  lang  unb  1 auf  einanber; 
ijl  jum  Schräg*  ober  Senfrcchthangen,  mie  auch  ä^m  3lnftraffen 
einjurichten. 

e)  ®af  Änotentau,  ein  Mettertau  mit  eingefügten 
Älöhehea  oon  3 3bü  ^ah^/  31/2  3aü  Sreite  unb  mit  einem 
Slbftanb  oon  10—12  3oü. 

f)  ®af  Sproffentau  (f^ig-  26),  mit 
eingefügten  ^oläfproffen  oon  15  3all  öange, 

5/4  3ollSreite  unb  10 — 12  3otl  5lbflanb. 

g)  ®er  ®nterbaum,  16 — 20  f^up 

lang,  4 — 5 3otl  h®^  — 2 1/2  3ott 

bid,  glattgehobelt  unb  befonberf  auf  ber  obe* 
ren  taute  abjurunben,  mirb  mit  bem  einen 
dnbe  am  Querbaum,  mit  bem  anbern  auf 
einem  etma  5 hah^a  Stäuber  befefligt, 
auf  3 f^u§  Sänge  1 guf  Steigung. 

2.  3)ie  3apfenfäule,  ein  20 — 30 
hoher,  16 — 18  3all  im  2)ur^meffer  ftarf  er, 
glatt  abgerunbeter  2P?afl,  toirb  mit  jroei  iReihen 
runber  3apfen  oerfchen,  bie  4 — 6 3oll  h^^- 
oor ragen,  oon  fejiem  ^olj,  abgerunbet , unb 
1 — 1 1/2  3all  ftarf  fo  bur^  ben  iWaft  ein*  ®‘®*  ‘®* 
gefchlagen  merben,  ba§  bie  gleichlaufenben  ißaare  3 fju§  toeit 
auf  einanber  flehen,  mährenb  bie  fich  re^tminfelig  freujenben 
iPaare  nur  1 1/2  fju§  oon  einanber  flehen.  ' 
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3ln  i)cn  fcnfTed)tcu  ©fangen  übt  inan: 

1.  -^ang  mit  beiben  <§änbcn  an  einer  ©fange,  mdbrenb 
biefelbe  non  ben  Seinen  jum  „Äletterfdiluö"  fo  umflammert 
mirb,  baü  ein  Sein  mit  ben  2Baben  nor  ber  ©fange,  bae  anbere 
mit  bem  ©diienbein  hinter  ber  ©fange  fejt  anfdüießt  (gig.  27); 
and)  a(^  §ang  im  Mettcrfd)lu§  unb  mit  nur  einer  ^anb,  ober 
nur  im  Äletterfdilnü  ohne  ©ebraud)  ber  ^änbe,  ober  nur  mit 
©ebraud)  ber  ^änbe,  mobei  bic  31rmc  gejtrerft,  o b e r im  „Älimm^ 
Üang " fo  gebeugt  merben , bap  ber  2eib  baburd)  in  bic  >ööt)c 
gehoben  mirb,  mobei  bie  Seine  geftreett  ju  beiben  ©eiten  ber 
©tangc  grätfd)en  (f^ig.  28). 


Sig.  27.  5i8-  28.  C 

2.  Rangeln  (f^ig.  27)  ober  gortbemegen  abme^felnb  mit-t' 
©riff  ber  regten  unb  linfen  |>anb,  ober  beibbanbiger  ©rifff 
mecbfclnb  mit  metterfd)lub  nad)  ben  unter  1)  angeführten -i^ang*). 


I?!!«  Slirncii  in  ben  ©enirtnluiiiflcn. 
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arten, . wobei  ber  Inrner  bic  ^Stange  auf  einer  ©eite  erflettert 
ober  in  einer  ©pirallinie  um  bic  ©lange  berumgei^t,  auc^  bic 
Seine  beim  .tlcttcrfcb(u§  [o  medjfcln  lä^t,  ba§  einmal  baiS 
rechte,  bann  bae!  linfc  »or  ber  ©lange  anfeblieft.  ®aö  5lbrut* 
[d^en  oon  ber  |>öbc  ber  ©langen  in  5lrm*  ober  Seinf(^Iu§  fann 
rud'meife  erfolgen;  al^  „©(^ein^angcln"  wirb  ba(S  Rangeln 
erfi  fo  geübt,  ba§  man  nid;t  oon  ber  ©teile  fommt.  1 unb  2 
amb  am  fiarlen  Ü«afl  (f^ig.  29).  3)cr  fiarfe  aWafl  ift  nur  für 
erma^fene  Jnrncr  in  ©cbrarnb  jiu  nel)men;  für  baö  jüngere 
9lller  langt  er  niibl. 


3.  -^ang  im  ©beidjgriff  (S)aumcn  oben)  Jtoifdben  jwei 
©angen.  Seine  frei  ober  fo  an  bic  ©langen  gefiemmt,  baf 
bic  ©djienbeme  anfcbliegen  unb  bie  ©langen  oon  ben  fVuficiften 
umf^lungen  werben  (f^ig.  30)  ober  bic  ©langen  im  tniegelenf 
liegen;  Gangarten  unb  Rangeln  wie  unter  1 unb  2 mit  2lu^' 
nabmc  bc^  ^angcln^  in  einer  ©üirallinic. 

Äloff,  Jutnfmifi.  3.  Slufl. 


11 
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4.  ©:pning  aues  bcm  ©i^^ocEeu  juni  Apang. 

5.  Söor=  unb  9tüct[dt)»ingcn  im  ©pcic^gtiff  an  2 ©taugen. 

6.  3ic^flintincn : Ucbcrget)cn  au«  bcm  ^ang  mit  geftrerften 
3trmcn  in  ben  ^ang  mit  gebogenen  'Mrmcn , langfam  ober  mit 
©c^mung  (gig.  31). 

7.  Ueberbre^en:  im  ©beicbgrifft)ang  an  jmei  ©taugen  jicbt 
berjurncr  bicgcf^IoffeneuÄnice  nac^  berlBruji  unb  überfc^lägt 
ftc^  mit  rücfmart«  t)crabgc^cnbcm  Dberforper  [o , ba^  er  mit 
gcbret)tcn  3lrmcn  in  ben  ©taub  tommt;  cben[ojurüd  unb  fpäter 
nad)  bcm  Ueberbre^en  ober  Scrüljrcn  bc«lBobene  mit  bengÜHcn. 


8.  Rangeln  ot)nc  unb  mit  ÄlettcrfcbluB  an  ber  ©taugen*  ^ 
rcil)c  nai^  rcd)t«  unb  linf«  in  roagcred)tcr  Sbenc  ober  febräg 
hinauf  unb  mieber  herab  (SBanbcrflettern). 

9.  SBcdifclhanbigc«  Rangeln  an  jmei  ©taugen  ((^ig.  31), 
auf*  ober  abmiirt« , wobei  bie  eine  |ianb  mit  2 ober  3 ©riffen 
oorau«geht. 

10.  2luf*  unb  31bhangcln  beim  33or=  unb  9tüdf^mingeni 
(beibhanbig). 

11.  2)ic  Zahlte,  wobei  ber  Jurncr  j.  23.  mit  bem  re^teni 
2trme  bie  ©tangc  fo  umflammcrt,  baß  bicfelbe  im  2l(hfetgelenf! 
feji  anlicgt,  ber  linfe  2lrm  jlemmt  gejiredt  na(h  unten  ein  unbr 
beibe  §änbc  hflbem  bie  ©tauge  erfaßt.  3n  biefer  Haltung  fucht; 
ber  Jurncr  ben  2cib  gcjtred t fo  ju  erheben , bah 

©tangc  einen  redeten  2Binfel  bitbet. 

2ln  ben  fdi rügen  ©taugen  fmb  außer  ben  unter  3 — 10  ' 
genannten  Uebungen  nod)  julüfftg:  ; 


I'a^  lunieu  in  ben  (Bcrüftübungcn. 
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12.  A^aug  an  ^inci  ©tangcu  im  ©Ilgrijf,  mobci  kn  ©langen 
bci^iHücfcn  jugefcbrl  mirb;  bic  |»augartcn  unb  baö  |)angeln 
lauen  l)iev  freieie  Öeinbemegungen  511;  g.  S.  ©eitfc^mingen, 
Äniefcbnetlen  ii.  [.  m. 

13.  ©d)n.iimmhang;  Ueberfd;lagen  mie  beim  Ueberbreben, 
mir  baü  bie  Seine  nicbt  niebergeben,  fonbern  mit  ben  gugriflen 
auf  ben  beiben  ©langen  liegen,  Körper  noüftiinbig  geflretfl, 
©ejtcbi  bem  Srbboben  jugemenbel. 

14^  |)ang  unb  Rangeln  im  Siegebang,  mobei  ber  Jltrner 
Sliflgrift  an  jmei  ©langen  nimml,  mabrenb  ein  jebe^  ber  Seine 
eine  ©lange  oon  innen  ober  aiifen  im  tniebang  umfcbliebl;  ifl 
aiicb  in  äbnlidier  Sage , mobei  ber  SEurner  auf  jmei  ©langen 
mil  umfdiliebenben  2Irmen  unb  Seinen  liegenb  auf=  unb  abllel= 
lerl,  ju  üben. 

15.  §ang  unb  Rangeln  an  einer  [(prägen  ©lange,  mobei 
bie  ^änbe  im  ©(^lußbange  eng  an  einanber  liegen,  einmal  fo, 
bap  ber  Turner  ber  ©lange  baö  ©eftcbl,  fobann  ben  IRücfen 
5umenbel.  ©er  ©ebraucb  ber  tlimmfiange  ergiebl  ft*  ou^ 
bem  ©efaglen  oon  fcibjl. 

©ie  f*räge  Seiler  bicnl  ju  ©leig*,  Älimm*  unb 
©lemmübungcn: 

I.  3u  ©leig Übungen  auf  ber  oberen  ©eile  ber  Seiler. 
al^  21uf=  unb  ülbmärli^fieigen  oon  ©proffe  ju  ©proffe,  mübrenb 
bic  ^änbc  an  bie  Scilerüolmc  ober  ©proffcn  faffen , ocrbunbcn 
mil  Qlnfcrfen,  Änicauffclptcücn,  mil  ©i^üocfen  ober  Ärcujen  ber 
Seine,  inbem  g.  S.  baiS  linfe  Sein  nal)e  am  rc(f)lcn  Scilcr^olm 
unb  baö  red^lc  Sein  am  linfcn  beim  ©c^rillmc*fel  nicberflelll. 
(Sbenio  fann  berJurncr  beim  |ierabjleigcn  ber  Seiler  benDlücfcn 
gutc^ren,  ober  nur  mil  einer  ^anb  fiü^cn,  mülircnb  int  anbcren 
3lrme  eine  Saji  gu  Iragen  ifl,  ober  gmci  Sturncr  meid;cn  ft*  auf 
:ber  Seiler  au^;  baö  ©leigen  o^nc  @ebrai4  ber  ^anbc  öerlangl 
pk  Sorft*t.  2luc^  an  ber  unlcrcn  ©eile  ber  Seiler-  babei 
ijt  befonber«  gu  nennen  bie  Hebung,  bei  mclc^er  ber  Jurner  ©riff 
an  einer  ©projfc  nal)c  an  ben  ^olmcn  nimml,  morauf  nur  bic 
gujc  bi^  gu  ben  ^dnben  ober  ou^  gmifc^cn  ben  9Irmcn  biir* 
unb  gurucE  bi^  gur  pölligcn  ©Irciflialle  bcö  törpcrö  fleigen ; barmt 

11* 
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[^lic§t  ftd)  ba«  2luf=  unb  'JJiebcrjtcigm  nur  mit  ©cbraud)  bcr 
|)äubc,  mä^rcnb  btc  güpc  fcft  auf  einer  ©proffe  ftefjen  bleiben. 

II.  Sßon  tlimmübungcn  auf  ber  unteren  (Seite  berCeiter 
ronren  ju  nennen: 

1.  ^ang  in  ?RijI=  unb  Kammgriff  an  einer  ©proffe  (and) 
nur  mit  4,  3 unb  2 Ringern),  im  ©peic^griff  an  beiben  ßeiter* 
^olmen,  im  ©eitbang  an  einem  ^olm,  im  Duerl)ang  an  einem 
i)olm  (j.  93.  bielinfe^anb  fn§t  non  innen,  bie  re^te  oon  auBen), 
aud)  ^ang  an  Johnen  ober  ©proffen  rücfling^,  fo  ba§  ber 
Jurncr  ber  fieiter  ben  'Jtücfen  jumenbet. 

2.  3itb*Ii>nmcn  in  ben  oerf^iebenen  Gangarten. 

3.  2öe(bfelt)anbige^  Älimmen  in  ben  »erfdjiebenen  ^ang* 
arten  auf  unb  ab,  mobei  au^  eine  ^anb  auf  ben  ©proffen , bie 
anbere  auf  bem  ^olme  weiter  greift;  bie  93einc  grätfd)en  (ffig. 
33),  fpreijen,  t)odcn  u.  f.  w.  babei. 

4.  ©taub  beiber  gÜBc  auf  einer 
©proffe  unb  Stijlgriff  an  einer  (©projfc 
bei  geftreefter  Äörpert)altnng , fobann 
med)fel=  unb  beib^anbiger  ©riffmecbfcl 
an  beiben  8eiterf)o(men  inf^netler  golgc. 

5. 93eibf)anbige«  f (immen  an  ©prof» 
fen  unb  Dolmen. 

III.  93on  ©temmübungen  aufi 
ber  9lu§enfeite  ber  Seiter  jinb  aufju= 
fnl)ren : 

1.  ®aiJ  ©temmen,  wobei  berr 
^^örper  be^  Jurner^  oon  ben  9lrmeni 
getragen  wirb,  bie  gejiredt  auf  einer: 
©proffe  aufftemmen,  wdbrenb  bie  Seine  geftreeft  gratfeben,  aber: 
in  feiner  9Bcife  mit  aufflemmen,  fann  oor=  unb  rücftingö  geübt: 
werben.  Die  ©teüung  besS  Jurner^,  in  weld)cr  bie  Saft  feinet.’ 
Äörper^  bur(^  bie  aufflemmenben  unb  geftredten  9lrme  getragcn.i 
wirb,  bci§t  „©tiib"  unb  „Änidftüb",  wenn  bie  9Irmc  babef 
gebeugt  ftnb.  Da^  ©temmen  wirb  erfl  we^felbanbig  auf  einer: 
©proffe,  bann  »on  ©proffe  ju  ©profjfe  auf  unb  ab,  rüd»  unb: 
oorling^  geübt. 
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2.  Sin  (S*0-34)  wirb  bie  Uebung,  njenn 

ber  eine  5Irm  gcflrccft  »orgreift  imb  ben  Äörber  in  bie 
jic^t,  mnbrenb  ber  onbere  biir(^  ©temmen  noc^bilft.  >^icr  fann 
auch  ba^  5Utfjie^en  mit  beiben  2lrmen  oon  ©i^rofiTe  ju  ©bi'oiT« 
(o^ne  ©ebraueb  ber  Seine)  ermähnt  merben.  Älettern 

non  ber  3nnen-  auf  bie  2luhenfeite , unb  umgefebrt , fann  oon 
■ geübten  Snrnern  oorgenommen  merben.  ®a^  ®nrcf)minben 
biircJi  bie  fieiterfproffen  oon  innen  na^  an§en  imb  mngefehrt 
ift  eine  recht  jmeefmä^ige  Uebimg , mojii  iebod;  bie  gemöhnücbe 
' ßeiter  mit  engen  ©b^offen  nicht  geeignet  ijt.  35ie  fchmebifche 
Jurnfchnle  bat  bafür  bie  fenfrecht  bängenbe  „Scnbelieiter",  eine 
2)opbeneiter,  bereit  ©broffen  17  3oü  breit,  2 3ofl  boeb.  14  3otl 
imeit  auf^einanber  fteb^^^- 

bem  ©ebrau^e  ber  fihrägen 
1 ßeiter  ergiebt  fi(h  aueb  bie  3lnmenbung 
iber  ©triif leiter , mobei  ber  Jurner 
ijlet!^  eine  aufrechte  ^örberbaltimg  beiju- 
! behalten  unb  bie  5Irme  gefireeft  jum 
©riff  an  ©brojfen  ober  |iaubtfeilen  511 
i erbeben  bat.  Seim  Älettern  am  Äno= 

:tentau  übt  fub  ber  Jurner  juerft  barin, 

:ba§  er  im  |iange  an  beiben  ^änben 
:gtei^itig  mit  beiben  frühen  oon  knoten 
.ju  Änoten  fo  meit  biuauf=  unb  b«aü* 

'fteigt,  olö  e^  nur  möglich  ift,  bann  auch 
mit  fcftftebenben  gü§en  5tuf=  unb  3lb= 

:greifen  mit  ben  |iänben.  Seim  Lettern 
:biiS  äur^öbe  beöJaue^  (er ft  oon  Änoten 
■ju  Änoten,  bann  mit  Ueberfhringen 
eine«  ober  mehrerer)  greifen  bie  ^änbe  oor  unb  bie  Seine  fteüen 
nach,  ober  umgefebrt,  mobei  na^  jebem  ©riffmedhfel  oonftän-- 
bige  ©tredung  be^  ßeibe^  erfolgen  muh  (f^ig.  35). 

^^5Da^  Älettern  am  lofen  Jan  gefchiebt  mit  Rauben  unb 
>gü§en,  ober  mit  ben^änben  allein,  mäbrenb  bie  Seine  grätfdien. 
■I)er  Sumer  übt  fuh  junochft , ba«  Sau  mit  ben  güben  fejtju= 
halten,  bamit  bjefe  bie  ßaft  be^  Ährper^  beim  ßöeitergreifen  tragen. 
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3u  biefem  Sweefe  freuten  bie  Seine  unb  flemmen  ba«  ©eil 
fi^en  jtö)  fejl.  Seim  fogenannten  üJiatrofentiettern  (^ig.  36) 
^(ingt  ba^  Sau  jroifd)en  ben  Dberf^enfeln,  ba«  reifte  Sein  gebt 
fo  um  ba«  Sau  t)erum , ba§  biefe«  unter  bem  regten  Änie  quer 
über  bie  redete  9Babc  unb  fobann  auf  bem  rechten  B»prijl  liegt, 
mo  ber  linte  gu§  auftritt.  5(uch  ba«  ©teben,  Äniecn  ober 
©ihen  auf  bem  ©eile,  beffen  Snbe  ber  Surncr  mit  ben  ^änben 


erfaßt,  ifi  eine  re^t  gitteUebung,  melcbe  beim  ^^öberfletterni 

angemenbet  merben  fann,  in* 
bem  ber  Surncr  beim  SEBciter* 
greifen  and)  ba«  ©cilenbe  mitt 
erbebt  unb  beim  3ugreifen  fcfl* 
heilt  (gig.  37).  5lm  febräg; 
gefpannten  Sau,  mie  am@n* 
tcr  bäum,  fann  ba«  3luf*  un^^ 
'Jlbflimmcn  nur  mit  ben  .^än* 
ben  im  ©eit*  unb  Duerbajige; 
erfolgen.  S)a«  eigentlidie  Gn* 


ra«  2iinien  in  ten  Ocrüftütnuiflcn. 
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lern  (gig.38)  ge[cf)ict)t  in  kr  2öcifc,  ber  2urner  im  ©cit= 
liegebang , j.  S.  mit  red)tcr  ^anb  ober  red^tem  5lrnt  unb  am 
reiten  Änie  bangenb,  übergebt  in  ben^ang  an  genannten  lin= 
len  Ceibei^güebern.  tiefer  Sffiecbfcl  mnfj  mit  SJBeitergreifen  auf:= 
nnb  abmärt^  fdjnell  nnb  mit  ©cbnnmg  gefi^ebcn  nnb  ber  Dber= 
förper  fo  gef^nnmgen  merben,  baji  ber  Jnrner  über  Jan 
ober  Snterbaum  binmegftebt. 

9ln  ber  nimmt  man  folgenbe  Hebungen  oor: 

ü)tan  fteigt  auf*  nnb  abmärt«  in  geraber  ßinie , inbem  ab* 
wedifelnb  linle  ^anb  nnb  tinfer  unb  reditc  ^anb  unb 
red)ter  gab  bie  näcbftcn  böber  gelegenen  erfaffen  nnb 

erjteigen,  ober  ba«  ©teigen  gcfi^icbt  in  einer  ©biratünie  nm 
bie  ©äule,  mobei  bie  Uebung  babnreb  no(^  [(bmieriger,  aber  am^ 
allfeitiger  gemadjt  merben  fann , bab  bie  reifte  ober  linfe  ^anb 
ben  böber  gelegenen  Babfcii  ergreift  nnb  ber  Snrner  ft<b  beim 
ffleiterfteigen  unter  bem  2lrme  burd)minbet.  ®ie  ^anb , unter 
melcber  fiä  ber  Uebenbe  burebminbet,  barf  nicht  eber  lo«laffcn, 
bi«  bie  anbere  ben  folgenben  erfabt  bfit- 

(Jrmäbnt  fei  bifr  nod)  ber  ÄIetterfd}ran!  ober  bie  .ftlimm* 
manb , eine  fenfredite  9Banb  glatt  gcbobeltcr  Sretter , jmifeben 
benen  f^ugen  jum  Sinfeben  ber  fyi'tgcr  unb  gnbfbibcn  gclaffen 
merben;  ber  ©ebramb  jum  Srflimmen  ift  Ici^t  oerftänblid). 

®ie  Äletter= , Älimm=  nnb  ©teigübungen  haben  neben  ber 
©tärfung  ber  3)tu«fcln  unb  befonber«  einer  Uebung  im  91u«= 
bauern  beim  9}tu«felgcbrauib  ibre  IBebentnng  auch  für  ©tärfnng 
ber  ilterben  unb  ba«  91neigncn  einer  fdiminbetfrcicn 
melcbe  fo  biclcn  2)tenf(ben  fcblt,  fo  ba§  ftc  oermirrt  unb  beftürjt 
merben,  menn  fic  ftd)  auf  einem  bob^^  gelegenen  ißunfte  al«  bem 
gemobnlicben  ©rbboben  befinben.  3n  oielcn  f^i^üen  ift  biefe 
©d)mä^c  febon  gefäbrlid)  gemorben.  93efonbere  SBorftebt  ift 
nötbig , bab  ber  Turner  feine  bbcbgclfgfbfb  'f3unfte  erflimmt, 
moju  feine  Äcrferfraft , 3^urd}tlofigfcit  unb  üteroenftärfe  no(b 
nicht  au«rcicben.  53cim  Älcttcrn  am  lofen  Sau  mu§  man  ftet« 
bureb  mccbfelbanbige«  ©reifen,  nid)t  ctma  burd)  9lbrutf(ben  bcr= 
abgleiten , meil  fonjt  eine  ftarfc  Ißcrlcbung  ber  ^änbe  erfolgen 
mürbe. 
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ber  Soben  unter  bem  Ätettergerüjl  eine  lucic^e  Untere 
läge  ^aben  niup,  braucht  nur  erwähnt  ju  roerbeu. 

5§angnbungcn. 

33on  ©erüjleit  jtnb  baju  erforberlicb : 

1.3)ie  roageredjte-^angleiter,  roel(^e  ber  [c^rägenÄlimm^ 
leiter  ä^ulid)  anjufertigen  ifl;  i^refidnge  beträgt  12 — 15?5u§, 
bie  (Entfernung  ber  beiben  öeiterl)oline  non  einanber  ift  in 
(5d)ulterbreite,  bie  Iängli(^=runben  ©projfen  jteben  halb  fo  n>eit 
au^einanber.  .^otme  unb  ©proffen  finb  platt  abgerunbet. 
aSon  ©piep  jtnb  ganj  jit)ecfmä§ig  jtt>ei  >^angleitern  in  aimnen^ 
bung  gebracht,  bie  fo  naf)e  jufammenliegen,  bap  ber  lurner  bei 
aui^gefpannten  5lrmen  bie  äußeren  E>olme  beiber  öeitern  erfajfen 
fann.  ®ai^  ©erüji  mit  Sragriegcln , morauf  bie  iieiter  rubt, 
ijt  fo  einjurii^ten , ba§  biefelbe  bbber  ober  tiefer,  nmgered)t  ober 
fd)räg  gu  jtellen  ift. 

2.  2)er  oon  ©pief  ^uerft  angemanbte  E>cingrecben  bejtebt 
au(J  jmei  jtarfen  fieiterbolmen , bie  mie  bei  ber  |>angleiter  bur^ 
einige  jlarfe  (Eifenftangen  oerbunben  jtnb  unb  fcbulterbreit  au^= 
einanber  mageredtt  auf  ©tänbern  ruhen.  5ln  jeber  unteren 
©eite  ijt  eine  ‘Jteihe  oon  fenfrei^t  na(^  bem  ©oben  gerichteten 
Bapfen  mit  ©chraubenminbungen  eingebreht  unb  fejigeleimt. 
S)iefe  ^oljjapfen  jlehen  etma  8 BoU  ttjcit  au^einanber,  ftnb 
4 — 5 Boll  lang , — 1 Bod  t>id  unb  oom  3>red)^ler  fo  ju 

fertigen,  baf  jte  mit  einem  fugeiartigen  Änopfe  enbigen,  um  ba^^ 
ainfaffen  ju  erleid)tern. 

2ln  ber  ^angleiter  fönnen  junädjft  bie  oerf^iebcucn  ^ang* 
arten  an  ©proffen  unb  Seiterholmen,  ba«  Bicf)ftdnmen  unb  bais 
Rangeln  in  berfelben  2Beifc  auögeführt  merben,  mie  an  ber 
f^rägen  Älimmleiter.  511^  befonbere  Uebungen  jtnb  ju  nennen; 

1 . •Rangeln  jtint  ©eitfpannhang : bie  ^änbe  ftnb  im  Otift» 
griff  an  ber  äußeren  ©eite  be^  fieiterholmö  eng  bei  einanber 
(©iluphang) , moratif  j.  ».  bie  rcd)te  E>anb  in  furjen  (griffen 
fo  meit  nach  rechte  geht,  aie  ee  inögliA  ijt,  ebenfo  junt  ©chlup» 
hang  juriiet,  bann  bie  linfe  »f)anb  nach  linf«;  auch  abmedtfclnb 
©riff  ber  rechten  unb  linfen  fVätcr  auch  gleidhhanbig. 


ra«  'luriien  in  ben  (öerüftiifnmgeu. 
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2.  .^aiiöcln  mit  Änmmgriff  an  bcr  inncrn  0eitc  be^  Setter» 
t)nliin^,nad)  linfö  unbred)t(S,  jmifc^eu  ben  ©proffen  burc^grcifenb. 

3.  Sße^fel  jmi[d;en  ^ang  im  ©peidjgriff  an  ben  |)oImen 
unb  'Jliitgriff  an  einer  ©proffe,  erft  am  Drt,  bann  biir(^  bie 
Sänge  ber  Setter. 

4.  25or»  unb  JRüefmärt^fdjmingen  im  Dueri)ang  (©i^ulter» 
ireitc  mit  ben©vrofTen  gleid)laufenb)  an -^otmen  ober  ©proffen, 
ober  im  ©eitfjnng  (©dnilterbreite  mit  ben  ^olmen  gleic^Iaufenb) 
©d)mingen  na(^  linf^  unb  re*t«;  auci)  Ärei^f^mingen  bei^  ge» 
iireetten  Seiber. 

5.  |)angeln  im  ©eit»  ober  Duer^nge  beim  ©(^mingen  be<^ 
^ejtredten  Seiber. 

6.  5Die  oerfcbiebenen  Gangarten,  [omie  me^fet»  unb  gleich» 
banbige^  Rangeln,  oerbunben  mit  geeigneten  gufo  Änie»  unb 
Seinübungen. 

7.  Siegeijang  unb  Rangeln  im  Siege'^ang  Oorling^  (®efu^t 
ber  Setter  äugemenbet),  mobei  bie  ^änbe  an  je  einem  Seiter^olm 
im  ©bei^griff,  bie  Seine  mit  Änie  ober  gerfen  -^ang  an  ben 
^olmen  nehmen. 

8.  Rangeln  an  ber  äußeren  ©eite  be^  Seiter^olmei^  mitiHijt» 
griff  unb  treujenbem  Uebergreifen  ber  ^onbe  nacf)  linf^  unb  red)t^. 

9.  Älimmt)ang  (Sinne  gebogen)  auf  ®auer  in  oerf^icbencn 
©riffen;  am^  an  einem  Slrme,  mälirenb  ber  anbere  geflrecft  er» 
hoben  mirb,  an  bie  ©d^enfcl  fd)Iägt  ober  '^üfiftüh  nimmt. 

10.  -Rangeln  mit  ©ügriff  im  Duerhangc  an  ben  Setter» 
holmen,  roobei  bie^of)lfläd)en  bcr-^änbe  an  ben  inneren  ©eiten 
ber  Seitert)olme  liegen. 

11.  Ueberbrehen  im  ©bei^griff  an  beibcn  Seiterholmen 
(querhangü),  mobei  bie  Seine  jmifi^en  ben  Sinnen  biird)gel)en. 

12.  4>angeln  im  großen  ©bannt)ange  querl)angö  an  ben 
'Johnen,  fo  ba§  immer  eine.f>anb  abmcd)felnb jum©bannl)ange 
ioorgel)t,  ma<S  anfangs  mitBmif^engriffen,  fbäter  ol)ne  biefelben 
. gefchieht,  au^  im  ^ang  an  ben  ©brofTen. 

13.  ©Uenbogenfiang  an  einem  Seiterf)olme  unb  gortban» 
geln  i^mifcben  ben  ©brojfen  burd)greifenb. 

14.  ^ang  im  ©eitfbannhang  rüdlingiS  (SRüden  ber  Setter 
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juflcrocnbct)  an  ber  äii§crcn  <£citc  ^ce  ficitcr^olm«  bei  niebrig 
gcftctltcr  Cciter. 

1 5.  ®rc^^angcln  au«  einem  6eitfpannl)angc  (gig.  39)  quer= 
ober  feitbang«  an  bcn©i)roffenober^otmen,foba§  beim  5Dreben 
na(^  linf«  bic  rechte  §anb , beim  S)reben  nac^  reebt«  bie  (infe 
|>anb  mit  Slufgriff  oorgreift  unb  ber  lurner  iebeömal  eine  halbe 
Drehung  ma(^bt ; niuf)  mit  ©riffmecbfcl  an  ©broffen  unb  J&olmen 
im  SffiaUbreben. 


OOOOO  C-oo 


16.  ■Rangeln  im  ©eitfbann^ang  an  Dolmen  obcr©bro)Tcn 
otme  unb  mit  ©citfö)mingen  (ber  ©pannbang  barf  nicht  auf* 
gegeben  merben,  bat)cr  nur  fleine  ©riffc  sum  SBeiterfchreiten). 

1 7 . 3ucf hangeln,  b.  i.  ein  gleichzeitige«  ruefmeife«  ?luff^neUcn 
beiber  ^änbe  jum  Sßeitergreifen,  j.  im  ©peiebgriff  an  beiben 
ßeiterbolmen , ober  im  Ofliftgriff  an  einem  äu§eren  Sciterbolme, 
auch  an  ben  ©proffen , ober  eine  ^anb  an  ben  ©projfen , bie 
anberc  am  ^olm.  ©^mieriger  mirb  bie  Uebung,  menn  zugleich  i 
©riffmcchfcl  mit  erfolgt,  z- S.  2öebhffl  oon^ang  mit  ©peiebgriff - 
an  beiben  ßeiterbolmen  mit  Otiflgriff  an  einer  ©proffe. 

3Bcnn  zmei  ^anglcitern  neben  einonber  liegen,  fo  laffen  fuh ' 
bie  «f'angübungen  noch  oerfchicbenartig  baburdi  anorbnen,  bap; 
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tic  >^änbc  iicrfcfeicbencn  @riff  an  |)o(mcn  ober  ©l^rofCcn  beiber 
geitern  nc^^men.  Sigentbümiie^  ifi  bann  j.  33.  ba^  |>nngeln  im 
ßflgriff  an  ben  cinanber  jiigefc^rtcn  gcitcr^olmcn , ober  im 
©Veitbgriff  (m  ben  beiben  (inneren  ^otmen  ii.  f.  m. 

3tm  ^angred}en  ftnb  bie Gangarten  befdbränft:  baö^an* 
geln  im  ®pei(J)griff  on  jmei  ift  ßf*«!  f<btt)ieriger  ai(J  an 

ber  geiler,  nod)  febmieriger  im  SOgriff.  6^  mürben 
men  im  Dnerbang  an  jmei  Bnpfen,  Ueberbreben,  giegebang  (bie 
gubfbiben  jiemmen  an  je  einem  Bnbfcn  ein),  ©dbeinbangeln 
nnb  -fiangein  burib  bie  3nbffttreibe  quer-  ober  feitbang^  ju 
üben,  aii(b  mancberlei  Seinübnngen,  33.  J^eben,  31ufbc'dcn  k., 
mit  bem  |)ang  im  ©pei^griff  jn  oerbinben  fein. 

Hebungen  an  bet  ^)ang-  unb  ^leinmmtppe,  am  ^cfjanfeelting 
nnb  am  Mnnblanf. 

J)iefe  brei  Uebnng^arten  haben  barin  Uebereinjlimmenbeö, 
bab  fi(b  ber  Surner  babei  fortbanernb , ober  abmed)felnb  mit 
QUiftreten , in  ber  gnft  fdimingt , mübrenb  er  feinen  i?örber  im 
^ang  ober  bnrd)  3lnfftcmmen  ber  geflrecften  3lrme  über  bem  @rb^ 
hoben  erbftlt.  5)ie  gebadeten  33orri(btimgcn  finb  alfo  berjnftellen : 

1.  ®ic  >^ang*  nnb  ©temmmibbe  beftebt  aue  ber  geiler 
unb  bem  ©tünber.  3»^  geiler  geboren  jmei  |)olme  oon  12 
biö  14  gftnge,  1 — lV2  3oü®ide,  bie  in  ber  ÜJiitle  4 3oU 
bo(b  fmb  nnb  fnb  nad)  ben  Snben  b^  fo  nerjüngen , ba§  ft« 
bequem  oon  ben  •^anben  umfabl  merben  tonnen.  SDiefe  geiler^ 
bolme  finb  in  ©^ullerbreile  oon  einanber  na(b  ber  üllillc  jn 
mit  jmei  jlärferen  iRiegeln  jn  oerbinben , mobrenb  etma  1 f^ub 
oon  jebem  ®nbc  jmei  ©broffen  mie  bei  ber  |)angieiter  bie  33er= 
binbung  berfteüen.  3)er  ©lanber  befiebt  anö  jmei  ißfüblen  mie 
bie  ©bringe!  (f.  ©bringen) , bie  feft  in  bie  (Jrbe  gegraben  ober 
jum  f5orttragen  auf  3)obbelfreuje  gefteüt  merben.  ©ie  fteben 
fo  meit  aueeinanber , ba§  bie  geiler  jmifd)en  ihnen  auf  einem 
magereebten  balbjölligen  (äifenboljen  ruben  fann,  ber  jum  §öber= 
ober  lieferfteUen  einjuricblen  unb  mit  einer  ©(braube  ju  befeftigen 
iü-  I^amil  bie  geiler  fefl  nufliege,  ftnb  genau  in  ber  ÜHilte,  fo 
bab  beibe  -ftctlflen  g!eid}e(S  ©cmicbl  hoben , mit  @ifenb!ed)  au^= 
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gelegte  Sßertiefungen  angebracht , n)e(d)e  ber  ©tärte  be«  gifen» 
bolzen«  entfbreeben.  2)ie  fieiter  liegt  auf  biefe  Sffieife  lofe  auf 
bem  gifenboljeu , bamit  baö  ®ct)auteln  leicht  gefdjehen  tonne, 
g«  iji  aber  immer  rätt)li(^,  an  ber  ©teile,  mo  bie  Leiter  aufliegt, 
eine  fleine  Äette  anjubringen , bie  namentlich  bei  ho^gefteüter 
Seiter  um  ben  Soljen  gehenb  eingehängt  mirb,  bamit  bie  ßeiter 
nicht  hcrabfällt,  menn  fte  nicht  befthmert  ijl. 

2.  ®er  ©chautelring  bcjleht  au«  jmei  eifernen  ftnger* 
birfen  '[Ringen  non  1/2  gu§  im  SDurchmeffer,  bie  mit  Seber  über= 
jogen  fmb  unb  an  jmei  feflen , aber  nicht  |larfen  ©eilen  in 
©chultcrbreite  oon  einanber  amDuerbaum  be«©tangengerüite^ 
ober  an  ber  ®edte  beö  Jurnfaale^  an  jmei  ^afen  aufgehängt 
merben.  ©ollen  bie  iRinge  hoh«  ober  tiefer  ju  ftellen  fein , fo 
muffen  bie  ©eile  über  ^oljroUen  liegen  unb  an  ben  gnben  mit 
oerf^iebenen  Defen  jum  ginhängen  oerfehen  fein. 

3.  2)er  fRunblauf  ober Ärei^fihmingel  befleht  in  feiner 
einfaihften  ©cftalt  oui^  oier  gleichlangen  ©eilen  (fingerbich),  bie 
an  bem  einen  gnbe  mit  tleinen  gifenringen  oerfehen  fmb  unb 
bamit  an  einem  mit  oier  Firmen  oerfehenen  Äreujhufen  einge* 
hängt  merben,  beffen  fRing  fich  um  einen  jollftarfen,  in  ber  ®ede 
ober  an  einem  Duerbalten  angebrachten  gifenboljen  breh't.  3ln 
bem  anberen  gnbe  fmb  einfache  Duerfiäbc  jum  3lnfaffen  für  bie 
Uebenben.  Bweefmähiger  ift  bie  Vorrichtung , menn  fich  febeiJ 
©eil  nach  unten  in  ein  5DohVelfeil  theilt,  jmifchen  melcheö  4 Soll 
lange,  1 3oU  fiarfe  runbgebrehte  .f^oljfproffen  magcred)t,  1 
mcit  au^cinanber,  eingefügt  merben. 

Sdiankcliibungcn. 

1.  Vei  hochgcftellter  ©chaufel  nehmen  bie  Surner  (mo 
möglich  oon  gleicher  ©chmere)  fRift=  ober  Äammgriff  an 
ber  ©hroffe , ober  ©beich=  unb  gtlgriff  an  je  einem  ßeiterbolm, 
morauf  abme^felnb  einer  ben  anbern  in  bie  ■^ohe  ^iebt , mobei 
ber  aufjiehenbe  Jurner  mit  gebogenem  ftörper  jum  ©iBhoefen 
bei  gefchloffenen  niebergeht,  mährenb  ber  aufgejogene 

lurner  eine  oollfiänbig  geftreedte  f">altung  be^  ßeibe^  annimmt. 
®er  auffchmingenbe  iurner  giebt  fch  mit  ben  güpen  einen  *3lb» 
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jioj,  podfiänbigc^  6tcccfcn  mccdfelt  mit  Sengen  bciS  SRumlJfe^, 
ber  Sein-  unb  gii§gclenfc*ab.  3fi  hierin  einige  ©ii^er^cit  er- 
langt, fo  fann  ber  auffdjmingenbe  Surner  Spreizen,  ©rdtfe^en 
(gig.40),  3lnferfen,  Änieauffc^neden  unb  treujen  ber  Seine 
fcbnetl  aueifübren , bod)  fo , baf  er  jlet^  mit  gefc^Ioifenen 
nieberfommt;  aud;  ^ang  mit  ben  ©llenbogen  an  ber  ©projfe, 
ober  im  Oberarmbang,  mäbrenb  bie  ^änb/  bie  Seiterbolme  er* 


fajfen.  Oer  5Uiffd)mingenbe  fann  im  6trecf*  ober  Älimm* 
bange  beftnben.  Oer  ©riff  fann  beim ^ieberfommen  oon  einer 
^anb  fletiS  gemetbfelt  merben,  fo  ba§  bie  eine  ^anb  nad)  einanber 
in  ®i)ei(b=  unb@llgriff  am  Ceiterbolm,  mie  in  iRijt*  unbÄamm* 
griff  an  ©proffe  übergebt. 

2.  Sei  niebrig  gesellter  ©ebaufelleitcr  (etma  ^üft*  ober 
Sruftböbe  ber  Uebenben)  nehmen  bie  Ourner  ©tüb  mit  geftreeften 
21rmen  auf  ben  fieiterbolmen  ober  auf  ber  ©broffe,  au^  tnid* 
flüb  ober  Unterarmjtüb,  ^tnn  bie  Unterarme  auf  bie  ^olme 
flemmen.  Oa^  ©Räufeln  gefebiebt  fonft  mie  im  ^ange  unb 
oerbunben  mit  julüfftgen  Seinbemegungen. 

Scbaiihrlringtilmiigen* 

3unäcbjl  finb  an  ben  bocbgtft^üteniRingen  bie  oerfebicbenen 
•f)angarten,  ba«  ßiebflimmen,  baö  Ueberbreben  oor*  unb  füd* 
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lüiu'tei  in  bcrfclbcu  SBcifc  ju  üben , wie  ca  an  jroci  [ebräijen  i 
©langen  gefebab.  Sei'onber«  [ei  gcifannt; 

1.  'llvmabjtvecfen : mübvenb  berSurner  53.  mit  bem  linfen 
Dber=  ober  Unterarm  in  bem  einen  Olinge  bängt , ftreeft  er  ben 
redeten  5lrm  ab;  in  äbnlid)cr  2öei[c  and) 5trmauäbrciten,  inbem 
beibc  5lrme  bie  Dringe  nad)  ben  ©eiten  oom  fieibe  entfernen. 

2.  ^ang  im  ©Uenbogen  ober  im  Dberarm,  oerbunben  mit 
^eben  ber  Seine  jur  Sßagbatte  nad) 

3.  9tieberta[[en  jum  ßiegebang  (bei  tiefer  gcjtctlten  'Jtingen), 
mobei  ber  Turner  im  iRiftgriff  an  beiben  Stingen  nur  mit  ben 
Salten  ober  auftritt  unb  ft^  mit  geftreeftem  Äörber  mic 
jum  Siegen  no^  oorn  neigt;  baffclbe  rüdmärte,  mit  gebogenen 
unb  gcjlredtcn  Firmen,  aud)  nad)  bem  SRicbertajfen  mieber  5tuf= 
rid)ten,  oorl)cr  3i«t)ftinimen  im  Sicgef)ange. 

4.  ®cr  ©(^roebebang : im  ©peiebgriff  ber  ^änbe  erfaßt  ber 
Surner  bie  tRinge  unb  ergebt  bie  Seine,  fo  baß  fte  geftreeft  nach 
oben  ftet)en,'Äobf  unten. 

5.  ®a^  Dteft : mie  jum  Ueberbretjen  ergebt  ber  lurner  bie 

ftniee,  aber  nid)t  ä«in  Ueberfebtagen,  fonbern  fo,  baß  jebee  Sein 
mit  bem  ober  an  ber  f^ußfpibe  an  einem  ©eit  bangen 

bteibt,  fo  bab  ber  Seib  jiemtid)  magered)t  an  Rauben  unb 
fbi^en  bängt. 

Sefonber^  miditig  ift  ba^  Sor=  unb  tRüeffebmingen  bi^«  jum 
^od)fd)mingen , mobei  pd)  ber  Turner  anfangs  einen  5tbftoß 
giebt,  ben  ©dbmuug  aber  baubt[äd)ti(b  bureb  Sor=  unb  9lüd= 
märt^b'^t"^'^  geflredten  Seine  erbätt;  im©trccf*  unb  Ätimm= 
bange.  Dtäcbfi  biefen  Hangübungen  bient  ber  ©^aufetring  ju 
©temmübungen,  inbem  ber  Jurner  ©tüb  in  ben  tRingen  nimmt, 
fo  bab  bie  ©eite  entmeber  oor  ober  biuter  ben  ©d)uttern  bcrab= 
geben  unb  bie  3trme  am  Seibc  liegen ; f^mieriger  iji  ba'^  5tb= 
flreden  eine^  ^trmei^  im  ©tüb,  ober  ba^  51ui^breiten  beiber  5trme 
im  ©tüb.  5tu^  bem  ©tüb  fann  Ueberfebtagen  oor=  unb  rücf= 
märt^  erfotgen.  Sei  niebrig  gefiettten  iRingen  ijl  Siegeftüb  (äl)utid)  ■ 
bem  Siegebang),  Srup  gegen  bie  @rbe,  mit  ben  gußipibeu  auf» 
jtebenb,  bei  geflredten  Firmen  ju  üben;  and)  Siegeflüb  rüdtingis, 
unb  Siegeftübmeebfet  au^  Siegeftüb  oortingtJ  in  ben  rüdting^. 
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'311^  [d)roici'igc  Hebung  ijl  bad  ^ani)(lel)cu  ju  nennen,  mobei  ber 
lurner  im  Änidjlü^  in  ben  JRingen  bie  33eine  geftredt  erbebt, 
Äopf  unten.  iJBic  im  -^ang,  fo  gefc^ie^t  and;  im  ®tü^  baes 
41or=  unb  SRücffdbmingen  (gig.  41),  cbenfo  im  Ä'niditüb  ober 
mit  üluflegen  ber  Unterarme. 

die  Uebungeu  am  Hiinblauf. 

®ie  ^ang:=  unb  6tü^übungen , mie  ftc  am  ©c^aufelring 
oorfommen , jxnb  auch  bict  anjumenben , ba§  ber 

Surner  an  jmei  ©eilen  jmei 
gleid)bo(b  üegenbe  ©proffen 
at^  ©tüb=  ober  |>angpunfte 
benubt.  23orjugömeife  bient 
bie  Söorricbtung  jum  ©eben, 
ßaufen  unb  ©pringen  in 
einem  Äreife  b^i'uni,  beffen 
©röbe  bureb  bie  ödnge  ber 
angeflrafften  ©eile  beftimmt 
iji.  ©ntmeber  faijen  Pon  oier 
Surnern  ieber  ein  ©eil  in  gleiten  5lbftdnben  oon  einanber,  ober 
jmei  Turner  fteben  ficb  gegenüber  unb  ieber  faft  jmei  ©eile. 
S)a^  fangen  an  bem  ©eile  be«  SRunblaufi^  fann  oerfebieben 
angeorbnet  merben ; j.  33.  fo , ba§  ber  eine  3lrm  gebogen , ber 
anbere  gejlredt  ift , ber  eine  Älimmbang  unb  Äammgriff  ber 
^anb,  ber  anbere  ©tlenbogenbang  an  ben  Duerfproffen  nimmt. 
3Bäbrenb  it>b  fo  l>cr  Turner  böngenb  erhält,  folgt  nun: 

1.  ©eben  unb  fiaufen  re(bt<S  unb  linf^  im  Greife  berum, 
mobrenb  bie  rechte  ober  linfe  Seibe^feite  ber  IDiitte  bed  Äreife^ 
jugefebrt  ift.  S)abei  fönnen  ©ang-  unb  Saufarten,  fomie33ein= 
Übungen,  mie  jte  unter  ben  Freiübungen  befebrieben  morben, 
ihre  3lmnenbung  ftnben ; 5. 33. 3cbeu^  -§üpf=  unb  ©(blagläufen, 
3lnferfen,  Änieauffibnellen,  33ogenfpreijen. 

2.  SBübrenb  ber  Turner  baö  ©efubt  nad;  ber  aWitte  becs 
ftreifed  menbet  unb  ©pei^griff  über  einer  Ctuerfprofic  an  beiben 
©eilen  nimmt,  erfolgt  Saufen  mit  treujfd;ritten  (gig.  42), 
(na(b  linfö  mit  freujenbem  rc^iten  33cin,  na(b  reebtig  umgefebrt) 
unb  ©alopplaufen  red)tä=  unb  linf^um. 
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3.  ®a^Ärci^f^n>ingcn  bcr  bcibcn  gc[c^lo|Jencn  unb  flcftrcd!= 
tcn  ®cinc  wirb  beim  [dbneflcn  Ärcwlaufcn  fo  au^gefübrt,  ba§ . 

bcr  Turner  mit  einem  gu^c  in  bie  |)öbe  fcbneilt  unb  beibe 
Seine  no(^  au§en  einen  ^albfreiö  befebreiben , morauf  mieber 

einige  Sanffdjritte  erfolgen. 

4.  Seim  Ärei^fcbmeben  giebt  fnb ' 
ber  lurner  na^  febnedem  Saufen 
ebenfalls  einen  ?(bflo§,  jiel)t  bie  Seine  • 
boefenb  na^  ber  Sruft  unb  fliegt  fo  > 
im  Greife  berum. 

5.  Saufen,  Ärciäfcbmeben  unb- 
Äreiäf(bmingen  ber  Seine  auch  imi 
Sllenbogenbang  an  einem  ?lrmc. 

6.  3tt)ei  Jurncr,  bie  ft^  ba«f 
©efiebt  jufebren , nebmen  @riff  an  i 
einem  angejlrafften  ©eile,  bic^önbet 
mögli(bft  nabe  bei  einanber  an  einem  i 
Duerbolm.  ®er  cineSurner  f^mingti 
benjenigen,  roel(ber  bcr  'Ulitte  bc^f 

Äreife^  ben  SRücten  jumenbet,  fräftigunbfdjncll  um  ft d)  rechte  bcnimi 
nach  nuben,  mic  beim  Ärei<^f(bmingen  mit  gcf^loffcnen  g«P«n. 
Äaum  bat  ber  berumgefdjieubcrtc  Surner  mieber  ©tanb  befommen, . 
fo  erfabt  er  nun  ebenfo  feinen  2)iitturner  unb  fdileubert  ibn  reditö? 
um  fi(b  bftum  unb  fo  fort.  mub  bieiS  mecbfelmeife  ©cbleubern : 
fcbnell  auf  einanber  folgen,  mobei  biebeiben  Jurner  um  fub  treifenbr 
nai^  unb  nadt  audb  bureb  bie  Äreiebabu  be«  SRunblauf^  fommen. 

Sm^ang  an  einem  ober  jmei  ©eilen  ift  ba^  ®urd)f(^mebeni 
burd)  bie®iittc  bci^Äreifcö  in  berSBcife  ju  üben,  bab  berSurnet: 
mitSdimmbang  bcr  Sinne  unb  mit  geftreeft  jiemlid)  reebtminflig: 
nach  »orn  erhobenen  Seinen  nach  bem  ibm  entgegengefebten; 
ißunftc  be^  Äreifeö  fd)mingt , bort  auftritt  unb  mit  einem  9lb= 
ftob  rüd lingö  mieber  nodb  feinem  Slbfprung^orte  gelangt ; au^ ' 
2)urcbfcbmeben  ohne  Sluftrcten;  auch  ®urd)f^meben  mit  ■^ocf=^ 
halte  ber  Seine.  Sei  bo<b0tfabi«nt  Ddunblauf  unb  Sor*  unb' 
Ödüdfebmingen  511m  ^ocbfdtntiitgen  fann  and)  nad)  jebem  'Jluf= 
febmunge  red)tf^  ober  linfö  um  halbe  ®rcbung  erfolgen. 
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„Äcin  Siirngcrätfie  bient  bei  nernnnftigev  ^lanbl^abung  bei'  (äntroi; 
cfefiing  bc8  niännlitben  .^nbitnä  bcffcr  alb  bei  ©arren,  inbem  burd) 
bie  Uebungen  an  bemfelbcn  bei  Jboiaf  nnb  feine  Organe  am  »ollfom; 
menflen  anbgearbeitet  rocrben  tönnen.  3a  itf)  bin,  geiiii^t  auf  langjnlh 
rige  Srfabnmgcn  alb  ülrjt  nnb  Suvnct,  bei  feften  Ucbeiäeugung , bag 
bab  Bcrnünftigc  turnen  am  ©arren  infofern  bab  anermictjtigfte  i|i,  alb 
eb  bei  Subercnlofc  ber  Snngenfpifeen  (bie  boc()  fo  febr  bäufig  bei  jungen 
Seuten  oorfommt)  burci)  Sntroidelung  fnoBfementären  SmpbPfcmb  (ülub: 
Weitung  ber  Simgenbläbtben)  unterbalb  bet  trauten  $artie  einen  %n-. 
bertelnactjftbub  gn  oerbinbern  ober  borf)  bi'iaubgnfcbieben  im  ©taube  ift. 
?ln  mir  felbfl  nnb  Slnbercn  ij^be  i^  an^  in  golge  beb  ©arrenlurnenb 
nicht  nnbebeutenbe  (äinfentungen  ber  Unterfcblüffelbcingegcnb  ftcb  aub; 
gleicben  feben.  Äutg , icb  tann  mir  bab  iEurnen  ohne  ©arren  gar  nid)t 
beuten. ''  fSoeft. 

2)er  Sarren  au^  gmei  3 3otI  ^o^cn,  2 — 3 3oU 

Breiten,  ruub  imb  glatt  ge^^obelten  3ftiegeln  (^olinc  genannt), 
non  benen  jeber  auf  jreci  6tdnbern  ru^t,  bie  in  bie  6rbe  gcgra= 
Ben  ober  gum  gorttragen  auf  Äreitgc  geftettt  finb.  ®ie  ßdnge 
ber  §oIme  mag  6 — 8 guf  Betragen;  bot^  '^at  man  gur  23c= 
f^dftigung  SBieler  auef)  bie  fogenannten  SangBarren  gmeämd§ig 
gefunben.  ®ic  ^öl>e  ber  ^olme  oon  ber  ®rbc  ift  ©(^uItcrf)ol)e 
ber  Turner , bie  Sntfernung  oon  einanber  bie  ©i^uIterBrcitc. 
®ie  gum  ^od^=,  lRiebrig=  unb  ©^rägjietlen  eingerid;teten^oIme 
ftnb  mit  SRiegeln  oerfe^en , bie  in  fio^^Ien  ©tänbern  gcf)cn , aBer 
fe{t  anfc^liefen  muffen  unb  mit  SifenBoIgen  Beliebig  geftellt  mcr= 
ben;  für  ©eüBte  werben  bie  ^olme  aiu^  in  ÄoBft)öl)e  gejteüt. 
3lüe  fdjarfen  Ä'antcn  unb  (ätfen  fmb  am  SBarren  megguBringen. 

Der  Sarren , biefecS  „ ern jte " Surngerüt^ , bient  oormiegenb 
gu  fefjr  früftigenben  ©temmüBungen  ber  5lrme.  Dod^  ftnb  bie 
»arrenüBungen  nid)t  für  3cbermann.  2Benn  man  act)t-  ober 
get)n)ät)rige  ÄnaBcn  ofme  Sffieitereeg  an  ben  Sarren  füfiren  unb 
gur  ^Mueifütjrung  oon  Änietfiü^üBungen  ocranlaffen  wollte , fo 
wäre  ba^  ein  2lti§griff,  weither  bie  ®cfunbf)eit  ber  UcBenben  el)er 
Beeinträdjtigen  alö  förbern  fönnte.  DieBilbenbc  unb  wol)ltl)(itig 
wirfenbe  Äraft  ber  iBarrenüBungen  für  bie  Sugenb  wie  für  ®r= 
wadjfene  gur  ©eltung  gu  Bringen , ift  burd)  ein  metl)obifc^e« 
!ßerfal)ren  f)ierbei  gu  oermitteln.  Die  2luögangöfteüungen  am 
Sarren  unb  bie  ftcB  baran  fd)lie§enben  Uebungen  gntpftiten  ftd» 

Äloff,  iTurntnnft.  .3.  Stuft.  12 
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ua(^  iicm  ®rabc  i^tcv  ©c^roicrigfcit  unb  namentlich  nach  ih«i^ 
buvehgreifmben  ©inmirtung  auf  bic  iBni^organc  alfo:  ©tüfe 
(©treefftüh  l^ig.  4 3='),  ßiegeftüh  (Big-  44),  UntcrarmfiüS 
(Big. 43"),  .^ang(Big.46)  unb  tniefftüh (Big- 43®).  Offem 


a 


gig.  43. 


bar  ift  baö  Seichtere,  ben  Äorher  mit  gcjtrceftcn  'Jlrmcn  im 
0tüh  ju  erhalten.  3Wan  mirb  alfo  DInfänger  im  lurnen  ober 
folche,  bei  benen  bie  SBruft  unb  ihre  Organe  noch  nicht  gur  oöl» 
ligen ' 2lu(^bilbung  gelangten , junächji  nur  mit  Uebungen  im 
©trect jtüh  bef^äftigen  unb  erjt  bann  meiterf^reiten , wenn  in 
aüen  biefen  Hebungen  bie  nöthige  ©id)erheit  unb  ©enauigfeit 
erreicht  mürbe,  momit  unjmeifelhaft  bie  nöthige  @rjiar!ung  ber 
5trm^  SRücfen*  unb  IBruftmuöfulatur  ^anb  in  -fsanb  ging.  (S« 
mu^te  ftch  babei  auch  unsmeifelhaft  herautSflellen , inmiemeit  bie 
Öeiftung^fäbigfeit  ber  »rujtorgane  in  5lnfprud)  genommen  mer= 
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bcn  fann.  üicrjc^niciljrigc  tnabcn  ^aBm  üoüauf  ju 

t^im , um  alle  Bic  fd)oncn  unb  nü^IicBm  SarrenüBungm  im 
©trccfilü^  jii  Bcmältigcn,  unb  menn  biefe^  3ici  crreidit  morben, 
fü  mirb  fd)  aud)  an  i^ncu  berjentge  @rab  turncrifc^cr  5lu^BiI= 
bung  oonjogen  Baben , ben  man  S8ru{icnttt)tdc= 

lung  für  angemeffen  cracBtct.  QH^bann  fann  unbcbcnflicB  ju 
ben  f^mierigeren  Sarrenübungen  imrgefi^ritten  merben.  D'Jur 
jur  3cit  ber  ißubertäti^entmidelung  ber  3ugenb,  mo  bie  SBrufl* 
Organe  einer  mid)tigen  Ummanblung  unterliegen,  ift  33orfid)t 
unb  ©cBonung  anjuratBen,  ba  bie  33rujiorgane  in  biefer  iperiobe 
bur(B  unpaffenbe  Söarrenübungen  nicBt  übermäßig  erregt  ober 
übermäßig  angejtrengt  merben  bürfen. 

®ab  übrigens  baö  Sturnen  am  Sarren  nid)t  einfeitig  unb 
au^f(^lie§IicB  ju  treiben  ift,  Baben  unfere  2:urnärjte  fcBon  längfl 
geratBen,  ba  ein  übertrieb ene<S  Jurnen  am  Sarren  Sinfiuü 
auf  eine  gebrungene  unb  unfcBöne  |>altung  beö  Dberförberö 
auöüben  mürbe. 

3uerft  übt  fid)  ber  2:urner,  in  ben  „6tüB"  (®ig.  43a) 
geBen,  b-B-  er  ftellt  ftcB  jmif^en  bie  ^olme,  fa^t  mit  ieber  §anb 
einen  berfetben  (bie  ®aumen  nad)  innen)  unb  erBebt  fti^  mit 
einem  SlbjtoB  ber  f^üBe,  fo  baB  bie  Saft  feine«  Äbrber«  nur  burcB 
bie  aufftemmenben  geftredten  9lrme  getragen  mirb  unb  bie  ^änbe 
bie  6tüBf)unfte  bilben,  mobei  auf  geftredte  Haltung  be«  ganjen 
törper«  (guBfpiBen  jur  @rbe,  ^opf  erBoben)  unb  3urüdjieBen 
ber  6(Bultern  ju  feBen  ift.  DtacBbem  ber  Turner  Uebung  erlangt 
Bat,  mit  2eid)tigfeit  in  ben  ©tüB  ju  fpringen,  mögen  üon  biefer 
©tellung  au«  meiter  folgen: 

I.  Kebiingctt  im  SfüB- 

1.  ©prung  in  ben  ©tüB  (f^ig.43''')  jum  ®auerfteBen. 

2.  Sein=  unb  f^uBübungen  im©tüB.  a.  ©preijen,  b.  ®rüt= 
fcBen,  c.  5lnferfen,  d.  ÄniefcBneUen,  e.  f^uBfreifeln,  f.  ^eben  unb 
©enfen  ber  f^üBc. 

3.  ©(Bmingen  im  ©tüB  im  SffiecBfel  mit  ©iB  Bieter  ber 
-^anb  linf«  unb  red;t«. 

4.  ©prung  jum  ©tüB,  uerbunben  mit  ©rätf^fiB  über  bei= 
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ben  Dolmen,  ober  juiti  SRcitfi^  auf  einem  $olm  ünfe  ober 
red)t^,  ober  jum  ©eitfi^  ünt^  unb  rec^t^  oor  ber  ^anb. 

5.  ©tü^  unb  mc(^fe({)anbigcei  ^lufgcben  bc^  ©tü^e^  mit 
^anbl)cbcn. 

6.  Sßiertclbrel)un(i  uub  rcdjtö  im  ©tü^. 

7.  ©c^ulter^eben  unb  =fenfcn  im  ©tü^. 

8.  ©d)mingcn  im©tüfe  mit  geftreeften Seinen  bi^  jur  ^olm* 
^5()c  unb  barüber  f)inau^. 

9.  SßJccfjfcI  oon  ©tü^  auf  b eiben  ^oimen  mit  ©tü^  auf 
einem  ^oime. 

10.  ©tü^=  mit  ©beii^griff  mec^feit  mitÄamm=unb@Ugriff. 

1 1 . ©tü^eln  an  Drt  unb  oon  Drt  bur^  bie  Sdnge  be^ 
Sarren^. 

12.  ©tü^  unb  ^oc^fc^mtngen  im  ©tü^  mecf)felt  mit  Gleit* 
unb  ©citfi^  auf  einem  ^oim  oor  ber  «fianb. 

13.  ^oc^fc^mingen  im  ©tü|  unb  fd)neüeÄ  ©rätf^en  ber 
Seine,  a.  beim  Sorfebmingen,  b.  beim  Slücffcbroingcn,  c.  beim 
Sor*  unb  Glüdfd)tt)ingen. 

14.  ^eben  ber  Seine  im  ©tü^.  a.  mecbfelbcinig  oormdrtiS, 
b.  ba^  linfeSein  über  ben  retbten,  baö  re(bte  über  ben  Unfen-^olm. 

15.  ©bannflübeln  bureb  bie  Sänge  be«  Sarren^,  erfi  mit 
fleineren,  bann  mit  größeren  ©riffen. 

16.  ©(bmiugen  im  ©tüb  loecbfcit  mit  Gleitjib  auf  fütem 
^oim  biutcr  ber  ■f>anb  lintä  unb  re(btd. 

17.  gortgefebteö  ©cbmingen  jum  ©ib  auf  beiben  Dolmen 
hinter  ber  ^anb  bureb  bie  Sänge  beö  Sarren«  (bie^änbe  neb= 
men  na(b  febem  Glü(ffd;munge  ©tüb  hinter  bem  Seibe). 

18.  Gleitfib  unb  ©eitfib  auf  einqn  ^olm  oor  ber  ^anb, 
toe^feln  linf^  unb  re(bt^  ohne  3w)ifibenf(bnning. 

19.  Glr.  5 mährenb  bc^  ^od)fchmingen^  entmeber  immer 
linfö  ober  red)t«,  ober  mecbfelnb  linf^  unb  redjti«. 

20.  ©tübeln  burch  bie  Sänge  bc^  Sorrenä  mit  ^odhalte 
ber  Seine. 

21.  ©chmingen  im  ©tüb  njechfelt  mit  ©eitftb  hinter  ber 
-f>anb. 

22.  ©chmingen  im  ©tüb  unb  ©ibmechfet  oom  Gicitftb  jum 
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|)aIbmonb;  b.  it>cd)fe(t  vor  iinb  hinter  bcr  rechten, 

ober  oor  unb  hinter  bcr  linfen  |>anb. 

23.  6cbwingen  im  ©tü^  unb  ©i|mc(^fcl  oom  SReitft^  jur 
©erlange;  b.  ®cc^)fel  be«  SRcitft^cö  oor  bcr  reiften  unb 
■^intcr  bcr  linfen  ^anb,  ober  umgefe^rt. 

24.  SBcnbc:  5lu^  bem  ©c^mingen  im  ©tü^  gc!^en  beibe 
gcf(bloiTcnc  unb  geflrcdtc  Seine  :^intcr  bcr  rechten  ober  linfen 
^anb  über  ben  ^olm  jum  9?iebcrfbrung  feitmärt^  oom  Sarren, 
mobei  bic  bem  Sarren  jugefebrte  $anb  ben  >^o(m  erfaßt. 

25.  Äc^re:  ein  ^crau^fei^mingen  aui3  bem  ©tü^  über  bie 
Sarrcn^olmc  mic  bei  24,  nur  oor  bcr  ^anb. 

26.  SBä^renb  be^  ©c^mingen^  im©tü^  erfolgt  Seinflo^en, 
a.  bei  jebem  Sorfcf)mung , b.  bei  jebem  IRücffciimung , c.  beim 
Sor=  unb  SHütff(f)mingcn. 

27.  ©i^mc(ä)[el  jum  ^albmonb  unb  jur  ©cblonge  mie  bei 
22  unb  23  im  ©citjt^. 

28.  ©rcitfcüft^mebc  oor  ber  ^anb:  beibe  Seine  merben  ge= 
ftreeft  biö  über  ^oIml)ö^e  naä)  oorn  cr^^oben,  morouf  ba^  linfe 
über  bem  linfen,  ba<?  rechte  über  bem  rechten  |)oIm  gehalten  mirb. 

29.  ©tor(^höiti>fltt  i>urdj  bic  Sänge  bc^  SarrentS;  ein  ©tü= 
hcln , mobei  bic  jfühfreie  $anb  f^netl  bi^  jum  Serühren  ber 
5l(^feln  erhoben  mirb. 

30.  ©tüheln  an  unb  Oon  Drt  mit  mc(^fclgleid;cn  ©riffen 
nad;)  ber  Jrittfolge  bc^  Äibihgangc^. 

31.  gortgcfchteö  ©chmingen  jum  ©rätfe^fth  Oor  ber^anb 
bur^  bic  Sänge  be<?  Sarrenö  (bic  ^änbe  nehmen  nach  ic^>cnt 
Sorfchmingen  ©tüh  oor  bem  Seihe). 

32.  ©teiff(bmingen:  ein  Sor=  unb  SRücfmärt^fd;mingcn 
be^  oötlig  geftredten  Äörberi?,  ber  nur  im  9lchfelgclcnf  freie 
Semegung  behält. 

33.  ©(^eerc:  ein  ©ihmei^fel  au^  ©rätf^Üh  ©rätf<ih* 
Üh  hinter  bcr  ^anb  mit  halber  Drehung  linf^  ober  rechti8. 

34. -Äehre  unb  Söenbe  linf^  unb  rechte  au«  bem  ©taube 
jmifchen  ben  Dolmen  mit  beibbeinigem  9lbjtoh. 

35.  ®ic  ®rehfehrc  linf«  unb  red)t«;  beim .^crau«fd;mim 
gen  jur  lehre,  j.  S.  recht«,  macht  ber  Sumer  fchneU  halbe 
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®rc^ung  rct^t^um , [o  t>a§  er  nun  mit  bet  rechten  ^anb  ben 
^olm  erfaßt,  linfi^  umgefe^rt. 

36.  ®(^mingen  jum  fiiegeftü^  »or=  unb  rücfling«:  im 
©tü^  [djmingen  bie  nötlig  gejtrectten  Seine  jum  3tuffc^en  beibet 
gu^riflen  auf  beiben  ^olmen  tücfmätt^ ; bann  ebenfo  normärt^ 
(gig.  44). 


37.  Strmftcifen  mec^felarmig  im  fiiegejtü^;  and)  Seinf)eben 
ober  Seinfreifen. 

38.  fiiegejlü^  auf  recf)tem  3Irme  unb  Unfern  Seine,  mcibrenb 
linfet2(rm  unb  redjtc^  Sein  erhoben  finb ; bann  aud)  umgefebrt. 

39.  ©tü^fet)te:  au^©tü^  auf  beiben  Johnen  mit  halber 
SDtef)ung  Iinf(^==  ober  recf)t^um,  ©hrung  jum  neuen  ©tü^, 
mobei  bie  ^änbe  nur  mit  bem  ^olm  me^feln. 

40.  5Durd)f^tt)cben  be^  rechten  Seine«  beim  ©prung  in  ben 
©tü^  am  enbe  be«  Satten« , ®eftd)t  biefem  jugemenbet , iiber 
ben  reiften  ^olm,  mobei  bie  red)tc  ^anb  fd)neü  ben  ©tü^  auf= 
giebt,  baffelbe  au(^  linf« ; juerft  fo,  ba§  ber  iurner  in  ben  3teitfi^ 
oor  ber  ^anb  gelangt,  bann  au^  gleid)  jum  ©tü^  (Ärei«),  linf« 
unb  recht«,  juerft  au«  bem  ©taub  mit  9tbfchmung,  bann  au«  bem 
©tüh-  ©häter  au^  fo,  ba§  ber  Surner  S.  beim  5Durd)fd}meben 
linf«  jum  IReitfth  auf  bem  redeten  ^olm  gelangt,  unb  umgefel)rt. 

41.  ®urd)f(^meben  unb  Ärei«,  voie  bei  40,  beibbeinig,  fo 
bah  ba«  linfe  Sein  über  ben  linfen , ba«  red)te  Sein  über  ben 
rechten  ^olm  geht. 

42.  3)a«  3)urchfd;weben  unb  Greifen  beiber  gefd^offener 
Seine  über  einem  "^olm  am  (Snbe  be«  Sarren«;  aud)  lo,  ba§ 
beim  ®urd)fd)tt)eben  linf«  ber  Surner  jum  ©eitfil?  auf  bem 
red)ten  |)olm  unb  umgefehrt  gelangt. 
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43.  3lbgmtf(^cu:  cibnlicb  roic  40,  mir  ^at  ^icr  bcr  Jurncr 
6tii^  am  @nbc  bc^  Sarrcmä,  bicfcm  bcn  SRücfen  jugcfc^rt;  ju= 
crjl  fc^mingt  ein  Sein  gefirerft  rürfmärtö  nad)  au^cn  itber  bcn 
^olm , mobei  bic  betreffmbe  ^anb  fcbitcü  bcn  ©tü^  r»crlä§t , fo 
ba§  bcr  Jurncr  mit  9ticbcrfbrung  unb  95icrtcl^brc^ung  nor  bem 
iöarrcn  nicberfommt,  bic  eine  ^anb  be^lt  ©riff  am  fiolm, 
bann  and)  3lbgrdtfd;cn  beiber  Seine  über  beibe  ^olmc. 

44.  Äreiö  im  ©tü^  mie  bei  44  , mobei  ba^  eine  Sein  oor= 
ober  riuflingö  über  ben  cntfbrei^cnben  ^oim  fdimingt  unb  bic 
^anb  fd)netl  lüftet. 

45.  Sffiage:  baö  ®rt)alten  be^  geflredten  ßeibc^  in  magc= 
regier  Sage  im  ©tü^  auf  beiben  Dolmen , mad  illnfangf?  burdj 
Untcrjtemmen  bciS  einen  ©tlenbogcn^  unterjtü^t  merben  fann 
(gig.  45). 


46.  |iocfc  auö  bem  ©i^:  oom  ©i^  auf  bem  einen  .f)olm 
ergebt  fiel)  ber  Turner  jur  ©tü^f^mebe  unb  jiet)t  beibe  Seine 
Iiocfenb  fo  meit  naef)  bcr  Sru|H)erauf,  ba§  er  mit  einem  5lbfto§ 
beiber  •^onbe  über  ben  gegenüberfte^enben  ■^olm  jum  ©tanb 
neben  bem  Sarren  nicberfommt,  biefem  ben  Süden  jufebrenb. 

47.  Seitein:  im  @rätfd)ftb  über  beiben  -fiolmen,  ^ünbe  frei 
ober  im  ^üftftüb , fcbnellt  ficfi  bcr  Jurner  burcf)  ©cbenfelbrud 
auf  unb  fommt  fo  reitelnb  bureb  bic  Sänge  beö  Sarrenc*. 
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48.  ®tü^c(n  imSicgcilüg  Dor=  unb  rücfUng«,  wcdjfeU'  unb 
bcibl^anbig. 

49.  Ucberfc^ lagen  im  ©tü^  am  dnbc  be«  ®arrcn«;  öom 
^o(^[(^roingcn  au«  erfolgt  mit  einem  Slbfiop  bciber  ^änbc  ba« 
fd)neüe  Ueberfcbiagen  jum  ©tanb  oor  bem  Darren. 

50.  ©tübeln  bcibf)anbig,  mabrcnb  be«  ^o^fä)mingen« : 
a.  bei  febem  SBorf^mingen , b.  bei  iebem  9lücf fdjmingen , c.  bei 
jebem  Sßor=  unb  SRücff^mingen , d.  juerji  an  Drt , bann  oon 
Drt  bur(^  bie  ßänge  be«  'Barren«. 

II.  Kclmiigcii  im  IlHtcrarm|Hi|). 

51.  Unterarmftü^  (gig.43*^):  beibe  Unterarme  merben  ber 
Öänge  nacfe  auf  bie  |>olme  gelegt,  wobei  bie  ©üenbogen  etroa«  nach 
ber  Snnenfeite  be«  Barren«  fief)en , bie  ^onbc  aber  burcf)  fejte« 
3ugreifen  bie  |»altung  unter^ü^en ; Äörpertialtung  mie  beim  ©tü^. 

52.  ©(^mingen  im  Unterarmftü^. 

53.  Bein=  unb ^u^t^ätigfeiten  imUnterarm|tü^;  aucb^luf- 
fe^en  ber  güfe  auf  bie  Barren^olme  jum  Siegeflü^. 

54.  J^O(^fcfinnngcn  unb®rätf(^en  ber  Beine  beimBor=  unb 
9tü(ff(^mingen;  aud)Ueberf(^lagenjumInief)ang  ober  jum©tanb. 

55.  SBe(^felarmige«  gortrutf(^en  im  Unterarmftü^. 

56.  SBenbe'Iinf«  unbrcc^t«;  ^erau«fefimingen  mit  gefcf)(of= 
fenen  unb  geftredten  Beinen  über  ben  Barrentjolm  f)inter  bem 
aufflemmenben  5trme. 

57.  Äe:^re  linf«  unb  rec^t«  (mie  5 6) ; ^erau«fd)mingen  w o r 
bem  5Irme. 

58.  ©tü^  mit  aufliegenbem  Dber=  unb  Unterarm,  aud) 
©(^mingen  unb  gortrutfd;en  in  biefer  Haltung. 

59.  5luffipbcn:  au«  bem Unterarmjlüb  übergef)en  in  ben 
©trcdjlü^  unb  umgefef)rt,  me(^feU  unb  beibarmig,  Se^tere«  aud) 
mit  ©^mung. 

60.  üluffibbjtü^eln:  au«  Unterarmftü^  richtet 

eine  ?trm  jum  ©tü^  auf,  gebt  einen  ©d)ritt  auf  bem  ^olme 
weiter  unb  fenft  ft^  wieber  jum  Unterarmftüb;  baffclbe  tt)ut 
bann  auch  ber  anbere  3lrm  unb  fo  im  'Bedjfel  fort  burd)  bie 
2änge  be«  Barren«. 
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III.  ^^mtgübimgcn. 

61.  >^ang  iin  uni)  (JUgriff  an  bciben  ^olmen, 

baju  Sein*  uni»  ^u^itbungcn. 

62.  -Rangeln  im  Äliinm=  unb  ©treef^ang  burc^  bic  Sänge 
bcö  ®arrcnö,  mcct)[cls  unb  beib^anbig. 

63.  6d)n)cbcf)ang : im  |)ang  an  bciben  ^olmen  fc^mingt 
ber  Surner  beibe  Seine  [o  ^od^,  ba^  jtc  mit  bem  Dberforber 
einen  regten  Söinfcl  bilben  (mit  gebogenen  ^üften) ; auc^  mit 
ganj  geftrciftem  Scibe. 

64.  Uebcrbrcl)cn : |)ang  mic  bei  63  unb  ^inauffd^mingen 
beiber  Seine  mic  beim  ©dbmebebang , morauf  ber  J^urncr  mit 
Ucberfd)Iagen  rüdmärt^  in  ben  ©tanb  gelangt,  ebenfo  jurücf= 
ge^cn,  auct)  überbre:^cn,  o^nc  ben  Soben  mit  ben  ^ü§cn  ju 
bcrül)ren. 

65.  ©^mimm^^ang  (^ig.  46):  ber  Turner  gebt  mic 
beim  Ucbcrbrcl)cn  mit  bciben  Seinen  nad;  rüdmärtö,  jebod;  nur 


ijig.  46. 

fo  meit,  bab  beibe  gü§c  auf  ben  ^olmcn  ^^ang  mit  ben  f5u§= 
fbi^en  nehmen,  Äreuj  geftredt,  Äobf  crI)obcn;  aud)  fo:  auber- 
l)a(b  beö  Sarrenö  jtcbenb,  nimmt  ber  lurner  Kammgriff  an 
bem  einen  |)oIm,  lä§t  bie  Seine  barunter  I)inmeg  jum  >^ang 
auf  bem  gegenüberfief)enben  ^olm  geben,  morauf  bie  ^änbe  auf 
bemfelben  ^olm  9tiftgriff  nebmen , bie  gübe  aber  auf  bem  non 
ben  Rauben  eben  ocriaffenen  ^olm  |)ang  mit  ben  f5«§i'ijlen  unb 
gubfpiben  erbalten,  fo  baf  ber  Surner  mit  ben  |)änben  an  bem 
einen,  mit  ben  fjubfbifecn  am  anberu  ^olme  bängt. 

66.  Siegebang:  (griff  mie  bei  61,  gäbe  auf  bem  Soben, 
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Seine  geflrerft,  3Bed)fd  non  ©treef»  unb  Äümint)ang,  andjj 
©riffrcec^fet,  tocc^fcf*  unb  beibarinig. 

67.  Uetiergel)en  ou^  fiiegeftü^  in  ben  (Sc^minim^ang. 

68.  -Rangeln  mit  ©djtnebc:^ang. 

69. Ücberf(^ieben:  au«  bem  ^ange  an  beiben  Johnen i 
ge^en  beibc  Seine  über  ben  rechten  ober  linfen  ^olm,  bie  9lrmcc 
unterjtü^cn  ba«  mit  Älimtnjieben. 

70.  51bl)ang  nad;  ber  ©eite:  au«  ©ife  auf  cinein  |>oImi 
nimmt  ber  2:urncr  §ang  mit  bem  §»§räcfen  unter  bem  gegen=  = 
überfte^enben  $oIm  unb  neigt  ben  Dberförper  langfam  rücf^- 
roart«,  5lrmc  auf  ber  Srufl  ocrfd}räntt  ober  feitmärt«  am  Äovfe 
geilten.  Sorfu^tig! 

7 1 . 2öagc  au«  bem  ^ang  nad)  bem  Uebcrbref)cn. 

72.  2öagc  im  |>ang  au«  bem  ^eben  ber  Seine  nach  oorn. 

7 3.  S)ur(^fd)ub:  ber  Surner  ftct)t  auperfjalb  be«  Sar= 

ren«,  erfaßt  ben  i^m  nabcjlebenben  -^olm  im  Kammgriff,  ergebt 
beibe  Seine  jum  Äniebang  auf  bem  gegenüberjle^enben  ^olm 
unb  fd)iebt  nun  ben  geftredten  2eib  mit  ^ülfe  ber  2lrme  unter 
bem  einen  ^olme  binburc^  über  ben  an  ber  n t)inmeg  jum  6tü^ 
rüdling«  ober  jum  ®tanb  jenfeit  be«  Sarren«. 

74.  5tufftemmen  au«  bem  ^ange:  am  (änbe  be«  Sarren« 
nimmt  ber  Turner  ^ang  unb  gelangt  burd)  3icf)?linunen  in 
ben  ©tü^. 

IV.  finith(liiljiilmngrn. 

75.  Uebergef)en  au«  bem  ©trerfjtü^  mäbrenb  be«  fiiege^ 
ftü^e«  oor*  unb  rüefüng«  jum  Änicfjlü^  6 Stal 

76.  ©treefftü^  unb  Änidftw^  43”)  im  2Be(^feI  mit 
einanber  6 Stat,  aud)  jum  5lnmnnben,  inbem  ber  Surner  mit 
bem  Stunbe  ben  Daumen  ober  ben  ^olm  oor  ober  f)inter  ber 
^anb  berührt. 

77.  ©^mingen  im  Änidjtüh  unb  Seinübungen. 

78.  ©cbmingen  im  Änicfjlüh  jum  @rätfch=  ober  fReit=  ober 
©citfih  unb  hinter  ber  ^anb. 

79.  ©tühetn  im  Äniefftüh  uor=  unb  rüdmart«,  med)fcl= 
unb  beibhanbig. 

80. Änidmihhc«:  beim  ©dwingen  im  ©tredftüh  übergeben 


Da«  Sutnen  in  bcii  (Serüftütungcn. 
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in  bcu  Änirfjlü^  nnb  jmar  a.  ticim  5Borf*tt)ingcn,  b.  beim  iRücf^ 
f^mingeu,  c.  beim  Sßot*  unb  SRüd’ fd)mingen , juetit  mit  3'^^' 
f^en[d;mimg. 

81.  9Benbe  im  Änicfjtü^  lint^  unb  re^t^. 

82.  Äe^re  im  Änicfjtü^  linU  unb  rec^t^. 

83.  ©(^eere  im  Änicfftü^. 

84.  ©re^e^re  im  tnicEftü^. 

85.  Sffienbefe^re;  mä^renb  ber  Turner  bie  Seine  mie  bei  ber 
2Benbe  über  ben  rcd;)ten  -^olm  f(^mingt,  lobt  bie  linfe  ^onb  lOiS, 
ber  Turner  mocbt  linf«  fei)rt  unb  fommt  in  ber  te^rtoge  in  ben 
©tonb. 

86.  ©tü^febre  im  Ä'nidjtü^- 

87.  ©ijonnftübeln  im  Änidftüb- 

88.  ^ocbmibbe'U  iniÄnicfftüb  unb  ^önbeflowen  beim  iJtücf* 
f(^munge. 

V.  Ütliiiitgcn  im  ßorrcnfprfngcn. 
^interfbrünge. 

2)em  beibbeinigen  ?tbfbrunge  ge^t  ein  furgcr  ?lnlauf  öon 
4 — 6 ©^ritten  ooron.  (geübtere  Turner  fönnen  [böter  biefel* 
ben  Uebungen  oik^  bem  ©tonbe  unb  ©tü^e  mo^en.  5Iu[  noüe 
©trccfung  in  ben  (gelenfen  ber  Sytremitoten  unb  be^  SRumbfc^ 
i{t  ftreng  ju  fe^en. 

1.  ©ruvve. 

1.  ©tüb  mit  Sorfcbmung,  Sftüd fcf)mung , Qibfbrung. 

2.  ©tüb  mit  Sorfbreigen,  lint^,  SRücEfd^mung , dlbfbrung, 
(Segenfob  (b.  b-  auf  ber  onberen  ©eite). 

3.  ©tü^  mit  ateitfi^  L,  SRücEfd)mung,  5ibfbrung,  ©egenfo^. 

4.  ©tü^  mit  @rotf(^ft^,  5tüdfct)mung , Qlbfbrung. 

5.  ©tü^  mit  Ciuerfi^  I.,  SRüctfc^mung , Qtbfbrung,  ©egenf. 

6.  ©tü^  mit  Uebcrfbreijen  bc^  r.  S.  über  1.  |). , SRüd* 
f(bmung,  5lb!  ©egenfo^. 

7.  ©brung,  ©tü^,  Äe!)re  I.,  mit  iltad^ftü^en  r.,  ©egenfa^. 

8.  ©brung,  ©tü^,  glonfe  I.  (Sorberfeite  bed  Äörber^  no^ 
ou§en)  ©egenfo^,  oi)ne  9?0(^jtü^. 

, 9.  ©brung,  ©tü^,  glonfe  I.,  Sorberfeite  be^  Äörberd  nod; 
innen  mit  9to(^jtü^  b.  ^önbe.  ©egenfo^. 
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10.  „®c[ctIfd)aft(Jfc^rc".  2 Surncr  jlcUen  ftdi  an  bfiknt 
Sntcn  bc«  93arrcn  auf,  [bringen  glcicbjeitig  jur  Äct)re  l.  obere 
r.,  laufen  an  ber  entfbretbenben  ßängenfeite  bcö  iöarren  f)in  auf» 
ben  ipia^  bc^  ©egner^  unb  fe^cn  biefeö  Saufen  unb  ©bringen’, 
fo  lange  fort,  bii^Siner  ben  Slnbern  auf  biefe  SBeife  einget)olt  bat. 

2.  (iiruv've. 

11.  @tüb,  IReitftb  I.,  Äcbre  r.,  Stacbltüfeen  I.,  ©egenfab. 

12.  ©tüb,  ®rdtf^fib,  Äebre  l.,  9tad)flüben  r.,  ©egenfab. 

13.  ©tüb,  Ciuerftb  l.,  tebre  r.,  9tacb|tüben  I.,  ©egenfa^. 

14.  ©tüb,  Ueberfbreijen  be^  r.  23.  über  l.  , 3«>ifcbcn=: 
fc^ttmng,  ^ebre  r.,  9ta^ftüben  l.,  ©egenfab- 

15.  D'tr.  14  ohne  3wifd)c>ifct)tt>wug. 

16.  9lcitftb  t.,  r.,  Äebre  I.,  ©egenfab- 

17.  Duerüb  I.,  r.,  Äebre  I.,  ©egenfab- 

18.  Jteitftb  l.,  Duerjtb  ^«b*^c  l-,  ©egenfab- 

19.  Duerfib  t-,  9teitfib  r.,  Äebre  I.,  ©egenfab- 

20.  ©rütfebfib,  Sleitüb  1--  r.,  Äebre  I.,  ©egenfab- 

21.  ©rütfe^ftb,  Duerftb  I-,  r.,  Äebre  I.,  ©egenfab- 

22.  üteitftb  l-,  ©rätf^ftb,  Äebre  r.,  ©egenfab-  • ' 

23.  Duerftb  l-,  ©rätfi^fib,  Sebre  r.,  ©egenfab- 

24.  Ueberfbreijen  beb  r.  23.  über  I.  ^.,  Steitjib  r.,  Äebre  I., . 
©egenfab- 

25.  Ueberfbreijen  beb  r.  iB.  über  I.^.,  Duerftb  r.,  Äebrel., . 
©egenfab- 

26.  Ueberfbreijen  beb  r. ö.  über  LI).,  ©rütfe^ft^,  Äebre  I., . 

©egenfab-  * 

27.  Ueberfbreijen  beb  r.  23.  über  I.  |).,  beb  I.  S.  über  r, . 
|)oIm  mit  3mifct)enf^mung  fortgefebt,  Äet)re  I.,  ©egenfab- 

28.  9'h:-  27  of)ne  3tt>ii<^e«fd?it)ung  fortgefebt,  Äebre  l.,' 
©egenfab- 

2Jlit  ©ittfbreijen  oon  auben  na^  innen  mit  einem 
*8  ei  ne  (im  2tnfct)Uiffe  an  I,  40). 

3.  ®nip|5e. 

29.  ©brung  jtim  2(nfdnoebcn,  ab!  (ohne  23orfd)mung).  .t 

30.  2tnfcbmeben  mit  ©rütfdten.  I 

i 


©a«  ©unten  in  beu  ©criiflütmngen. 
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31.  2(uf(^wcbcn  mit  ©citfprdjcn  l.,  r. 

32.  9tcitfi|5  L,  >^ocl;[c^mimg.  9tad)  '^intm  r.  ab!  ®egm[. 

33.  Diierfi^  I.,  ^od)[(bmung,  na(^i  ^^intcu  t.  ab!  ©egcnfa^. 

34.  ®rät[d)ft^,  (.  lum  au^cn.  Senk  r.  ab!  ©egenf. 

35.  @inf:preijen  I.  jum  ©tü^,  ©egenfa^. 

36.  @in[prcijcn  I.  jur  Senbe  r.  ab!  ©egenfa^. 

37.  32 — 34  föuucn  nun  mit  Seglaffung  bev  Senbe 
unb  5lnfc^Iuf  non  Sc^rc  nad;  ber  entgegengefe^ten  ©eite  au^* 
gefüllt  tnerben. 

ÜJtit  @ini>reigen  be^  einen  SBeined  üon  aufen  nac^ 

au^en. 

4.  ®rin>vc. 

38.  ©infbreijen  I.  jum  Uteitji^  rec^tö,  Äe^re  ober  Senbe 
I.,  ©egenfa^. 

39.  ©infbreijen  linfö  jum  Duerfi^  re(^tö,  Äe!)re  ober 
ffienbe  linf^,  ©egenfa^. 

40.  ©infpreijen  linfi^  mit  :^alber  üDre^ung  rec^tö  jwm  9leit* 

auf  rechtem  ^olm,  Senbe  red)t^. 

41.  ©infpreijen  I.  mit  halber  ©re^ung  r.  jum  Ciuerfih 
auf  r.  Senbe  r.,  ©egenfa^. 

43.  ©infpreijen  I.  mit  Äetjre  r.  (D'tachfiü^en  I.  auf  r.  ■^olm), 
©egenfa^. 

44.  ©infpreijen  I.  mit  g^Ianfe  r.  (ohne  9?ad)ftühen), 
©egenfa^. 

45.  ©infpreijen  I.  mit  Senbe  I.  (ohne  9?achfluhen), 
©egenfah. 

©infehmeben  mit  beiben  (enggefchloffenen)  ÜBeinen. 

5.  ®tuppc. 

46.  ©inf(htt)eben  beiber  Seine  I.  oonau§en  mit  Segfchlagen 
unb  iJtachftühen  ber  l.  ^anb  jum  Duerfth  auf  I.  |)olm,  Äehre 
lober  Senbe  r.,  ©egenfa^. 

47.  ©infehmeben  I.  jum  SReitfth  auf  (.  ^otm,  Äehre  ober 
Senbe  r.,  ©egenfa^. 
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48.  Sinf(^n)ct)cn  I.  jum  ©rätfc^ft^,  tc^rc  ober  ‘Eßcnl'c  r.J.' 
©cgcnfa^. 

49.  (Jinfc^wcbcn  l.  jum  iRcitp^  auf  r.  -^oün,  ÜBcnbe  ober- 
Äe!)rc  L,  ©egenfa^. 

50.  Sinf^tucbcn  I.  jum  Querfi^  auf  r.  ■^otm,  SBcnbe  ober 
fcf)re  I.,  ©cgcnfa^. 

51.  giufctjwcbcn  I.  mit  Äcfjrc  r.  (iRad^llüben  l.  auf  l.  ^olm), 
@cgenfa|. 

52.  gtnfc^mcbcn  I.mitÄcl)re  r.  (9?ad)|lü^cn  t.  auf  r.^tolm), 
©cgcnfa^. 

53.  ©inf^mcben  1.  mit  Äcf)rc  r.  o^ne  9tad)|tüfeen,  ©cgcnfafe. 

54.  ©infibmebcu  I mit  ^tanfc  r.  oljnc  iRa^ftü^cu,  ©cgcnf. 

55.  @infä)mcbcn  I.  mit  Sffienbc  r.  ol)nc  D^a^jtüfecu,  (Segmf. 

aWit  ®ratf(^)en  ber  Seine  uon  aupen. 

6.  ®ntt)t)e. 

56.  ®ingrätfcf)eu  jum®ratf(^jt^,  SBeube  ober  Äe^re  ab! 

NB.  3c  fc^MjerfäHigct  biefer  ©rätfrfjft^  anfmifl«  aiibgtfübrt  roetbeu  mitb, 
befio  öfter  mu6  er  geübt  njcrbeii. 

57.  6ingrätf(ben  äum  iReitftp  Iin!(^,  SBenbe  ober  Äef)re  r., 
©egenfa^. 

58.  @ingrätfcf)eu  jum Duerji^  I., üDenbe  ob.Äel)re  r.,  ®egenf. 

59.  ®ingrätfd)en ju ©tü^, Sorfdnouug, 2Benbe I.  ober r., ab! 

60.  Singrotfe^eu  jur  SBeube  I.  ober  rei^itö,  ab! 

®iuff)reijeu  be^  einen  Seinem  auf  entgegengefepter 

©eite. 

7.  ©riibpe. 

61.  Sinfbreijen  linffS,  mit  SBegfcblagen  ber  r.  .^anb  jum 
©^enfeift^  auf  r.  |>olm,  2öenbe  I.  ab!  ®egenfa^. 

62.  ®infbreijen  I.  mit  iffiegfi^lagen  ber  r.  -^anb  jum  ©tü^, 
ffleube  ®egenfa^. 

63.  Sinfpreijen  I.  jum  SReitfi^  auf  1.  |)oIm,  SBenbe  ober 
S'et)re  r.  ab!  ®egenfo^. 

64.  ©infpreijen  I.  jum  Duerfi^  auf  l.  ■f'olm,  iJBenbe  ober 
Äel)re  r.  ob!  ®egenfo^. 

65.  ©infpreijen  l.  jur  tel)re  I.  mit  9tad)ftü^en  r.  auf  r. 
^otm,  ®egenfa^. 
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66.  gtufprciäcu  I.  jur  glanfc  (.  mit  9tacf)flü^cn  v.  auf  r. 
v^olm,  ©cgcufa^. 

'iJluöfprdjcn  uon  iuncn  na(^  au§cu,  junäc^fl  au^  bem 
6tü^,  fpätcr  au(?  bcm  ®tanb-unb  mit  21ntauf  unb 
beibfüfigcm  5lbfpriutgc. 

8.  ©tiwc. 

67  5tuöfprcijcn  bcö  linfcn  SBcineö  rütfmärt^  mit  SJßcgfdjIa- 
gen  ber  I.  §anb  jum  ©taub,  ©egenfa^. 

68.  5Uiö[prcijen  I.  jum  ©tü^,  ©egenfa^. 

69.  3UisS[preijen  I.  u.  r.  jum  ©tü^,  ©egeufa^. 

70.  3Ui!jfprcijcn  be^  linfcn  SBcineiS  mit  SBcgfc^lagcn  ber 
red)tcn  |)anb  jum  ©taub,  ©egenfa^. 

7 1 . 3(uöf(^mc6en  ber  ge[cf)loffcnen  Seine  l.  jum  ©taub, 
©egenfa^. 

72.  3lu!^grätfd)cn  jum  ©tanb. 

73.  93r.  7 0 — 72  mirb  au^  äum  ©tü^  geübt. 

iScrbinbnttgen  au^  ben  Drummern  29  — 73. 

74.  ©infprci^cn  l.  unb  r.  äiun  .^ot^fi^mung , Sffienbe  I.  ab! 
©egenfa^. 

75.  ©infefimeben  mit  beiben  Seinen  I.  ©infpreijcn  r.  jum 
^0(^fd;n)ung , 2Benbc  I.  ab!  ©egenfa^. 

76.  ©infe^meben  mit  b.  S.  l.  unb  r.  jnm  ^ocfifi^mung, 
3Benbc  l.  ab!  ©egenfa^. 

77.  ©infpreijen  L,  StuiJfpreiäcn  rec^t^,  SBenbe  I.  ab!  ©e= 
genfa^. 

7 8.  ©infct)mcben  mit  beiben  S.  L,  3Iu«fpreijen  r.,  2öenbc 
l.  ab!  ©egenfa^. 

79.  ©infpreijen  r.  auf  ber  l.  ©eite.  Ülu^fpreijen  r.,  auf 
ber  r.  ©eite,  ©egenfa^. 

80.  ©infpreijen  I.,  3luöfpreijcn  l.,  auf  ber  r.  ©eite,  ©egenfa^. 

81.  ©infefjmeben  I.  mit  beiben  Seinen,  3Iuöfprciäcn  l.  auf 
ber  r.  ©eite,  ©egenfa^. 

82.  ©infpreijen  I.  auf  ber  rccf)ten  ©eite,  3Iuöfprcijcn  recf)t« 
auf  ber  l.  ©eite,  ©egenfa^. 

9?r.  74 — 82  fmb  nun  in  ber  Stufeinanberfolge  ber  ©injel* 
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Übungen  öiclfad)  umjugeflalten.  @anj  neue  unb  febwierige^ 
Uebung^grubpen  merben  entjleben,  wenn  wir  fowobi  einzelne 
al(^  au^  jufammengefebte  Uebungen  mit  bem  (Jingrätfeben  j.  ©. 
fo  uerbinben,  ba§  genannte  Uebung  entweber  uorangebt  ober 
ben  6d)Iub  macht.  wirb  norauögefebt,  ba§  bie  Üebungen 
unter  9?r.  74 — 82  anfangeS  in  2 unb  mehr  Sfüc«  auögefübrt 
worben.  6büter  jeboeb  werben  5.  SB.  @in*  unb  SMuefbreijen  in 
einer  3cit  JUTiäcbjt  jum  ©tanbe  unb  bann  jum  ©tüb  erfolgen. 
SDtebr  Äraft  unb  ©efcbicflicbfcit  erforbert  bie  SJluöfübrung  ber 
unter  9?r.  1 — 82  bejeiebneten  Hebungen,  wenn  biefelben  nicht 
am  Snbe  be^  Sarren,  fonbern  in  ber  SDlitte  beffelben  oorge* 
nommen  werben.  Hm  babei  beö  fo  febr  wichtigen,  ©i^erbeit 
nerlangenben  unb©id)erbeit  gebenben  ©brunge^  nid)t  entbehren 
ju  bürfen,  fönnen  ja  bann  biefe  ©achen  auch  alö  SBoltigirüb» 
ungen  betrachtet  unb  mit  SHnlauf  unb  Slbfbrung  oorgenommen 
werben.  SJtur  mu§  ber  ©brung  in  bie  üJtitte  be^  SBarren  erfl 
orbentli^  mit  feitwärt«  abgeflrecften  unb  bann  mit  an  bie 
©eiten  bec^  Äörber«  gelegten  SMrmen  geübt  werben.  ®a  e^  fteb  ’ 
embftehlt,  erft  am  niebrigeren  SBarren  folch  SBoltigiren  oorjiu 
nehmen,  fo  ift  bie  erftere  31rt  unb  Sffieife  beö  @infd)wingenö  ju 
ratben.  91m  höhnen  SBarren  ift  bagegen  bie  le^tere  SJBeife  ratb* 
fam. 

©eitfbrünge. 

1.  ®rupvc.  Q3eriibuii0cn. 

1.  SKit  furjem  9lnlauf  unb  gleichfüfigem  iJlbfbrung  jum 
©tüb.auf  norberen  ^olm  mit  SRiftgriff,  3wie=  unb  fiammgriff. 

2.  ©brung  jum  ©tüb  mit  SRifigriff  auf  oorberen  ^olm, 
©eitfbreijen  linf^,  2lbfbrung  nach  red)t^,  ©egenfab. 

3.  ©brung  jum  <Etüb  mit  SRijlgriff,  Heberfbreijen  be«  l.  SB. 
über  ben  r.  ^olm,  3urüdfbreijen  beffelben,  SJibfbrung  nad)  r., 
©egenfab. 

4.  ©brung  jum  ©tüb  mit  Heberflüben  I.  auf 

^Weiten  ^olm,  3urüd'ftüben,  ab!  ©egenfab. 

5.  ©brung  jum  ©tüb  3'i5iegriff,  Heberftüben  I.  auf 
^weiten  ^olm , ©eitfbreigen  1. , SBeiufchlub , 3iu^üctftüben,  SUb* 
fbrung,  ©egenfab. 
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6.  6pnmg  guin  ©tü^  mit  3tt)iegriff,  Ucbcrftü^cn  (.  ouf 
jmcitcn  ^olm  imb  Ütcitfi^  I.  hinter  ber  ^artb  auf  einem  ^olm, 
SEßeubc  r.  ab!  ©egenfa^. 

7.  ©pnmg  jum  ©tü^  mit  Swiegriff,  Ueberftü^en  I.  auf 
jroeiten  |)olm  imb  ®rätfct)ft^  fjinter  ben  •Rauben  auf  beiben  -^01= 
.men,  95>enbe  I.  ab!  ©egenfa^. 

2.  ®rnvi.'c.  ® cnbcfi-'runflc. 

8.  ©bumg  mit  SRiftgriff  auf  üorberen  .^olm  mit  9lnf(f)me:= 
ben,  Ülbfprung  nach  t)inten,  nac^  I.,  nad)  r.! 

9.  ©prung  gum  91nfcf)n)eben  mit  ®rätfd)en. 

NB.  5lnf(^ac6cn  ctfolgt  fietä  mit  0cf(i)loffencn  Seinen  nnb  cvfi  nuf  bem 
^rdjften  ’Bimfte  nngelangt  öffnen  ficf)  bie  ©eine  jur  ®vatfd)e  unb  fd)Iie§cn  fid) 
eben  fo  fd)ne(I  roieber,  ba§  iai  2lbfd)»eben  unb  bet  5tiebcrfd)mun0  mieber  mit 
0efd)luffenen  ©einen  erfolgt. 

10.  ©brung  gum  51nfd)meben  mit  ©eitfpreigen  I.,  91b= 
fc^mung  nat^  r.,  ©egenfa^. 

NB.  Die  Uebungen,  meldje  nun  folgen,  merben  immer  nuö  bet  ®d)»ebcöatte 
beä  ganjen  Äörverö  porgenommen. 

11.  9?r.  6.  ®ie  SRomente  beö  Slbfbrungc^,  bei^  ©tü^eö  auf 
öorberen  |)oIm,  bciS  Ueberftü^en^  I.  auf  Ifinteren  -^olm  unb  bc« 
5teitfi^eö  l.  auf  üorberem  ^olm  erfolgen  in  möglict)jt  fd)ncller 
Slufeinanberfolge. 

12.  9tr.  7.  ®er  ©rätfi^fi^  Ifinter  ben  -^änben  mie  bei  iRr. 
11,  alfo  in  einer  3«t,  SBenbe  I.  in  ber  gmeiten  3«it,  ©egenfa^. 

13.  ©brung  mit  ©infebmeben  I.  gmifeben  bie  ^olme  gum 
!Borfd)TOung,  iffienbe  1.  ©egenfa^. 

14.  ©brung  mit  ©inft^meben  I.  gur  Äc^re  I.,  ©egenfa^. 

15.  ©brung  mit  ©infebmeben  I.  gum  Oteitfib  auf  binterem 
^olm,  febre  ober  Sffienbe  1.,  ©egenfab. 

1 6.  ©brung  mit  ©inftbtneben  I.  gum CUierftb  auf  I.  ^.,  ab! 
©egenfab. 

17.  ©brung  gur  Söenbe  (.,  ©egenfab. 

3.  ©nippe,  gianfenfprünge. 

18.  ©infebmeben  mit  3»r»iegriff  bureb  bie  glanfe  I.  gum 
Duerftb  auf  bem  oorberen  ^.,  gtanfe  I.  hinter  ber  I.  .^anb  über 
ben  hinteren  ^olm,  ©egenfab- 

R 1 0 f f,  lurntunft.  3.  Slufl. 
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19.  9?r.  18  mit  glanfc  r.  öor  bcr  (.  ^anb  über  Hinteren  ' 
^oim,  ©egenfa^. 

20.  glanfe  l.  über  Dorberen  ^olm  mit  plante  r.  über  i}in= 
tcren  §oIm,  ©egenfa^. 

21.  glanfc  l.  jum  Duerjt^  auf  l).  ^olm,  ©egenfa^. 

22.  9tr.  21  mit  gtanfe  rcc^tö  »or  ber  I.  ^anb  über 
^olm,  ©egenfa^. 

23.  glantc  I.  über  beibc  J^oimc,  ©egenfa^. 

24.  f^Iantc  I..  über  beibe  ^olme  mit  3''>itgriffflü^  auf  blo^ 
oorbereu  |)olm,  ©egeufa^. 

25.  iWr.  24  mit  Dtiftgriffftü^  auf  »orberen  §oIm,  ©egenf. 

26.  glaufe  I.  mit  SRiftgriffftü^  auf  t).  ©egenfa^.' 

27.  ®rel)uug  l.  jumDuerft^  auf  uorberem 

©egenfa^. 

4.  ©ruvpe.  Äe^rfbrüngc. 

n6[  Dicfc  flcl)tfprintgc  etfolgcn  alle  mit  1/4  !Dre§ung  iiai)  Set  ©eite  ^in, 
ua(^  rcelcfter  Sie  Uebung  bargeftcllt  merSen  foll. 

28.  ®f)rung  jum  Äe^rauffi^  l.  auf  »orberen  ^olm,  SBenbe 
ober  Ä'ef)re  l.,  ©egenfa^. 

NB.  I)cr  ®füfe  niirS  bei  Siefen  Äebtfsrüngen  mit  3w>«gtiff  juttft  ^uf  | 
Serem  4>.  eingenemmeu;  Sie  4ianS,  welije  iHiftgriff  bat,  flüfet  über  auf  Sen 
bintereu  ^mjIiu;  gleirfjjeitig  mit  Siefem  Ueberftüben  erfolgt  aüfteii  Set  anSeren 
.^anS , Sliiffib  uns  Siarbflüfeen  Scrfelben  hinter  Sem  Äörser. 

29.  ©btuog  jum  ©ratfd)aufft^  oor  ben  ^ünben,  Äebre 
ober  ®eube  L,  ©egenfa^. 

30.  ©brung  jum  Äet)reiuf(^mebeu  l.  (oor  ben  <f>änben) 
jum  9tücf febmung , Äet>re  I.,  ©egenfa|. 

3 1 . ©btung  jum  Äel)reinfd)meben  I.,  jur  SBenbe  l,  ©egenf. 

32.  ©brung  jum  Äct)rft^  auf  i).  Äebre  ober  SBenbe  I., 
©egenfa^. 

33.  ©brung  jum  Duerft^  oor  ben  Rauben  mit  SBenbe  l., 
©egenfa^. 

34.  ©brung  jur  Äet)re  I.  über  b.  ^olme,  ©egenfa^. 

5.  ®rappt.  ©djraubenfotünge. 

NB.  SDiefe  Sprünge  Sagegen  erfotSetn  3/4  Drehung  Se8  .«örpcrä  im  Sprung 
jlim  Stüh,  ®'6  oi>cr  Ucbctfprnng. 

35.  ©brung  jum  Duerji^  mit  1/2  unb  •'*/4  ®rebung  I.  auf 
oorberem  ^olm,  Äet)re  I.,  ©egenfa^. 

36.  ©brung  jum  Duerfi^  mit  3/4  Drehung  l.  auf  oorb. 
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Ucbcrbcbcn  be^  l.  33.  jum  JReitjtb  auf  oorbcrem  •f)oIm  ober 
@rcit[d)fi^  auf  beiben  Äe^rc  I.,  ©egenfa^. 

37.  ©brung  jum  ©cbraubcnauffi^  auf  o.  mit  Äamm= 
griff  r.,  JRiflgriff  I.  auf  0.  -f).  unb  9tod)ftü^cn  I.  auf  Hinteren 
^olm,  Äel)rc  I.,  ©egenfa^. 

38.  Stuf  bicfclbc  3Bcife  ©prung  jum  ©rcitfcf)ft^ , Äet)re  I., 
©egenfa^. 

39.  ©prung  mit  ber  geforberten  3)re^=  unb  ©riffmeife  jum 
©tüfe,  im  SBarren  3tü(fft^müng,  Äcf)rc  t.,  ©egeufa^. 

40.  9tr.  39  mit  2Benbc  1.  beim  erften  SRüdfd)mung,  ©egenfa^. 

41.  ©^raubenfprimg  jum  iReitfi^  auf  jmeiten  SlBenbe  L, 
©egenfa^. 

42.  ©(f)raubenfbrung  jumCiuerfi^  auf  jmeiteu|»oIm,  SBenbe 
I.,  mit  ‘/2  ®ret)ung  r.,  ©egenfa^. 

43.  ©ct)raubenüberfprung  (über  beibe  äum  ©tanb)  mit 
9tad)ftü|en  r.,  ©egenfa^. 

44.  SDaffetbe  obue  9ta(^ftü^eu. 

6.  ®ruwc-  0 <f  f () t ün 8 e. 

45.  ©brung  jum  3lnfd)tt)ebeu  mit  Stiftgriff  auf  einen  §olm 
unb  fd)nelte^  Stnjietien  beiber  93.  jur  ^odtjatte,  fdjnetle^  ©treefen, 
9tbfprung  nac^  "hinten. 

46.  ©brung  jum  Stnfi^weben  mit  9tnf)ocfen  Stbfbrung 
nad)  r.,  ©egenfa^. 

47.  ©brung  jum  Stuffniecn  Lauf  einen Slbfbrung  nad) 
r.,  ©egenfa^. 

48.  ©brung  jum  Stuffnieen  mit  b.  SB.,  SJlbfbrung  nad; 
hinten. 

49.  ©brung  jum  ^oetftanb  l.  auf  einen  §oIm,  SJlbfbrung 
nac^  r.,  ©egenfa^. 

50.  ©brung  jum  ^odftanb  mit  b. 93.  auf  einen  ^olm,  SHb* 
fbrung  na^  t;inten. 

51.  9tr.  50  mit  SHufrid)ten  jum  ©tredftanb  unb  ©brung 
über  jmeiten  jum  ©tanb  'f)inter  bem  SBarren. 

52.  ®ur^t)ocfen  L,  SHu^fbreijen  l.  jum  SJtbfbrung  na(^  r., 
©egenfa^. 
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53.  5Durd)bo.cfcn  I.,  Bimid^orfcn  I.,  Slbfpnmg  nac^  r.,, 
®cgm[a^. 

54.  J)urcbf)ocfcn  mit  b.S.  jum  6tonb  in  bem  ©arten  miti 
S^at^jÜi^cn  auf  jincitcn  $oim. 

55.  .^oefe  über  einen  -^.jumStü^  mit  iftiflgriff  auf  jmeiten. 
^olm. 

56.  ^0(Se  über  einen  jum  ©tanb  auf  jmeiten  J^olm, . 
5lbfprung  ^^inter  ben  ©arten. 

57.  §orfe  über  b.  mit  9tad;)flü|en  auf  jmeiten  jumi 
6tanb  hinter  bem  ©arten. 

58.  ®affelbe  o^ne  97acbjtü^en. 

59.  ©fjrung  jum  ©tü^mit  Diijtgriffauf  jmeiten  $oIm  unb' 

«uf  |>olm,  §0(fe  über  jmeiten  ^olm  jum  ©tanb  • 
hinter  bem  ©arten. 

60.  ©tü^  mit  iftiftgriff  auf  jmeiten  §olm  unb  ^ode  über 
erften  §oIm  jnm  ©tanb  im  ©arten. 

6 1 . ©tü^  mit  Sftiftgriff  auf  jmeiten  §oIm  jum  ^orfftanb  ■ 
auf  bemfetben  §olm. 

62.  ^Oife  über  beibe  ^oltne  mit  Dtiftgriffflü^  auf  jmeiten; 
^olm. 

NB.  ®ie  7.  unb  8.  ®tubbc  biefer  Uebungen,  bie  Spreij^otfj  unb  bie  • 
®rätfci)fprünge  »erben  ebenfo  »ic  4>ocff|)tünge  ber  6.  ®rubpe  cntroitfelt. 

Hebungen  am  3Retk. 

®aö  iRc(f  mirb  aifo  t)crgejiettt:  Sine  6 — 8 gup  lange, , 
11/2 — 2 3oü  ftarfe,  mit  ben  ^änben  leicht  ju  umfpannenbe, 
glatt  unb  runb  gehobelte  ©tange  »on  fepem  unb  elapifd)cm . 
^olje  (3ungei^e,  Sfepe,  Ulme)  mirb  an  jmei  ©tanbern  mage* 
red)t  fo  befepigt,  bap  pe  podj  unb  tief  gepeilt  merben  tann. 
3um  ©dpmebcrecE  nimmt  man  eine  febmäepere  ©tange  non 
21/2 — 3 2ünge,  bereu  Snben  an  ©triefen  befepigt  pnb, 
bie  entmeber  an  jmei  in  ber  Sänge  be^  ©tabeö  non  einanber 
entfernten  ^afen  aufgepängt  merben  ober  oben  in  einem  [Ringe 
jufammenlaufen. 

bient  ba^  [Red  ju  ^ang=  unb  ©remmübungen  unb  jum 
Untcrf(pmingen. 
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I.  §fliig-  null  j^ongcliUnmgfit  om  tlcdi. 

SDer  Suvncr  erhält  bie  2aft  feinet  Äbr^jerö  im  ^ang  an  ber 
SRcdftaugc  im  iRiftgriff  beiber  ^änbe  (äußere  ^anbftäc^e  oben), 
ober  im  Kammgriff  ("^o^lflä^e  oben),  ober  im  Btt^iegriff 
(eine  ^anb  Äomm=,  bie  anbere  iRijlgriff);  ber  §ang  mirb  6 eit* 
^ang  genannt,  menn  bie  ßinie  oon  einer  S^ulter  gur  anbern 
mit  ber  5tedjtange  gleii^Iaufenb  ijl,  unb  Duerl)ang,  menn 
bie  Öinie  mit  ber  btedftange  einen  redeten  Sinfet  bilbet.  6tred* 
unb  ÄIimmt)ang  erflären  ftd;  au^  bem  frü'^er  Semerften.  2ln 
einem  iRcef,  beffen  ©tange  fo  ^oc()  ijt,  ba§  jie  ber  2:urner  mit 
gejtredten  3trmcn  erreii^t,  mirb  nun  geübt; 

1.  ^ang  in  SRift*  unb  Kammgriff  feitt)ang^  bei  oötiig  ge* 
jlredtem  öeibe,  ^ubfbi^en  abmärti?  gefenft. 

2.  |)ang  im  3«>ügriff  quert)ong(^. 

3.  SBcd^fel  oon  Sftifi*  unb  Kammgriff  mec^fell)anbig. 

4.  $ang  im  iRift-  ober  Kammgriff  mit  atterlei  Sein*,  Änie* 
unb  gubübungen. 

5.  Ucberget)en  oon  ©i^Iu^^ang  jum  ©b^ttn^ang,  entmeber 
immer  linfö  ober  ret^t^,  ober  mec^ifelnb  Iinf(^unb  rc^t^  (gig.  47). 

6.  -f^angeln  feitbangö  mit  Sor*  unb  Sac^griff,  linf^  unb 
red)t(?. 

7.  Rangeln  feitt>ang(?  mit  2 Bwifd^engriffen  gu  ©bann* 
unb  ©cblu§t)nng,  na(^  Iinf(3  ober  rec^tö  t)in. 

8.  gortbangeln  na(^  linf^  ober  im  ©eitfbanntiange. 

9.  Rangeln  querl)ang^  a.  mit  Sor*  unb  9tad;greifen,  b.  mit 
Uebergreifen  in  ben  üerfebiebenen  Gangarten. 

10.  ©brung  in  ben  ÄIimmt)ang  unb  iRieberge'^en  in  ben 
©tredt)nng. 

1 1 . 3ict)flimmen  im  ©eit*  unb  D-uer^ange. 

12.  Äiimmbang  auf  ®auer  in  ben  oerfibiebenen  Gangarten. 

13.  Uebergeben  au^  Älimmt)ang  feitbang^  in  benfelben 
■^ang  mit  b«tber  SDrebung. 

14.  -f>angen  im  Ünterarmbang. 

15.  Dbcrarmbang. 

16.  2öe(bfel  Oon  ^anb*  unb  Süenbogenbang  unb  um* 
gefebrt. 
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17.  Rangeln  feit^ang«  mit  ilreujen  ber  ?lrmc. 

IS.Duerlicgc’^ang:  ^anbe  im  Swiegriff  na^c  bei  ein* 
anber  (quer^ngä)  unb  Ä'nie^ang  an  einem  Seine,  mäbrenb 
baö  anbete  gejtrccft  ^erab^ängt;  aud^  mit  Süenbogen^ang  be« 
einen  Slrmeö. 

19.  ©citf^roebc^angr  ^dnbe  in  9tijt*  ober  Äamm* 
griff,  morauf  beibe  Seine  mie  beim  geigeauffe^mung  biü  nobe 
an  bie  SRedjinnge  eri)oben  merben,  ot>ne  biefe  ju  berühren. 

20.  6eitliege^ang:  §ang  mit  linfem  ßüenbogen  unb 
Unfern  Ä'nie,  mäl)renb  re(if)ter  ?lrm  unb  rechte«  Sein  berabbän* 
gen;  au^  umgcfchrt. 


21.  D.ucrfd)mcbehang:  im  B^iegriff  querbang«  mer* 
ben  bie  Seine  ju  beiben  ©eiten  ber  SReefftange  geftrerft  erhoben. 

22.  |)angcln  im  ^anbbangc  bc«  einen  unb  ©Üenbogenbang 

bc«  anberen  2Irmc«.  _ | 

23.  .tniehang  (f^ig.  48)  an  einem  Seine  unb  @riff*  j 
medifel  ber  ^^änbe,  ein*  ober  beibbanbig. 
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24.  9lrmt)ang  rüdfling^  (gig.  49). 

25.  ©eit^ang  öorling^  mit  ©ügriff,  mobci  bic  ^änbc  au^= 
miirfö  gcbrel)t,  bic  Älcinfingcr  bcm  ßcibe  jugcmcnbet  jtnb. 

26.  SDrct)^angcIu:  au^  3iiftgtiff  mcd^fcl^anbig  über* 
geben  in  Kammgriff  mit  halber  SDrebung,  einmal  nad)  linf«^, 
bann  nach  rcd)t^  (©egenbreben) , ober  immer  nach  einer  [Ri(b= 
tung  (SBedjfelbrebcn). 

27.  ©^mimmbang;  bei  ©dbln§bang  ber  ^änbe  unb 
mit  beiben  gubrijien  bängt  ber  Turner  mögliibft  gcjtrcdt  an  ber 
JRedfiangc,  biefer  bcn  SRüden  jufebrenb. 

28.  Ueberbreben:  im  SRiftgriff  beiber  ^ätlbc  geben  bic 
Seine  bodenb  jmifibcn  ben  5Irmcn  bur(b,  entmeber  jnm  SRieber* 
fVrung,  ober  jnm  ^ang,  um  bamit  auf  bemfelben  ffiege  jurüd* 
jngeben. 

29.  ©citfebmebebang  rüd* 
ling^:  mic  beim  Ueberbreben 
geben  bic  Seine  jmifiben  bcn 
9lrmcn  bur^,  merben  bann  aber 
fenfrcibt  in  bic  ^öbc  geftreeft, 
fo  bab'  ber  3lüden  ber  SRcdftangc 
jugefebrt  ift,  ohne  biefe  ju  bc* 
rübren. 

30.  Duerliegebang  mit 
^änben  unb  gubrijtcn,  äbnliib 
mic  !Rr.  18. 

3 1 . ©tred*  unb  Älimmbnng 
an  einem  3lrmc. 

32.  Sffiage  na(b  bem  Ueber* 
breben. 

33.  ßudbangeln  beibbanbig. 

34.  Rangeln  im  ©Kenbogen* 
bang  feitbang^  unb  guerbang« 
mit  Uebergreifen. 


35.  ©riffroecbfcl  beibbanbig,  auö  Kammgriff  in  3tijtgriff 
unb  umgefebrt,  au^  ©riffmecbfel  im  Duerbang  unb  ©eitbang. 

36.  2)aö  iReft;  mic  beim  Ueberbreben  geben  bie  Seine 
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ben  9trmcn  burc^  unb  nehmen  ifjang  an  ben  gu§i>i^cn 
jn)ifd)cn  ben  $änbcn,  »vorauf  ber  Surncr  bao  Äreuj  geijörig 
cinbiegt,  and)  9iejl  mit  f^u^f^ji^en^ang  aupcrt)alb  ber  ^önbe. 

37.  Änict)ang  an  einem  ^nie  ober  an  beiben  Änieen,  audb 
mit  Umfaffen  ber  Äniee  burt^  bie  unter  ber  SJtecfflange  burcb= 
greifenben  5lrme. 

38.  ■Rangeln  im  <SeitIiegef)ang , im  ©eitfe^mebebang  unb 
im  Duerfi^mebebang. 

39.  ^angmecbfel  von  Äniebang  beiber  Seine  fettmärt^  von 
ber  linfen  $anb  unb  Ä’niet)ang  feitmdrtö  von  ber  redeten  §anb 
bei  iRiftgriff  ber  ^iinbe. 

40.  Älimmjieben  8 ORat  in  allen  |)angarten.  3trmbang 
rüdüng^  im  Änidflüb  ber  5lrme  unb  abmedjfelnbe^  5lbjtreden 
be^  red)ten  unb  linfen  5lrmeö. 

II.  ib>»ii9fd)niingcn. 

®ao  pehbelartige  6d)mingen  beö  Seibeö,  nament(id)  mit 
geftreeften  Seinen,  vor=  unb  rüdmärt^,  ober  au^  feitTvart« 
nad)  linf'^  unb  rechte,  mit  ^ortgreifen  ber  ^dnbe  ober  mit 
®riffroed)[el,  mürbe  in  ben  verfdjiebenen  |»angarten  unb  ®riff* 
meifen  auefüf)rbar  [ein,  metdje  baju  eignen.  Sou  biefen 
-öongfdnvingarten  [eien  f)ett*orgef)oben: 

4 1 . 6cbmingen  im  |)anbbang  in  ben  ver[d)iebenen  ®riffen 
feitbangö  vor=  unb  rüefmärt^,  [eitmeirt^,  and;  freifenb  im  Dner= 
bange. 

42.  ®rif[me^[el  mäbrenb  be^  ©cbmingenö  im  6eitbange 
mecbfelbanbig. 

43.  SIßed)feI  von  ©eblub-  unb  ©pannbang  bei  jebem  9Iüd= 
[d;)mingen. 

44. 

45.  ^dnbef lapp  beim  iRücf [Urningen. 

46.  ©(^mingen  im  ^anbbang  unb  Sein[to§en  beim  Sor* 
unb  Dlüdfcbmung  ober  bei  beiben,  ebenfo  ©pringen,  ®rdt[dieu 
unb  anbere  Seintbätigteiten. 

47.  ©(^mingen  im  Untere  unb  Dberarmbang. 


I'aä  Siiriun  in  Sen  Oevüilülmuflen. 
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48.  3m  'Sdimingen  übergeben  au^  üt  @üen* 

bogenbang,  erp  ioed)fe(armig , bann  beibarrnig. 

49.  Sebmingen  im  ©eittiegebang  linliä  unb  rec^t^. 

50.  ©(bmingen  im  Äniebang  nnb  ©riffioecbfel  ein*  ober 
beibbanbig. 

51.  ©(^mingen  im  5lrmbang  rücflingö. 

52.  iffiabrenb  Diüdf^mingen^  SBei^fel  oon  ^anbbang, 
öKenbogenbang  unb  Dberarmbang  unb  umgefebrt. 

53.  ^angfebre:  beibbanbiger  @riffme(bfel  auö  SRifi^  in 
9liflgriff  mit  halber  Drehung  Iinf^=  ober  reebt^um. 

UI.  Stcmmiibiiiigfn  (nm  bnifl-  ober  fdjcitclboben  UcA). 

54.  ©prung  in  ben  ©tüb,  aiub  mit  ©bringen,  ©rätfeben 
unb  5lufboden  ber  iBeinc,  me(bfel=  unb  beibbeinig;  aiub  mit 
tHbruden  beö  ©prungbrette^. 

55.  ©prung  in  ben  ©tüb  unb  feitrcart^  linf«  unb  rei^t« 
^übeln  in  ben  »erfi^iebenen  ©riffarten. 

56.  Ueberrutfi^en  im  ©tüb  naep  rec^ttS  unb  linf^  tt)o- 
bei  ©tüb  Saucpliegen  mit  einanber  toei^feln. 

57.  ©prung  in  ben  ©tüb  w^b 
Ueberpeben  be^  reepten  unb  linten 
löeineö  über  bie  SRedftange. 

58.  ®ur(ppO(fen  cineö  Seinem  im 
©tüb  »mifdien  ben  3lrmen  jum  ©ib 
auf  einem  ©cpcnfel,  Ueberrutfd)en 
na(p  re^t«  unb  linfä,  auip  ©tübeln 
in  biefer  ©tübfipmebe  linff^  unb  red)t(S 
m.  50). 

59.  ©tübeln  jum  ©pannftüb 
linf^  unb  re^t^. 

60  “.  ?lu^  bem  ©tüb  Ueberpeben 
eine^  ®eineö  jum  iReitftb,  Ueberrut= 
f^en  unb  ©tüpeln  im  Dteitfip. 

60  ^ Ueberpeben  beiber  33eiue 
ju  ©eitüb,  Ueberrutfdfen  unb  ©tüpeln 
im  ©eitfip. 

61.  3(u(«  bem  ©tüb  öortingi^  ®reben  511111  ©tüb  ntcflingö. 
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Siebenter  9lbfrf)nitt. 


62”'.  ®trc(fflü|  wec^fclt  mit  Snirfftüg. 

62".  ©trccfflü^  mcd)fclt  mit  Untcmvmftü^  ('Jtufjtcmmm) 
mc^fclarmig. 

63.  6tü|if(^mingen  im  <£trccf=  iinb  Änid'flü^  »or=  unb 
rüdlingö. 

64.  bcm  ©trcdftü^  Ucbcrgc^en  jum  |>atig. 

65.  6tü^cln  im  ©tü|  abmcc^felnb  mit  <£tü^  t>ox=  imb 
rüdting^  (maljbre^cnb). 

66.  ©tükiti  im  Änidftü^  nat^  ünf^  imb  rct^t^,  »or=  unb 
rüdling^. 

67.  Sßagc  au^  bem  ©eit=  ober  Duerjtü^. 

68.  9Iuf|tcmmcn  auö  Untcvarm^^ang  mccfjfclarmig  in  bcn 
Änid*  unb  ©trcdjtü^,  aut^  5lufjiemmcn  au«  bem  ^anb^ange, 
f^jätcr  aud)  mit  ©t^mung.  (5Da^  Bufliicuunen  mit  3luf=,  3n>io 
unb  Untergriff;) 

69.  Änidjtü^  mit  einem  5lrm  oor*  unb  rücfting^. 

70.  ©tü^mage  (auf  einem  untcrgefe^ten  Ellenbogen, 

renb  bie  anbere  -f)anb  3Iufgriff  nimmt)  unb  $in=  unb  ^erfdiroe** 
ben  beö  gejtrecften  SeibeiS  nad;  linf«  unb  rcc^t^  :^in,  Äel^re  unb 5 
Dtieberfprung  am^  bcm  ©tü^. 

IV.  Auf-  iiiii)  .aiifrijuiümjc  (bei  fd)iiltcr-  aber  reid)l)iil)ro>  iU*)- 

71.  3Bcüauffd)mung:  mit  SRifi*,  Äainim  unb  B^iegriffi 
nimmt  bcr  Turner  ^ang  an  einem  Änic  jmifd)en  bcn  ^änben,, 
giebt  ftc^  mit  bcm  Iierabbdngcnben  gcftrecttcn  SBeinc  einem 
©(^toung,  bi^  e^  i^m  gelingt,  bur^  Slufflemmen  in  ben  Dtcitfi^; 
auf  einem  ©d)cnfel  ju  gelangen;  rec^tf^  unb  linf^,  oor=  unb.'' 
rüdrocirt^. 

72.  f^elgeabfdimung:  auö  bem  (Reitft^,  bei  71,  ^ebti 
ber  Surncr  ba<?  eine  Sein  über  ^um  ©tü^  oorling^,  nimmt: 
Äammgriff  unb  fcnft  ft(^  mit  gcjired'tcm  ßcibe  oormärt<S  ab  jumi 
|)ang  ober  ©tanb. 

73.  gelgcauffd^mung:  im  9tiü=,  Äamm=  ober  Bwitgrifp 
ge!)t  ber  lurner  mit  bcibcn  gef^Ioffcncn  Seinen  oormarti#  are 
ber  iRcdiftange  I)crauf,  fo  ba§  er  in  bcn  Saud)Iicgcbang  tommti 
unb  nun  burd)  Bübnimmen  bcr  Sinne  in  bcn  ©tü^  gelangt; 
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crjl  au^  bcm  6tanbc  mit  5lbfpnmg,  bann  au^  bcm  -fsang; 
oiu^  mit  einet  ^anb. 

74.  3Uidenabfcbmiing:  auö  bem  ©tü^  rüdling^,  5ftect= 
ftange  am  Äveuj  liegenb,  2Jufgriff  ber  ^änbe,  fenft  fid)  ber 
Sumer  riufmärt^,  Oberleib  norn,  ab  jum  §ang  ober  ©tanb. 
93orfi(^tig! 

7 5.  SBcUauff^mung ; Änicc  neben  ben  ^änben. 

76.  2ßcllauf[(^mung;  §änbc  au^er^alb  bcö  Änie^,  j.  33. 
linfö  oom  linfcn,  ober  red;t«  oom  reiften  Änic. 

77.  3Iuff(^mung  auö  Ober»  unb  Unterarm^ang. 

78.  3WiiI;Iauffc^mung;  ä^nlii^  mie  ber  2ßcllauf[d;mung, 
au^  bcm  Ouerftanbe,  inbem  ber  Surncr  mit  gejiredten  33ein'en 
in  ben  SHeitft^  getnngt. 

79.  ÄnieabfiJ^mung:  au^  bcm  ©i^  rüdmärt^  in  ben 
$ang  an  beiben  fnicen  abgc^cn  jum  ©tanb,  [:pätcr  alö  salto 
mortale  auc^  mo^I  o^nc  ©ebraudj  ber  |)önbe. 

80.  ©i^auffc^mung:  mit  beibbeinigem  Änicbang  jmi= 
fdicn  ben  ^ünben  oor=  unb  rüd'mdrt!^;  auc^  mit  UmfafCcn  ber 
Äniee  unter  ber  IRedftangc , inbem  bie  |)änbc  beim  ^crauffom= 
men  fogicid)  aufgreifen. 

81.  Äreujauffi^mung:  au^  bem  ©eitfdnx)cbe't)ang  rüd* 
ling^  mit  3iei)?lintmen  ber  3lrme. 

82.  ^odabfd}ttuing:  ein  SBein  mirb  bei  ©tü^  im  tamnu 
griff  '^odenb-  jmifd)en  ben  3lrmen  fo  meit  fieraufgejogen,  ba§  ber 
guBrifi  auf  ber  iRedftange  liegt,  mä^renb  ba^  anberc  gejtredt 
t)erabl)ängt  ober  fbreijenb  na(b  linfö  ober  rec^td  ebenfalls  mit 
bem  ^u§rijl  auf  bie  IRedjtange  ju  liegen  fommt;  aud)  ^odab= 
f^mingen  mit  9lufl)oden  beiber  33eine  jmifi^en  ben  9Irmcn. 

83.  ®rcitfd;abfd}mung:  ©tü^  unb  ©riff  mie  bei  82, 

beibe  93eine  grätfd;en  naef)  rei^t«  unb  linf«  unb  berühren  mit 
bem  bie  SRedftangc  feitmärtd  oon  ben  -fiänben. 

84.  Äip|)e  mit  ©d)mung:  au^  bem  ©d^mingen  9luf= 
gel)en  jum  ©tü^  beim  IRüdfc^mung , aud)  Äifjfje  rüdling^,  im 
bem  fid)^ber  Surner  aui^  Änie:^ang  mit  beiben  33einen  unb 
Untergrirr  «inen  ©(^mung  giebt  unb  burcf)  Äreuseinjief)en  in 
ben  Änidftü^  rüdlingi?  flftnngt. 
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©iebentet  9lbf(fiuitt. 


85.  9ticfcnauf[d)unin0:  beim  ©d)mingcn  im  ©eit^ang 
gc^cn  bic  SBcinc  beim  iBorf^mung  im  gefireeften  ^ang  »oran, 
fo  ba§  ber  Juruer  jum  ©tü^  gelangt. 

V.  tlmfd)U)iiiigc,  bei  benen  fid)  ber  Sumer  im  j^ang  ober  Stfi§ 
Itreifenb  um  bie  Ueth|lnuge  fd)mlngt. 

86.  ^olgc:  auö  bem  ©tü^  anfgriffö  [c^mingt  fid)  ber 
lurner  non  ber  9fledjtange  ab  unb  um  biefelbe  ^erum,  Seine 
noran. 

87.  Umfebmung  anö  .spang  mit  einem  tnie  jmifi^en  ben 
^änben  (SBeüe)  »or*  wnb  rütfmärtfS. 

88.  Umfi^mung  au^  Äniebang  an  einem  Sein,  mäbrenb 
bie  5Irme  unter  ber  SRecfjtange  burd^greifen,  bajfelbe  umfaffen 
(Äniemelte). 

89.  Umf^mung  mit  |)ang  an  einem  5Irm,  einer  ^anb  unb 
einem  Änie. 

90.  Um[(^mung  mit  Unterarmftüb,  inbem  ber  2;urner  beibe 
Seine  norfebmingt,  biefelben  f^netl  umfapt,  unb  ficb  einen 
©(bwung  rüefmärt^  giebt,  £obf  uoran  (Sambfelge). 

91.  Umfebmung  im3lrmbang  rüdling^  (5trm=  ob.  iRücfen* 
metle). 

92.  Um[(bit)ung  au^  bem  Oteitfib  mit  geflrecften  Seinen 
unb  Äammgriff  oormcirti^,  ober  mit  3ti-'*icgriff  ini  Duerftb  feit» 
mdrti^  reebttS  ober  linfiS  (üliübtc,  Üteitermelte). 

93.  Umfebtoung  au«  bem  ©ib  auf  beiben  ©(benfein  rijl* 
griff«;  naebbem  ber  Surner  ©tü^fdiiuebe  genommen,  f(bmingt  er 
fi(b  f(bticü  rüifmort«,  mit  ben  3Babcn  bie  üteefftange  berübrenb 
(©ibtoelle). 

94.  Umf(inoung  au«  bem  Slrmbang  im  Älimmbang  rü(f» 
ling«  (^freujblege). 

95.  Umfdjmung  mit  ^ang  an  einem  Änie,  ^mnbe  neben 
bemfciben  linf«  ober  red;t«. 

96.  Umfebwung  im  Sllenbogenbang  oorling«  (©peidie). 

97.  Umfdjmung  im  ©trediftüb  rüifling«. 

98.  Umf^mung  im  •'pang  an  beiben  Änicen,  mdbrenb  bie 
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^än^c  tiefclbcu  unter  ber  !)te(f|taugc  ^inburd}  umfaffen  (Surjel= 
ukKc). 

99.  Umfi^iming  im  6(^mimm^rtug,  mobei  baö  eine  freie 
Sein  ben  ©c^mung  giebt  (©e^mimm^angömetle). 

100.  Umf^mung  au^  bem  ©tü^  norling«  jum  ^ang  ober 
©tanb  (SRicfenfdjioung),  fortgefe^ter  Umfdjmung:  aftiefenmeüe. 

Slnmcrfung.  3)?it  Mefcn  Umfdjinüußcii  otcr  SBellen  i(i  auf  Den  beutfe^eu 
!Eum»>läfecn  »iel  Unfug  gctticbcu  roorben,  tubnu  gat  fjäupg  foufl  förvetlic^  norf) 
gar  ni(^t  bure^gcbilbete  srurnet  ftc^  mit  ?Ui«fü^tcn  berfcibcu  abguätteu  unb  fitf) 
bann  für  gute  ffurner  Ijicltcu,  meun  fie  j.  S.  bie  SIrmmctIc  50 — 60  !DiaI  Ijintcr 
einauber  fteraugbrad)teu,  mic  ber  geu)ö^ulid)c  eiudbrud  ift.  iDie  SBctlcn  ftnb 
eg  aud)  Boräuggnieifc,  bei  beucu  bie  meiflen  Uuglüdgfällc  »orfameu  uub  moburc^ 
bad  Suruen  in  ben  Sertuf  einet  gUcbcvbcrrcufcubcu  unb  t)aigbred)etifd)en  Äunfl 
für  (gauficr  getommen  ift.  !Dic  cigcntlidjc  Äötvetübimg,  »ie  fie  bei  ben  aBclIen 
geft^ieijt,  roirb  eben  fo  gut  burd)  bad  tpangfdjiringen  in  ben  ^langarten  erreie^t, 
in  benen  bie  SBctlcn  auggefübrt  metben.  ®ic  Siirnfnnft  mürbe  gar  nic^t  »iel 
betlieten,  menn  bie  SIBclIen,  mit  Slugnatjme  einiger  mirtlie^  fe^önet  unb  fötper; 
bilbenber,  aus  ber  Oleilje  iljter  Hebungen  gefiridjen  mören. 


VI.  Hrrtiiinfcrfdjuitiigrn. 

(iÄcd  in  .(eebf()ürK.  ©vrnngleine  in  Änie^ö^e.) 

hinter  ber  etma  in  Äopf^ö^e  geftettten  SRedjlange  merben 
©ijringel  mit  aufgelegter  ©t^ringfe^nur  gejletlt  (2 — 3 guf  oom 
Scef  entfernt),  bie  onfang^  niebrig  liegt.  3)er  ^Turner  nimmt 
[Rijtgriff  beiber  ^önbe,  giebt  ftd)  mit  beiben  güßen  einen  5lb= 
fto§  unb  f^mingt  bie  Seine  gefc^Ioffen  unb  möglid^^  gejtredt 
unter  ber  9flecEfiange  ^inmeg  über  bie  ©bringfd)nur,  maö  bie 
5trme  burd)  ein  rudmeifet^  3Insiet)en  unb  fd)neHe!^  2o(?Iajfen 
unterflu^en  (f^ig.  51).  ®er  Turner  I)at  bobei  baö  Äreuj  einju^ 
biegen  unb  auf  eilten  guten  iRieberfprung  ju  ad)ten.  ®iefe 
Uebung  mirb  bann  and)  mit  Äamm=  ober  Swiegriff,  wie  aud^ 
mit  3lntauf  au(?gcfüt)rt,  wobei  bie  ©diwungleine  immer  ^öf)er, 
jute^t  in  gleiche  ^ö^e  mit  ber  ütedftange  gefietit  wirb.  9IIö  an= 
gemeffene  Sorübung  beim  9tcdunterfd}wingen  taffe  man  erfi  in 
ben  oerfebiebenen  (Sriffarten  baö  fogenannte  Sorfd)Wingen  oor= 
au^geben , in  bem  ber  Turner  in  bem  .^ange  mit  ben  gejtredten 
Seinen  unter  ber  Seine  oorfebwingt,  beim  iHüdfebwunge  aber 
Üd)  mit  3iebttimmen  erbebt  unb  baran  bai^  Ueberfebwingen 
über  bie  ©d)nur  fcblieft.  9tud;  giebt  e^  einen  nüblitien  unb 
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©Ubeiitet  5lbfd)nttt. 


fd)öucn  Ucbimgt^faÜ,  rocuu  man  nad)  bcm  Untcrfdjmingcn  t»om 
D'Jicticrfvvimg  au«  foglcid}  in  eine  fejte  Stellung  (®rät[d)fteUung, 
gci^tei-ftanb,  Ulugfall)  übergebt. 


5i0.  51.  ] 

1 

101.  Q3orf(b»ingen  mit  Ueber[ibtt)ingcn  in  ben  »er[d)ie*  1 
benen  ©riffarten  au«  bem  §ange. 

102.  Ueberfd)tt)ingen  ber  naä)  unb  nach  b^b«  ffeüenben 
©pringfd^nur  mit  2lbfprung,  beim  Ueberfprung  SBeine  geffreeft, 
treuj  gebogen,  beim  Dtieberfbrung  tiefe«  Kniebeugen.  5m  ?tn= 
fcblub  an  ben  iftieberfbrung: 

a)  Sprung  in  bie  ©rütfcbffenung.  ; 

b)  Sprung  in  bie  ®rätfd)ffeUung  mit  SBiertel«*  ober  bnloer 

®rebung  linf«:=  ober  rcd)t«um. 

c)  Sprung  in  ben  3lu«faü  linf«  ober  reibt«. 

d)  gortbinfen  auf  bem  linfen  ober  reiften  »eine. 

VII.  Spningrcdnlbiingni. 

(Med  in  oliet  Sörudbelje.) 

103.  Sprung  in  ben  Stüb  unb  3lufburten,  mit  5lbrücfen 
be«  Sprungbrette«. 


ras  iurnen  in  ten  ffierüftübmigen. 
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104.  2öcnbcfprung  linf«  unb  rcc^tö  über  ba^  9tccf. 

105.  Äc^rfvrung  linf^  unb  rei^t^. 

106.  .falber  |)0(ffbrung  linf!«  unb  rcc^tö. 

NB.  riefe  3 UeSimgen  mit  eibfcftucflen  beiter  Seine  ober  alS  gec^tfprüuge 
nur  mit  einem  Seine. 

107.  ^odfbrung. 

108.  ©räti^fprung. 

109.  31u«  bem  ©tü^  Ucbcrgc^cn  jum  ©citft^  rcc^t^  ober 
Iinf>^,  fo  baß  bie  Seine  bann  ienfeit  ber  iJledüange  ^erab^dngen. 

110.  ©prung  juin  3luffnteen  unb  ^niefprung. 

VIII.  Heilungen  am  floppelredt. 

3mei  Werfgangen  roerben  über  einanber  fo  eingelegt,  bafi  bie  eine  etwa  ^üftüod;, 
bie  onbere  rei^^oc^  fte^t. 

111.  ^ang  im  JRiflgriff  an  ber  oberen  ©lange,  Utuf^urten 
jum  Änieen  ober  ^orffte^en  auf  ber  unteren. 

112.  ^ang  an  ber  ©lange  unb  ®rätfcf)en  ober  ^oefen 
über  bie  unteren. 

113.  ®ie  eine  ^anb  ©tüß  auf  ber  unteren,  bie  anbere 
^anb  an  ber  oberen  ©lange,  Ueberrutf(f)en  abmei^felnb  mit  ©i^ 
unb  ©tüßl)uug. 

114.  Ueberfd^mingen  mit  ©tü^  ber  einen  unb  -^ang  ber 
anbern  ^anb  jur  Sffienbe  unb  Äetfre. 

115.  .^ang  an  ber  oberen  ©lange,  3lbt)urten  unb  mit  3ic^= 
Ilimmen  ber  QIrme  ©tfimung  über  bie  untere;  im  -^anb*  unb 
Unterarmf)ang. 

116.  gelgeauffct)mung  auö  bem  ©i^  auf  ber  unteren 
©lange;  au^  bem  ©tü^  51bfd)mingen  unter  ber  oberen  unb 
über  bie  untere  tfinmeg  jum  ©tanb  oor  bem  ifteif. 

117.  ©tü^ücitt9füi:  f^ortbemegen  mit  ©tü^  ber  einen  unb 
|)dng  ber  anberen  |>anb. 

118.  -^ang  beiber  .^önbe  an  ber  oberen  ©lange  unb  Äreiö 
mit  einem  Seine  oon  rei^t^  nad)  linfi^  ober  umgefet)rt  über  bie 
untere  ©lange,  and)  beibbeinig. 

119.  ©tüßmage  auf  ber  unteren  ©lange  auf  einem  9lrm, 
mä^renb  bie  anbere  §anb  Kammgriff  rüdling^  an  ber  oberen 
nimmt. 
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©itt'ciitfr  ülbfc^iiitt. 


Sßon  bcn  genannten  Uebnngen  am  [eften  iRcef  mirb  ber 
Jnrner  auc^  niele  am  ©i^mcbcrccf  auöfübren  fönnen,  unb' 
^iet  geminnen  fte  ba^  Sigent^iunlic^e,  ba§  ber  Jnrncr  miti 
einer  [c^manfenben  ©tü^flädie  ju  t^un  ^at,  mobur*  er  jur: 
9Infmenbung  befonberer  Äraft  unb  ©emanbt^eit  genöt()igt  mirb' 
(^ig.  52).  2luc^  laflien  jicb  ^ier  Uebnngen  mie  am  iRing= 

[d;mebe(  öornef)men,  5.  iB.  ba^  33or=- 
unb  iRiictfcI^mingen  im  ^anb=,Sllem= 
bogem  ober  Dberarmbang,  mobeii 
ein  gu§  in  ber  ÜJtitte  beö  ©^mungejtj 
einen  2tbfio§  giebt.  ®er  SRieiem^ 
[ebritt  mirb  hier  in  äbnli(^er  2Bcifc; 
mie  ba^  ®nrd)[cbmeben  am  SRunb= 
(auf  geübt,  inbem  ber  Jnrnert 
©peid)griff  an  ben  ©eiten  unmittel- 
bar über  ber  ©tange  nimmt,  ftd) 
fo  meit  [eitmürt^  jtctlt,  alö  ce  bie< 
fiünge  be^  ©eitc^  gejlattet  unb  jtd)' 
j.  SB.  mit  bem  tinfen  gu§e  jum  SBor= 
f^munge  abftö§t  (ma^  bie  9lrmef 
burd)  3iebftimmen  unterflü^en),  umi 
mit  bem  red)ten  gupe  nach  beim 
©cbmunge  nicberjujietlen.  9Iucb  feit=^ 
mürtö  oon  linf^  nach  re^t^,  inbem  jid)  i>er  Jurner  j.  IB.  fo: 
meit  al^  möglid)  nai^  linfö  auf  baö  rechte  Sein  fiellt,  mäbrenb' 
ba^  (inte  füreijt,  unb  ftcb  bann  mit  (Beinfcblagen  unb  3ieb= 
flimmen  ber  2lrme  nach  re^tö  jum  ©tanb  auf  bem  tinfen: 
(Beine  mit  ©üreijbatte  be«  regten  f^mingt. 

(Bon  ben  tRedübungen  ift  im  5tttgemeinen  ju  bemerfen,  bapi 
fte  ben  micbtigjten  (Btudtetn  eine  freiftige  Uebung  geben,  nament*^ 
ti(^  ben  Slrmmuöfetn,  meldic  fo  nötbige  ©tü^en  ber  f örperlicben  • 
Sbätigfeit  eiltet  jeben  ÜRenfiben  fmb.  §ür  ©tarfung  unb  (Bemeg= 
lidbmad)en  ber  Sffiirbelfäutc  bieten  bie  'Jlerfübungen  befonberci 
©etegenbeit,  mie  jur  atlfeitigen  fieibe^übung  überbauet.  SDurd)- 
bie  ^ang*  unb  ©tübübungen  auf  einer  fd)malen  ©tange  mirb' 
ber  jurner  00m  ©dnoinbet  befreit.  Qllterbing^  ift  hier  bie  äRbg* 


5i8.  52. 


I>a«  Sutnen  in  ten  (SJerüftübimgen. 
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lidifcit  cincö  gaUe^  auct)  »icl  leichter  imb  barum  ein  ffieitcr* 
geben  ju  fdjiuierigeven  Uebungen  nur  nad)  erlangter  Ooüiger 
©id)er^eit  in  ben  Ieid)teren  anjuratt)en. 


Stfiaingnbungen  am  ^od»  «nb  ^d^toingel. 

ißon  Sßorriebtungen  bebient  man  fid)  babei: 

1.  ®e^  Seidel,  ber  aiiö  einem  20  — 24  3oli  langen, 
10 — 12  3oU  ^o^en  unb  eben  fo  breiten  ^öljernen  tajten  ober 
Älo^  bejiebr,  ber,  an  allen  ($den  abgerunbet  unb  gepolftert,  auf 
oier  ©taubem  rul)t,  bie  mit  ©djiebern  jum  ^od)=  unb  Jief* 
gelten  eingerichtet  finb. 

2.  ®ei^  ©^mingeld  ober  ©chminghferbeö,  auö  einem 
6 — 8 guh  langen  unb  16 — 20  3oU  flarfen  runbgearbeiteten 
^oljblode  beftehenb,  ber  nach  ber  ©eite  hin,  melche  ben  ,^ald 
be«  ipferbe^  oorfteüt,  fchmdcher  mirb,  unb  am  ^interthcil  mie 
auf  allen  ©teilen  oöllig  runb  fein  mu§.  @r  ruht  auf  oier  mit 
©chiebern  oerfehenen  ©tänbern,  unb  ijt,  mit  9luönahme  ber 
unteren  ©eite,  gut  gu  holficrn.  3n  ber  SRegel  ftnb  für  biefc 
Uebungen  Otüden  unb  ^al^  bed  iPferbe^  glei^  hoih;  ^och  ift  ed 
auch  nicht  unjmedmä§ig,  ben  ^al«  etmad  anjieigen  ju  laffen. 
£)er  ©attel  mirb  burch  bie  ißaufchen  bejeichnet,  bie  auö  einem 
halbmonbfbrmigen  ©tüd  ,^olg  beftehen,  beffen  ßänge  ftch  nadh 
ber  ©chmingelbreite  richtet,  mührenb  bie  SBreite  circa  2 3ott 
beträgt,  unb  bie  ^öhe  in  ber  SWitte  oon  4 — 6 3oü  nach  ben 
beiben  ©eiten  bid  auf  1/2  3oH  allmälig  übergeht.  3n  ber  Sliitte 
jeber  ißauf^e  ifl  ein  ©ifenjlab  angebracht,  beffen  ßdnge  etmad 
mehr  al<^  bie  ©tärfe  be^  ©chmingel^  beträgt,  unb  ber  genau  in 
ein  fentre^t  burih  bie  2)litte  beö  ©chmingelö  gebohrte!?  2od) 
t)a§t,  fo  baß  bie  ißauf^en  an  ber  Unterfeite  be?  ©dimingeld 
mit  ©chrauben  feft  angegogen,  ober  beliebig  hcrau?genommen 
roerben  fönnen,  menn  man  ben  ©djmingel  ohne  ißaufd)en  be= 
nuhen  mill.  SBorber=  unb  ^interhaufche  ftehen  in  |)üftbreite, 
etma  16 — 18  3oll,  aueeinanber. 


Äloff,  lunifünft.  3.  3liifC. 


14 


210 


Siebenter  Slbfdmitt. 


Hebnngrn  am  Sj^ringboth. 

3ur  Sßorübung  nimmt  ber  Jurncr  an  ber  Sßorberfeite  bc« 
langgcflcdten  33o<fc^  [t^ncUt  fic^  mit  beiben  güpen  in 

bie  |)ö^c  unb  lä§t  im  3luf[d)ncUcn  mctbfclbcinigc«  ©preijen, 
©riitfd^cn,  t^oden  unb  9Infer[en  ber  Seine,  fo  mic  lieben  be« 
.treiije«  bei  geflrecften  unb  gefebtoffenen  Seinen  fotgeu,  wa^ 
an«  bem  ©tanbe  ober  mit  9tn(anf  geübt  mirb.  5ln  bem  büft= 
ober  brufiboben  Sode  folge  nun  mit  ober  ohne  3tnlauf: 

1.  ©brung  in  ben  ©tüb  an  ber  Sorberfeite  be«  Sodeä 
unb  5lbfcbnetlen  (51bburten)  be«  geftredten  Seibe«  jum  Dtieber* 
fprung  oor  bem  Sode;  bann  aut^  ©brung  jnm  ©tüb  an  ben 
©eiten  redit«  unb  linf«  mit  Siertelbrebung. 

2.  ©brung  jum  ©eitjtb  reebt«  unb  lint«,  mobei  bie  Seine 
gefd)lo1fcn  an  ber  ©eite  be«  Sode«  b^^^öbbängen;  Qlbfcbnellen 
mit  ?lufflemmen  ber  ?lrme  jum  9tieber[brung. 

3.  ©brung  jum  9tcitfib,  mobei  ftd)  ber  lurner  burd)  5ln= 
brüden  ber  ©t^enfel  ju  erbalten  bat  unb  nid)t  mit  bem  (Sefäb ; 
ben  Sod  berühren  bnrf.  3tu«  bem  iReitftb  fdimingt  ber  Xurner 
ba«  red)te  ober  linfe  Sein  geflredt  rüdmürt«  über  ben  Sod  jum . 
©eitftüb,  ober  normürt«  gum  ©eitft^  unb  barauf  5lbfcbnellen  gum ; 
©tanb;  oueb  Uebergeben  au«  ©eitjlüb  unb  ©eitfib  iu  ben  iReirftb-  • 

4.  IReitftb,  abmed;fclnb  mit  ©tübfdjmebe,  inbem  ber  Xurner 
auf  ben  gejtredten  Sinnen  ©tü|i  nimmt  nnb  bie  Seine  gu  beiben  i 
©eiten  gejtredt  unb  grätfebenb  erbebt. 

5.  ©brung  in  bie  ©tübfdjmebe  unb  Slbmibbcn  (9lüd=  unb- 
Sormärt«fd)mingen  ber  geftredten  Seine)  gum  Dtieberfbrung  oor  ■ 
bem  Sod. 

6.  ©brung  gur  ©tübfdjmebe  auf  ®auer;  am^  ©^Iub  imi 
Steitjib  auf  ®aucr  mit  oerfdtrdnften  Sinnen. 

7.  SBecbfelbanbige«  f^ortberoegen  in  ber  ©tübfd)mebe  über: 

bic  Cönge  be«  Sode«,  Dtieberfbrung  bem  Sode  mit  Slb* 

grätfeben  ber  Seine,  inbem  bie  Sinne  aufftemmen. 

8.  ©brung  gum  iReitfib  unb  SBenbeabftben,  inbem  beibci 
Seine  geflredt  rüdmürt«  nad)  red)t«  ober  linttj  gum  ©tanb  am 
ber  ©eite  be«  Sode«  gefebmungen  merben. 


Daä  luiiicu  in  beu  ®tn"if}üf»uu0cn. 
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9.  Äc^rabfi^cn  wie  8,  nur  baf  bic  Seine  na(^  norn 
[(^wingen,  nuil)renb  bie  5lrme  hinter  bem  öeibe  ©tü^  nehmen. 

10.  ©prnng  jum  5lnffnieen,  3lbfi)rnng  üor  bem  Süd; 
auefe  au^  bem  Änieen  Ueberge^en  in  ben  6(^Iuf. 

11.  ©brnng  jnm  ©tanb  rec^t^  unb  (inf^  nom  Soc!,  [pater 
and)  l)inter  bem  Soef,  bie[em  ba«  ®eftd)t  jugemenbet. 

12.  ©prnng  jum  J^odfiel)en  ober  jum  geftredten  ©tanb 
auf  bem  SocE. 

13.  aBenbeauffi^en;  ©prung  jum  ©eitftü^  rcct)tei,  unb 
[cpnelteiS  Ueberfepmingen  be^  red)ten  Seines^  jum  9teitftp,  ®efid)t 
bem  aibfprungi^orte  jugemenbet,  ebenfo  linf^. 

14.  Äeprauffipen:  beim  ©prung  in  ben  ©tnp  gept  j.  S. 
ba^  reepte  Sein  an  ber  linfen  ©eite 
be^  SodciS  perauf  nnb  fepmingt 
über  benfelben  jum  JReitfip,  ebenfo 
baö  linfe  Sein  auf  ber  red)ten 
©eite,  wobei  ber  Jurner  bem 
flüpenben  5lrme  ben  SRüden  jm 
feprt  unb  ber  eine  3lrm  jum 
®urd)laffen  bei^  Seinem  ben  ©tüp 
oerläpt. 

15.  ©prung  jumSeitfip  mit 
patber  ®repung  red)t!^=  ober  Iinf^= 
um. 

16.  ©prung  über  ben  SocE 
jum  atieberfprung  pinter  bem= 
felbcn  (gig.  53),  wobei  eine  ©tei- 
gernng  bamit  üuttfinbet,  bap  ber 
SocE  immer  pöper  gejtetlt  unb  ba« 

©prungbrett  immer  weiter  abgerüdt  wirb;  auip  über  ben  bfeit= 
gcjtedten  Soef. 

17.  ©prung  jum  ©tüp  auf  bie  ©eputtern  eine^  Jurner^, 
ber  im  SReitftp  auf  bem  Sod  mit  eingejogenen  ©cpultern  fejte 
©teüung  nimmt;  fpäter  auep  ©prung  barüber. 
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lltbangen  am  SdjCoingtl. 

I.  i^intfrfprnngc  ol)nf  pa«fd)cn. 

S)ic  ©d^roingelübungcn  wtbm  al<^  ©eit=  unb  hinter» 
fprüngc  untcrfd)iebcn , je  nad)bcm  ber  ©Zwinge!  ber  Sreite 
ober  ber  Sänge  naef)  »or  bem  Turner  jtel)t.  ©d)tt)ingen 
wie  am  Soef  tann  l)ier  in  größerer  üJiannigfaltigfeit  unb  mei* 
terer  3lu(^bet)nung  geübt  werben,  unb  fo  beginne  ber  lurner 
bamit,  an  bem  ber  Sänge  naef)  geflcüten  ©cbwingel  o^ne  i|3au= 
[eben  bie  Uebungen  am  93o(f  ?tr.  1 — 16  auejufübren,  woran 

noch  reiben  tann: 

1.  ©bnmg  äum  ©tüb  auf  Ärubbe,  aiicb  im  ©tüb  ober 
beim  ©brung:  ©preijen,  ®rätf(ben  unb  .^oden  ber  Seine. 

2.  ©brung  jumOteitfib  auftreu^  unb  Jßenbeabfiben  rechte; 
unb  lint^. 

3.  ©brung  jum  SReitftb  auf  Äreuj,  ©attelftelle  ober  .^ale* 
unb  Äebrabftben  linf^  ober  reebW  jum  Ütieberfbrung. 

4.  ©brung  äiim  Steitfib  unb  f(bnelle^  Sorfd)wingen  be^ 
einen  Seinei^  mit  Siertel^brebung  jum  ©eitfib,  iWieberfbrung. 

5.  ©brung  jum  SReitftb  unb  fd)nellee  9iücff(bwingen  be^ 
einen  Seinem  jum  ©citftüb,  2lbburten  unb  iRieberfbrung. 

6.  ©brung  511m  ©eitfib  ©attel  redit^  ober 

linti^,  fd^neüe^  Ueberfdiwingen  einet^  Seinem  jum  SReitjib,  SBenbe* 
abfiben. 

7.  ©brung  jum  ©eitjlüb  rechte  ober  linf^,  Sogenfbreijen 
eineiS  Seinem  gum  9teitfib,  Äebrabftben. 

8.  ©brung  gum  SReitfib  auf  ©attelftelle,  fibnelle^  Sor» 
fd)Wingen  ber  geftreetten  Seine  gum  ©d;Iie§en,  wäbrenb  fid)  ber 
Dbertbrber  gum  Siegen  rüefwärt^  neigt. 

9.  ©brung  gum  ^tnieen  auf  Äreug,  9luffebnellen  gum  SJteit* 
ftb  auf  Ärubbe,  Abfiben. 

10.  ©brung  mit  Siertel^brebung  redbt^  ober  linf^  gum 
Änieen  auf  Äreug  ober  ©attel,  9lbfbrung. 

1 1.  ©brung  gum  |)ocfjleben  auf  Äreug  ober  ©attel,  ©treden 
gum  Siegefiüb  oorling^,  'Jtieberfbrung  an  ber  ©eite  be^  ©d)win* 
gel^  ober  Slbgrätfdjen  über  >&al^. 


Bnä  Sunicn  in  ben  (Berüflübimgen. 
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12.  ©i)rung  jiim  ^ocfcn,  f(Sneüe^  5lu[ric^tcu  jum  ©tant», 
9{icbcrfprung. 

13.  ©prung  jum  SRcitfi^,  rocc^fclnb  mit  ©tü^fdjmcbc. 

14.  ©tü^fc^mcbc  unb  unb  SRürffi^mingcn  ber  ge= 
flrecften  23ciue,  beim  9fJücf[cbmunge  Jfficiibeabfi^en. 

15.  ©prung  jum  3lufji^en  mit  9Ibrürfcn  beö  ©prungbrcttc^. 

II.  SiUfprfingc  inif  paiiftpcn, 

bei  benen  bet  SEurner  ®tüfe  auf  beibcn  *paufcf)cn  nimmt,  JDnumen  nne^  innen, 
SWieberfvvung  »or  bem  ©c^mingel,  8^ne  nnb  mit  Slnlnuf,  mit  ®cbraiu^  beb 

©pningbrcttcb. 

16.  ©prung  in  ben  ©tü^  auf  beibcn  ißaufc^cn,  ©tü^= 
mcibfel  ber  einen  -^anb  abmed^fclnb  auf  ©attcl  ober  S:ruppe 
ober  ^al«. 

17.  ©prung  in  ben  ©tü^,  oerbunben  mit  ©preijen,  ®rdt= 
feben  unb  5tuft)odcn  ber  Seine. 

18.  ©prung  jum  3Iuffniecn  auf  ©attet  linf^  unb  rcdjt^, 
ein*  unb  beibbeinig. 

19.  ©prung  jum  9luff)Ocfen,  Änice  naef)  ber  Srufl, 
auf  ©attcl. 

20.  ©prung  jur  bftlbcn  -^ode,  ein  Sein  botfenb  auf  ©at= 
tel,  bai^  anbere  geftredt  auf  Äreuj  ober  ^al(^. 

2 1 . ©prung  jur  ©rätfdje,  ber  eine  auf  Äreuj,  ber 
anbere  auf  |)ali?. 

22.  ©prung  jum  ©citliegeftüb:  beibc  Seine  fd)mingcn 
geftredt  jum  Qlufliegcn  auf  Äreuj  ober  ^ali?. 

23.  ®urcf)fdbtt)cben:  am^  bem  ©tü^,  ober  beim  ©prung  in 
ben  ©tüb  fibmingt  ba^  rechte  (ober  linfc)  Sein  über  bie  Sorber= 
(ober  ^inter=)  paufd)c  jum  SReitfib  in  ben  ©attel,  mobei  ber 
betreffenbe  2lrm  augcnblidlicb  ben  ©tüb  aufgiebt;  im  ©tü^ 
ober  im  ©prungc. 

24.  ®ut(bbotfen:  ein  Sein  gct)t  bodenb  jmiftben  ben  Sinnen 

herauf  über  ben  ©attcl  jum  Dtcitflh  iinfö,  ttu<h  ücib= 

beinig  jum  ©tü^  rüdlingö;  auch  unter  gtcichseitigcr  Sethütigung 
beiber  Seine,  inbem  ba^  eine  hodenb  oon  ber  einen  ©eite  be^ 
©(hmingel^  jur  anberen,  ba^  anbere  in  entgcgengcfchtcr  Si(h= 
tung  gebt. 
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25.  SBcnbcaufjt^m  auf  Ärcuj  unb  unb  im  Sattel 
linfö  unb  rcd)t(?.  5Dcr  Jurner  fd)min8t  frdftig  mit  beiben  Seinen 
ab  unb  fc^mingt  biefelben  gejlrerft  über  ben  S(^mingel,  um 
rücfling(S  im  Sc^luü  auf  bic  bejeid)neten  Stellen  nieberjufom^ 
men,  2lbft^en  mit  Ueberf)eben  be^  einen  gcflrecften  Seinem;  au« 
bem  Stanb  unb  mit  Slnlauf. 

26.  Ärci«  mit  iftcitfi^:  ber  Jurncr  fd^mingt  j.  S.  ba«  rechte 
Sein  mie  beim  ®urdt)f^n.ieben  über  bie  ^interbaufche,  fo  bap  er 
in  ben  Stü^  ober  in  ben  Stanb  oor  bem  S^mingel  gelangt; 
erft  mit  ^Ibfä^en,  bann  in  einem  Schwünge. 

27.  Sprung  jum  Seitfth  recht«  unb  linf«;  ber  lurner 
fpringt  an  mie  jum  Seitliegeftüh,  geht  aber  511m  Sih  auf  bie 

Äruppe  (ober  auf  ben  i>al«),  fo 
ba§  bie  Seine  an  ber  ^inter= 
feite  be«  Schmingel«  h«rabhan= 
gen;  bann  auch  Seitfih  auf 
Sattel,  linf«  unb  recht«,  mobei 
bie  betreffenbe  >^anb  f^nell  lüftet 
m-  54). 

28.  Sprung  jum  5luffnieen 
im  Sattel  unb  Äniefprung  jum 
Dtieberfommen  jenfeit  be«  Sdhwin^ 
gel«. 

29.  SBenbe:  Sprung  unb 
5lnlauf  mie  beim  ffienbeaufjiben, 
bie  Seine  gehen  geftreeft  unb  ge* 
fd)loffen  jum  Dtieberfprunge  fen* 
feit  be«  Schmingel«,  linf«  unb 
rc^t«;  bei  ber  iffienbe  linf«  be* 

hält  bie  rechte  ^anb  ©riff  an  ber  Sfl»f(ht/  5ei  Sffienbe  recf)t«  bie 
linfe  ^anb. 

30.  Sprung  jum  IReitjth  u«f  ttuppc  ober  ^al«,  unb  ab* 
mechfelnber  SReitfih  uor  unb  hütter  ben  Saufchen,  mobei  ba« 
©eficht  be«  Jurner«  ftet«  bem  Sattel  jugemenbet  ijl,  unb  j.  S. 
entmeber  immer  ba«  linfe  ober  immer  ba«  rechte  Sein  nor* 
fcljmingt  (ÜJlühle). 


raä  Jiinien  in  tcn  Ocrfiftübungcn. 
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3 1 . Sprung  äum  Scitfi^  linfö  auf  ©attcl  unb  mit  gc= 
fi^lüffcum  Seinen  mit  2üften  ber  regten  -^anb  jum  ©tanb  nor 
bem  ©d^mingel,  baffelbc  auc^  oon  re^tei  nai^  linf^;  auc^  Ärei^ 
beibbeinig  in  einem  3ugc  luni  linf«  nad}  re(^)t^,  unb  »on  red)td 
nad;  linti?. 

32.  Sor[d)mcbcn:  beim  ©tü^  auf  beiben  Saufdficn  fpringt 
bae  eine  Sein,  j.  S.  bad  redete,  nac^  red)t(S  in  ber  ©tü^fd)n)ebe 
über  ben  ©(bmingel  um  bic  fHi^cnben  5lrmc  ^erum,  cbenfo  bad 
linfe  Sein  nach  linfö. 

33.  SDurc^fdpmeben  üor  unb  jurüd’,  mic  bei  23,  nur  gel)t 
ba^  burc^gefi^mungene  Sein  mit  fd)neller  Qlufgabc  bcö  ©tü^cd 
mieber  in  ben  ©tü^  ober  in  ben  ©tanb. 

34.  Äel)rauffi^en:  beim  ©prung  in  ben  ©tü|  (mobei  ber 
5Daumen  ber  ^anb,  naib  bereit  ©eite  man  fpringt,  beim  ©tü^ 
auf  ber  Saufdjc  nac^  aupen  gefldlt,  aifo  bie  $anb  gcbrci)t  mirb) 
maibt  ber  Jurner  eine  Sicrtcl^mcnbung  j.  S.  linf^,  beibe  Seine 
febmingen  über  bad  Sferb  unb  ber  Jurner  fommt  fo  in  ben 
Seitftp  auf  ©attel  ober  ^ali^,  baf  ba(S  rc^tc  Sein  fenfeit  bed 
©(bmingel^  b^i^^^’^öngt:  bei  Äe^raufftben  rei^t^  gelangt  ba^ 
linfe  Sein  über  ben  ©dbmingel;  auf  Äreuj,  -^ald  unb  in  ben 
©attel  ju  üben. 

35.  Äebre:  ©prung  über  ba^  Sfeti*/  i’ei  Turner 

beim  Ueberfpringen  ben  ißaufi^cn  ben  DRüden  jufe^rt,  linft^  unb 
reditg. 

36.  ©prung  über  ba<^  $fcrb,  mobei  ba^  eine  Sein  l)odcnb 
über  ben  ©attel,  baö  anberc  fpreijenb  über  Äreug  ober  ^al^ 
gebt  (Slöolföfprung),  linf«  unb  rcd)td. 

37.  ©d^raubenauffiben:  beim  ©prung  in  ben  ©tü^ 
auf  beiben  Sauf^cn  maibt  ber  Sturncr  g.  S.  ©reioicrtel^brcbung 
linfeum,  mobei  baö  linfe  Sein  gleicbgcitig  im  Sogen  fprcigcnb 
red)te!  über  ben  ©cbmingel  gebt,  fo  bap  ber  Surner  in  ben 
SHeitüb  auf  ben  ^al^  gelangt,  bem  ©attel  ben  CRüdcn  giu 
febrenb ; ebenfo  linft^  auf  Äreug,  mobei  ba<?  linfe  Sein  über= 
fdimingt;  aud)  ©d^raubenaufftben  auf  ©attel,  linfd  unb  rcd^tei 
(«ig.  55). 
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38.  ©^ccre;  im  6tü^  auf  einer  ißaufcbe  übergeben  auö 
SReitft^  in  SReitft^  mit  t)alber  ®rebung,  rürfmärt«:  6tüfe  not 
bem  Seibc,  normärti^:  t)inter  bem  ßeibe. 


39.  in  riirfüng^;  beibe  Seine  geben 

geflredt  über  ben  ©cbwingel;  bie  betreffenbe  ^anb  nerlä^t  f^nelt  | 
ben  ©tü^.  ! 

40.  gianfenfprung ; mie  39, ^um  ©tanb  nor  bem  ©(^mingel.  t 

41.  plante  in  ben  ©tnb  rüdling^  unb  ©^raubenauffiben 
auf  |)al^  ober  Ärubpe. 

42.  ©prung  jum  SReitftb  auf  truppe  unb  ©c^raubenauf*  I 
Üben  auf  ^al(^,  unb  umgefebrt. 

43.  SBage:  mit  ©tüb  auf  beiben  Snufeben. 

44.  ©rätfebfprung  über  ben  ©cbmingel. 

III.  j^interrpriinge  mit 

bei  benen  bet  Suriicr  ben  mit  ißaufc^cn  nerfcljcnen  Se^roinjel  ber  Stange  na(^  i 
»or  ftet)  tjat,  fo  ba§  iftm  ber  Würfen  bcffelben  jngetebrt  ifl.  iBon  ben  bereit«  } 
genannten  Uebuugen  ftnb  niete  auc^  barjulleaen.  3ut  ^efouberen  fei  genannt: 

45.  iffiippc  auf  ber  hinter paufdfe:  fReitfib  auf  treuj,  ©tüb»  i 
f(f)tt)ebc  auf  Sau[d)e,  2tbmippen  jum  ©taub  oor  bem  ©dfmingel.  | 

46.  ©prung  jum  ©eitflüb  linf^  unb  reebfö,  eine  .<>anb  mit  i 

©tüb  nuf  ^interpaufebe.  ■ 


Da«  Surucii  in  tcu  Öicrüftül'migcn. 
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47.  6prung  jum  0citfi^  auf  Äru))l)c,  unb  rccfiti^. 

48.  SBcubeaufft^  in  ©attcl:  j.  33.  rcd^t^  [o,  ba§  bie  rechte 
^anb  6tü^  auf  |>intcrpaufd;c  nimmt,  basJ  reifte  Sein  füjmingt 
geftrc(ft  über  bie  Sorberpaufet^e  äum  iReitfi^  in  ben  ©attel;  äl)n- 
lieb  au(b  linf^. 

49.  Sßenbeaufft^  linfö  unb  rei^t*^  auf  Ärubbe  unb  auf  ^al^. 

50.  ©brung  äum  IReitfi^  in  ©attel;  bie  ^dnbe  nc:^mcn 
fd^nelt  ©tü^  auf  ber  ^interbauf^e  unb  ber  Turner  gelangt  mit 
feftem  ©eblu§  jum  Dtcitfi^. 

51.  ©prung  jum  ©eitfi^  linf^,  fe^ncUe^  Ueberl)ebcn  be^ 
gejtrerften  reiften  Seinem  jum  SReitjt^  auf  Ärubbe,  Slbmibbcn 
uonber  ^interpauf^e;  baffelbe  oom 
IReitjt^  reept^  aiu^  mit  Ueber^eben 
bc^  linfen  SeineiS. 

52.  ©prung  jum  SReitfi^  auf 
^ali^  (gig.  56). 

53.  ©attelfprung,  fcl)nelle(S3luf= 
l)0(fen  jum  ©tanb  in  ©attel,  Sor= 
gel)en  jum  üMcgeftü^  auf  ^al^,  9lbs 
frofd)en  über  §al^  jum  ©tanb  oor 
bem  ©ebroingel. 

54.  SBcnbefprung  über  ©attel; 
mit  ©prung  in  ben  ©eitftüp  gel)en 
beibe  Seine  gcfcbloffcn  unb  geftretft 
über  ben  ©attel,  fo  ba§  ber  lurncr 
mit  palber  SDrepung  jum  ©tanb 
auf  ber  anbern  ©eite  beö  ©(bmin= 
gcl^  gelangt,  biefem  ben  IRücEen  ju= 
feprenb;  linfi^  unb  reeptö. 

55.  tel)raufft^  auf  treuj:  9lnfprung  jum  ©eitfiü^  mie 
bei  6,  g.  S.  bei  linfö  gept  baö  re(^te  Sein  noran  unb  fommt 
mit  fepnellem  ©preijen  über  bie  ^intcrpauf(^c  jum  Sftcitftp,  mo-- 

I bei  bie  linle  ^anb  fepneü  ben  ©tüp  uerlaft;  üpnlicp  re^t^,  mo= 
f bei  ba^  linfe  Sein  uorangept. 

, 56.  ©prung  jum  ©epraubenaufftpen  in  ©attel  linf^  unb 

’v  reeptfj;  üpnlicp  mie  bei  37 ; ber  2:urner  fpringt  in  ben  ©eitftüp. 
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bic  eine  |tanb  im  ©tü^  auf  ^interpaufcP)e  unb  bre^t  ficf)  bann 
f^netl  jum  €(i)vaubenaiifft^en. 

57.  Äe^rauffi^en  auf  ©attel  unb  ^a(^. 

58.  Äef)re:  3lufprung  mie  beim  Äet)taufftbieu,  boeb  gel)eu 
beibe  93eiuc  gefebioffeu  über  beu  ©attel,  jum  ©taub  auf  ber 
anbern  ©eite  be^  ©cbmingel«. 

59.  Äe^re  uub  ffieubeauffi^en:  erjl  Äel)re  recht«  über  beu 
©attel,  aber  ohne  9iieberfbruug  unb  mit  Äörbermeubuug  liuf« 
fel)rt;  barau  fc^tie§t  fid)  Söeubeaufjt^en  auf  beu  |>a(ei;  bei 
Äel)re  Iint(8  umgefef)rt. 

60.  ®obbcIf^raube:  ©cf)raube  auf  beu  ^al«,  alebauu  3«^ 
rüiffcbraubeu,  mobei  ftcb  bie  rechte  ^aub  auf  bie  93orbcrbaufdic 
jleüt,  uub  mahreub  bat^  liufe  Sein  über  beu  ^al^  in  beu  ©attel 
geht,  folgt  bie  liufe  ^aub  uub  fe^t  ebenfalls  in  ©attel  auf.  J;ie 
rechte  ^aub  fe^t  nun  uod)  einmal  Untergriffe  auf  ^iuterbaufd^e 
unb  bie  liufe  |»aub  bei  berfclbcu  löcroegung  mie  oorher  auf 
Äreuj;  bann  umgefehrt. 

®iefe  ^iutcrfbrüuge  fonuen  mit  uub  ohne  Slulauf  geübt 
merbeu.  2)er  Jurncr  giebt  fuh  oor  jebem  ©prunge  einen 
©d)muug,  iubem  er  fuh  mit  beiben  Sßeiuen  burd)  ^uh-  uub 
Äuiebeugeu  oom  ©bruugbrettc  abfd)uellt. 

SBerfchiebeue  ©eit=  uub  ^intcrfhrüuge  ftub  aiuh  fo  au«ju= 
führen,  ba§  ber  luruer  mit  nur  einem  Sein  abfbriugt  uub 
nur  mit  einem  Ülrm  ©tüfe  nimmt,  meld^e  Uebungeu  unter 
bem  iJfameu  „ ^ed)tfhrüuge " befauut  fiub.  ijt  leidd  hevaue* 
jufiuben,  mclche  Uebungeu  alfo  barfteübar  fmb. 

IV.  (ßcfrüfdjaftsfpriingc  am  pferb. 

A.  Sprünge  }it  3ü>eicn. 

3e  jtuci  Juntcr  flellen  fuh  neben  einanber  auf,  nehmen 
glei*jeitig  glei^fchnetlen  ülnlauf,  fbringen  gleichseitig  oom  ©oben 
ab  unb  führen  bann  bie  oerlangten  Hebungen  cbenfalie  a tempo 
aue.  SDiefc  Uebungeu  merbeu  am  ®cjten  ohne  Senuhung  be« 
©prungbrettc^  auogeführt.  ijt  ftreng  barauf  ju  h«Itfu,  ba§ 
bei  biefen  ©efellfchaft^fbrüngen  nid)t  mehr  Otaurn  jur  5lu^= 
führung  berfelben  eingenommen  mirb,  al^  jebem  ?urner  sufommt. 


!Da«  Iimitit  in  bcn  Oerüftii&ungcn. 
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Srfle  @nim:  91  u ff i fee. 

61.  ©vrung  jum  ©tü^  auf  cntffjrci^cnbcr  '^5aufd)c  unt> 

ober  2lbfprimg  naef)  fcittudrtö  au^en.  ülUt  ©tcl* 

lungtSwccbfct  (=  ©tw.)  bajfelbc. 

62.  ®apbc  mit  ©fjrciäcn  bc^  2Iufenbeinc^.  ©tm.  baffcibe. 

63.  aSenbeaufft^  auf  Ärcuj  unb  ^ali?  mit  Sfficnbcabft^,  in 
4 Bfitcn.  ©tm.  bajfcIbc. 

64.  9?r.  63  in  2 B^ücn.  ©tm.  baffcibe. 

65.  iWr.  63  mit  2Bcnbc  rüdmärt«  in  ber  jmeiten  Beit, 
©tm.  baffcibe. 

66.  ©fjrung  gum  Duerfi^  mit  1/2  ®rel)ung  naiä)  innen. 
Ueberfpreijen  jum  Äe^rft^.  3lbgrätf(^en  na(^  oorn.  ©tm.  ba^= 
felbe. 

67.  ©f)rung  gum  Äel)rfi^  in  einer  BeW-  9lbgrätfd)en  nad) 
oorn.  ©tm.  baffcibe. 

68.  ©fjrung  gum  ©ct)cnfclfi^  mit  ©infpreigen  bc^  2lufcn= 
beine^  oon  aufen.  SRücffpreigcn  bcö  5lufenbeinei?  gum  ©tü^; 
aibfpruug  nach  feitmärt^  aufen.  ©tm.  baffcibe. 

69.  ©^cnfelfi^  mit  (äinfbreigen  bc^  Bnucubeiuc^  oon  aufen. 
aibfvreigen  beö  aiufcnbeine^  gum  ©taub  t)inter  bem  ifSferb. 
©tm.  baffcibe. 

70.  plante  gum  Duerft^;  3lbfprung  naef)  oorn.  ©tm. 
baffcibe. 

71.  §odc  bciS  aiufenbcinci?  gum  ©(^enlclft^.  9tiKffpreigcn 
beffelben  gum  ©tanb  oor  bem  ißferb.  ©tm.  baffelbc. 

72.  |)0(fe  be«  Snnenbcineö.  5lbfbreigen  be^  2lufeubcinc(S 
gum  ©tanb  hinter  bem  fßferb.  ©tm.  baffcibe. 

73.  ©prung  gum  aiuffniceu;  Änicff)rung  mit  ^dnbefaffen. 
©tm.  baffelbc  oI)ne  |)äubefaffen. 

74.  |)oclftanb  mit  beiben  Seinen,  ?lbfprung  nad)  Oorn  mit 
|)dnbefaffen.  ©tm.  baffelbc. 

75.  ®affelbc  mit  1/4,  ober  1/2,  ober  ®tC^ung  nad) 
außen  ober  innen  beim  2tbff)rungc  ol)ne  ^önbefaffen.  ©tm. 
baffelbc. 

76.  ^ode  gum  ©i^  ober  ©tü^  rücfling^;  aibffjrung  uad) 
oorn.  ©tm.  baffelbc. 
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7 7 . Sprung  jum  Sprcijpod jlanb ; ?[bfprung  nac^  üorn.  ^ 
baffelbc. 

7 8.  Sprung  jum  Si^  ober  Stü^  bur(^  bie  Sprcijpocfe. 
Sttt).  baffetbe. 

79.  9tr.  66  mit  1/2  ®rc^ung  naep  au^en.  Ucbcrfprc^cn  ; 
jum  Sc^raubcnaufft|.  3lbgrätfcpcn  na(^  oorn.  Stm.  baiTelbc. 

80.  Sepraubenaufjt^  in  einer  3eit.  5lbgrdtf^en  naep  oorn. 
Stm.  baffetbe. 

Sroeitc  ®mwe:  Ueberf^jtünge. 

8 1 . f^knfe  opne  9tad)jtüpen.  Stm.  baffetbe. 

82.  t^tanfe  mit  tWacpjtüpen.  Stm.  baffetbe. 

83.  SBenbe.  Stm.  baffetbe. 

84.  Äepre.  Stm.  baffetbe. 

85.  >^oc!e.  Stm.  baffetbe. 

86.  Spreijpocte.  Stm.  baffetbe. 

87.  Sepraube.  Stm.  baffetbe. 

9tr.  81—87  löuncn  autf)  mit  ®rcf)mi0cn  nac^  innen  oiet  aufen  bargeileat : 
werben. 

®ritte  ®tnpve:  Sombinitic  Uebungen. 

88.  Sffienbeaufftp.  Sepeere  rüdtingt?.  2tbgrdtfd)en  nacpi 
Oorn.  Stm.  baffetbe. 

89.  Äeprauffip.  Stpeere  oorting«.  SBenbe  rüdmdrk. 
Stm.  baffetbe. 

90.  Sßenbeaufftp.  5tuff(pnetten  jum  Stanb;  3tbfprungi 

mit  3tb!epren.  Stm.  baffetbe. 

91.  Äepraufftp.  3luff(pnetten  jum  Stanb;  «Ibfprung  mit 

3ufepren.  Stm.  baffetbe. 

92.  Sprung  jum  Stanb;  Sip  opne  ©ebrauep  ber  Ütrme 
mit  1/4 

grätfipen.  Stm.  baffetbe. 

93.  f^tanfe  jum  Duerfip;  2öenbeaufftp  naep  aupen  mit 
1/2  SDrepung.  SBenbe.  Stm.  baffetbe. 

94.  .floefe  jum  Sip  ober  Stüp;  Äeprauffip  natp  aupen. . 

iJlbgrätfcpen.  Stm.  baffetbe. 

95.  -^0(fe  jum  Sip  ober  Stup;  ffienbeauffip  naep  aupen; 
Söenbe.  Stm.  baffetbe. 


®a«  lurncn  in  ten  ©erüftiibungen. 
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96.  ©preij^odfc  jum  ober  ©tü^,  2Benbcau[ft^  nai^ 
au§en;  Sffienbe.  ©tro.  baffelbc. 

97.  ©vretj^ode  jum  ©i^  ober  ©tü^;  Äe^raufft^.  2lb= 
grätfdjen.  ©tm.  bajfelbe. 

98.  ■f)0(fe  jum  ©tü^;  Duerft^  nad}  aii§en  (mit  1/2  ®ret)ung); 
91bfbrung  nad)  oorn.  ©tm.  baffclbe. 

B.  @tfcaf(5nft«f^)rUn9c  ju  dreien. 

I)cr  in  ber  iDtitte  jtet)cnbc  Turner  (2)  mirb  in  ber  Dtegel 
©ebraue^  oon  beiben  ij}auf(^en  ma(^en,  mci^renb  bie  2Iu§en= 
jtc^enben  (1  unb  3)  biefelben  unbenu^t  lafcn. 

®rflt  ®nippe:  einfache  llcbungen. 

99.  .©brung  jum©tü^;  Slbfbrung  2 na(^  t)inten,  1 unb  3 
nad)  au§en.  ®obbelt«r  ©tm.  baffelbe. 

100.  Änieen  lintt^;  3tbfbrung  mie  99.  ®obb- ©tm.  baffelbe. 

101.  9tr.  100  rec^t^. 

102.  3luffnieen  beibbeinig,  tniefbrung.  25obb-  ©t». 
bajyelbe. 

103.  ©brung  jum  ©tredjlanb.  Qlbfbrung  noc^  oorn  mit 
^änbefaflien  unb  ®ret)ungcn.  S)obb.  ©tto.  baffelbe. 

104.  J^ode  jum  ©i^;  QJbfbning  nad;  oorn.  2)obb-  ©tto. 
baffelbe. 

105.  ^oefe  jum  ©tanb  hinter  bem  iPferb.  ®obb.  ©tio. 
bajfelbe. 

106.  ^ode  mit  1/4  ®re^ung  linf^  ober  rec()tö.  SDobb- 
©tm.  bajyelbe. 

3tBcitc  ®nn?()c;  3»f(immcngefc^tc  Utbungen. 

107.  1 unb  3 aBcnbeaufji^;  Sffienbe  rüdmärt^. 

2 tnieen;  Änie[brung.  ®obb-  ©tto.  baffelbe. 

108.  1 unb  3 Äe^raufft^.  SJlbgrdtfd)en  na(^  oorn. 

2 ©tredftanb;  sitbfbrung  nach  oorn.  2)obb-  ©tm. 
baffelbe. 

109.  1 unb  3 glanfenft^  nad)  au§en;  SMbfbreijcn. 

2 ©tü^;  |)ode  jum  ©tanb  f)intcr  bem  Sßferb.  5Dobb. 
©tm.  baffelbe. 
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110.  1 uitb  3 gtanfe  jum  Ducrfi^;  51b[l)tung  nac^  üorn. 

2 §odc  juni  6i^;  '2lbfprunfl  na^  oorn.  ®obP. 

baffttbe. 

111.  1 unb  3 ©d^raubcnjt^.  51bgrätf(^en  mä)  üorn. 

2 Duerftfe  mit  1/2  Drehung  linf«  ober  rcd)te;  ^oden. 
rüefmärt^  jum  ©tanb  hinter  bem  iPferb.  ®opp. 
©ttt).  baffelbc. 

112.  1 imb  3 ©prciä^ocfjtanb;  2Ibfprung  na^  oorn. 

2 ©tanb  im  ©attel;  51b[pumg  na^  oorn.  5Dopp. 
©tm.  baffelbc. 

113.  1 unb  3 ©preij^ocfc. 

2 §ode  jum  ©tmrb  hinter  bem  ipferb.  ®opp.  ©im. 
baffelbe. 

1 14_1 17.1  unb  3 glanfe,  ile^rc,  SIBcnbe  ober  ©ct>raube. 

2 §o(fe  jum  ©tanb  hinter  bem  iPferb. 

118  unb  119.  1 unb  3 glanfe,  Äe^re. 

2 Ucberfi^ilag  jum  ©tanb  hinter  bem  ißferb.  Dop», 
©tm.  baffelbe. 

120  unb  121.  1 unb  3 Sffienbe,  ©djraube. 

2 ^ec^tfprung.  ®opp.  ©tm.  bapelbe. 

122.  1 unb  3 ^oefe. 

2 Ueberf^lag.  ®opp.  ©tm.  baffelbe. 

123.  1 unb  3 ©preii^oefe. 

2 |)e^tfprung.  ®opp.  ©tm.  bapelbe. 

124.  1 unb  3 ^ei^tfprung. 

2 Ueberfd)Iag.  ^opp.  ©tm.  baffelbe. 

125.  1 unb  3 Heber fc^lag. 

2 ^c(fftfprung.  ®opp.  ©tm.  baffelbe. 

126.  1,  2 unb  3 ^ec^tfprung. 

127.  1,  2 unb  3 Ueberf^Iag.  ®opp.  ©tm.  baffelbe. 


9l({)ter  9lltf(()iiitt.  SciteJülnmacn  ’.c. 
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^d)t£r  ^bsdjiütt. 

j^ciecsüeuttßcn,  tt>cf(^c  btc  3wc(8c  bcs  «ttrncns  förbcrn,  o^nc 
jum  cngerti  ^cßietc  ber  furnßutt|l  ju  ßc^örctt. 


^iev^cr  ftitb  ju  rc(^)ncn:  SBa bcn  uut  ©(^roimmcn,  @i^' 
lauf,  gc(^tcn,  Surnfpicic. 

iBabni  uub  Sd;toimmjn. 

!ffiafd)uugcn  mit  taltem  SBaffcr  iinb 
mirffamc  Üliittcl  jiir  ©rfrifi^uug  unb  ^Belebung  bc(^  9tcrr)cn=, 
33Iut=  unb  aWu^felf^jtcm^,  unb  ba  beim  ©(^mimmen  eine  atlfei- 
tige  SHuöfelübung  ber  obern  unb  untern  ©lieber  erfolgt , über= 
l)aubt  baburd)  eine  gute  S:örver^altung  unb  ©ennuigteit  in  ber 
9tu!^fül)rung  leiblicher  SBewegungen  herbeigeführt  mirb,  fo  mcr= 
ben  bic  3wccfc  ber  Surntunft  red)t  nachbrüctlid)  burch  bie  ihr 
oermanbte  ©chioimmfunft  unterjtüht.  ©(hon  bie  alten  ©riechen 
brachten  baiS  Saben  al^  tägliche  ©emohnheit  mit  ihrer  ©t)m= 
naftif  in  iBerbinbung,  unb  mit  ihrem  fbrüd}roörtlid}en  „ ©r  fann 
roeber  lefen  noch  fd^mimmen"  brüeften  fie  auö:  mic  fchr  bei 
ihnen  baö  ©chioimmen  alö  eine  ber  mohlthätigftcn  Seibeöbemc* 
gnngen  bei  ber  ghmnajtifd)en  ©rjiehung  gefd)äht  mürbe.  „®ie 
^ant  ift  baiS  größte  iReinigungc^mittel  unfern  Äörher^",  fagt 
^ufelanb.  3c  thätiger  unb  offener  bic  -^ant  ijt,  bcjlo  gcficherter 
ijl  ber  Sltcnfch  »or  Slnhäufungen  unb  Äronfheiten  in  ben  ßun= 
gen,  bem  2)armcanal  unb  bem  ganjen  Unterleib,  befto  meniger 
Dicigung  ju  ben  gaftrifchen  gicbern,  jur  |>hhoä)onbric,  ©idü, 
Sungenfu^t,  ftatarrhen  unb  |)ämorrhoibcn.  ©ine  |)auhturfad)c, 
ba§  biefc  Äranfheitcn  bei  unö  fo  cingcriffen  ftnb , liegt  barin, 
bah  'vi^  unferc  i^aut  nid)t  mehr  burd}  SBäber  unb  onbere  SÄittcl 
reinigen  unb  jtärten ! Unferc  ©efunbhcitc^üolijcibchbrbcn  foUten 
überall,  mo  ©clegenheit  ju  lallen  ^lupäbcrn  fehlt,  ©inrid;tun= 
gen  treffen  laffen,  moburch  c^  Sebermann  crmöglid;t  mirb,  oon 
biefem  einfachen,  natürlichen  ©efunbheitömittcl  ©ebraud)  ju 
machen.  3n  biefer  Sejichung  lönnen  mir  SDeutfehe  recht  gut 
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an  bcn  SRuffcn  ein  SeifpicI  nehmen , bei  benen  fafl  jebee  ICorf 
feine  Sabeanjtalt  befi^t.  fieiber  fonunen  bei  un«  bie  ÜJieiften 
üor  ®equemli^feit  unb  Sffieid)lid)feit  nicht  baju,  and)  wenn  fub 
bie  [(^önjie  (Gelegenheit  barbietet,  bie  ebenfo  nothwenbigen  al^ 
wot)lthätigen  i5lu§bäber  ju  beniihen.  ©o  bietet  5.  S8.  ^Dreeben 
für  feine  175,000  ®inwohner  t)inw(henb  @elegenl)eit  jnm 
93aben  im  febönen  Slbflrom;  unb  bo^  wirb  man  banon  hoch* 
fleni?2  000  jahten  fönnen,  mel^e  jur  ©ommereijeit  baburcf)  für 
ihre  ©efunb^eit  forgen.  3ft  eö  an  anbern  Orten  befferi? 

Qlnfänger  mögen  baö  Saben  bei  höheren  SBärmegraben  be^ 
Stßaffer^  beginnen , bamit  ft(h  bie  ^aut  allmalig  abhärte.  Se* 
fonbere  Slufmerffamfeit  »erlangt  ba^  Verhalten  »or  bem  35abe, 
ba  ftch  gerabe  hi«  bie  3Weiflen  erfälten  unb  baiS  ®aben  unter» 
laffen , weil  e^  ihnen  nicht  mohl  befommt.  Oer  gfhl«  l'fflt 
meijt  barin , baf  man  fchnell  jum  Sßabeplah  geht  unb  ba^  3lb» 
fühlen  entf leibet  abmartet,  mährenb  man  fich  »or  bem  ®abe 
an  gef  lei  bet  etwa  5 — 10  lUtinuten  lang  aueruht,  bamit  bie 
ßungen  jur  SRuhe  fommen , worauf  fchnellee  'Jluefleiben  unb 
^ineinfbringen  in«  SBaffer  jum  Untertauchen  unbebenflich  er» 
folgen  fönnen.  3Ber  ftd)  nicht  wohl  fühlt,  mag  ba«  Saben 
unterlaffen;  auch  unmittelbar  nadh  bem(Sffen  unb  währenb  ber 
Serbauung  ijt  e«  nicht  juträglich-  Qlnfang«  habe  man  nicht 
über  fünf  2)linuten  im  falten  f^Iuhwaffer , unb  bringe  e«  nad) 
unb  nach  ?u  einer  SSierteljtunbe;  bei  beihenb  faltem  iffiaffer 
reidjen  2 — 3 SWinuten  au«.  (5«  iü  falfch,  bie  9lbhärtung  be« 
Äörber«  gegen  bie  Äolte  um  jeben  ifJrei«  burch  falte  Säber  ju 
erzwingen.  ®in  Saben  ju  einer  3€tt , wo  bie  freien  ©ewöiJer 
nur  8 unb  9°  Iffiärme  hohen,  ifl  fchäblich  unb  macht  neroö«, 
ftatt  ju  fräftigen.  Oa«  S8erhältni§  ber  Äörberwärme  jur  Jem» 
beratur  be«  SBajfer«  ifi  jtft«  non  SBid^tigfeit;  ba«  ®ab  fchabet, 
wenn  bem  Äörber  ju  »iel  Sffiärme  entzogen  wirb.  Söenn  bie 
S'örber»  unb  23lutwärmc  28 — 30  (Grab  Oteaumur  beträgt,  fo 
wirb  ftch  nach  2cben«alter  unb  (Gefunbheit«juftonb  ber  iBa» 
benbe  an  SBärmegrabe  be«  ffiaffer«  ju  hotten  hoben , bie  nicht 
alljugrohc  Oifferenjen  mit  ber  eigenen  Äörberwärme  j^'S^n. 
Oie  Söirfung  eine«Sobe«  im  fühlen  2Boffer  non  18- — 20@rab 


Sabcli  unb  ©(fjroimmcn. 
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U)irb  iiniiicr  eine  evfvifefjeube  unb  ftärfenbe  fein.  Sffienn  und) 
augenblidlid)  buvcf)  ba^  fübie  .»ab  bie  iffiärmeau^fira^lung  an* 
gel)alten  wirb , fo  beiebt  boc^  nad)  bem  »abe  ein  mo^itfiätigei- 
»lutfivoni  baö  .^autorgan  non  D^euein  unb  regulirt  feine 
tigfeit  auf  ba^  ©eeignetfte.  5lud}  ba^  falte  »ab  non  12 — 18 
©rab  2öärine  mirb  immer  nod)  eine  f)cilfame  2Birfung  t)aben, 
menn  bie  Sffidrmeentjiet)ung  mie  beim  ©d)tnimmcn  burd)  2Jlu^* 
feltbdtigfeit  eine  ©egenmirfung  erl)ölt.  3)er  geübte  unb  abge* 
l)artete  ©djwimmer  fann  mo^l  eine  ^albe  ©tunbe  lang  im 
SBaffer  bleiben;  bod)  l)at  ein  3uöid  ün  5lu^bcl)nen  ber  »abejeit 
für  bie  ÜRciften  ein  giüfteln  unb  Unbehagen  jur  f^olge.  2Benn 
beim  »aben  felbft  ein  lebenbige^  IRcgen  unb  ißlätfd)ern  recht 
mol)ltf)atig  ijt,  fo  mu§  man  ftd)  nach  bemfelben  fofort  abtroef* 
nen , bie  |>aut  mit  einem  Suche  etvna^  reiben  unb  bann  eine 
gelinbe  »emegung  burch  ©eben  ober  Caufen  mad;en. 
haft  ifl  e^ , ftd)  nach  bem  »aben  in<?  / namentlich  in  beu 
3lbeubftunben , hinjufehen  unb  mohl  gar  »ier , ©icS  u.  f.  m.  ju 
genießen.  2öenn  ber  »abenbe  nah  5lbtrocfnen  baö  ^emb 
übermirft  unb  halb  barauf  eine  angenehme  2öärme  fpiirt , bie 
Üh  nad)  unb  nad)  bem  ganjen  Vorher  mittheilt , fo  ift  biec^  ein 
3eih«n  oon  ber  guten  Sffiirtung  beö  »abecS.  Uebrigenö  laffe  man 
ftd)  nicht  burd)  jebecS  rauhe  2üftd)cn  oom  »aben  abfehreefen ; auh 
ein  leihter  ©h'ii’ÜKn  mirb  burd)  fortgefehteö  »aben  oertrieben. 

di  ftnb  oorjüglid)  bie  3lrm*,  gih-  unb  »rujtmu^feln , bie 
beim  ©d)tt)immen  geübt  merben,  unb  bie  baju  erforberlihe  eigen* 
thümlid)e  Ährperhaltung  ifl  für  ©rmeiterung  nnb  5luc^bUbung 
ber  »ruft,  namentlid)  ®ng*  unb  ©d)mad)brüftigen  ju  empfehlen. 
3)ie  einfahfte  unb  natürlihfte  ?lrt  be'S  ©hienmmen^  ift  ba^ 
»ruftfd)mimmen,  unb  bie  gertigfeit  barin  hÄngt  oon  ber  guten 
Haltung  be^  Äörper^  unb  ber  glcihseitigen  genauen  »emegung 
ber  2lrme  unb  »eine  ab.  ®er  »organg  bei  ber  natürlichflen 
unb  jmecfmähigjten  5lrt  be^  »ruftfhmimmen«,  melhe  ba^ 
„grofd)fhmimmen"  genannt  mirb,  ijt  folgenber:  ®er  tör* 
per  mirb  auf  bem  »aud)e  liegenb  mit  jurücfgelegtent  Äopfe  unb 
gebogenem  SJtücfgrat  magereht  auf  ber  Dberflad)e  beö  2öaffcrc^ 
erhalten , ma«  5lnfangc8  burh  einen  breiten  ©ürtel  mit  Seine 

.(tloff,  Iiitnfimft.  3.  9lufl.  15 
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unb  ©fange,  burd)  eine  ©lange  allein  nnb  fpäter  bnre^  ©d^wiinnu 
gürtet,  bie  mit  Inftgefütlten  ©ct)meineiblafen  anesgelegt  finb,  un= 
tei'ün^t  mirb  (gig.  57).  S)ie  2lrine  liegen  angejogen  jnm  ©to$ 
an  beiben  ©eiten  ber  SBrnfl,  fo  ba§  bie  'Damnen  biefelbe  berüt)= 
ren,  moranf  fie  mit  geftved ten  Ringern  (3)anmen  oben)  in  mage* 
red)ter  Dlicljtung  [djnell  nac^  oorn  geftvedt  mevben,  |>oblfläd)en 
ber  ^änbe  naf)e  bei  einanber.  SDaranf  befd;)reiben  ber  liide  2trm 
naeü  tint(S , ber  red)te  3lrm  nad)  rec^t« , einen  meiten  Sogen  in 
magered)ter  @bene , um  mieber  an  bie  Sruft  jiim  neuen  ©top 
angejogen  ju  merben.  hierbei  ift  e^  mid;tig,  bap  bie  gefd)to[= 
fenen  Ringer  mit  ber  breiten  ©eite  ruberartig  einen  Söiberftanb 
gegen  ba^  SBaffer  teiflen  nnb  baburd)  ben  Seib  fortbemegen.  3m 
3eitma§  fann  baö  3Uu?jtreid)en  berülrme  auf  ein  tanggebefinte«: 


6im^!,  ba^  Utm^ftopen  auf  ein  fiirje^:  3‘T3ei!  erfolgen.  Sein= 
bemegung:  Seibe  Seine  merben  mie  jum©top  bei  6 ber  Seim 
Übungen  fo  meit  al^  mögli^  an  ben  Seib  t)erangejogen , mobei 
beibe  gerfen  nal;e  bei  einanber  bleiben,  bie  Äniee  mögtid)ft: 
oon  einanber  entfernen  nnb  bie  f^uj^fVi^cw  tmm  Unterbein  ab= 
geftredt  ftnb.  Seibe  Seine  füf;ren  bann  nad)  ben  ©eiten  einem 
trüftigen  ©tof  im  meiteften Sogen  auö,  um  fid)  geftredt  mieber. 
jn  fd)lie§en.  Seim  iiluöfto^en  ftnb  bie  gupfpi^en  nad)  beim 
Unterbein  an5ujie:^en,  bamit  bie  8»m  SortfdmeUen  be^> 
Äörper«^  eine  SBiberftanböflädie  bitben.  Dtadjbem  Ulrin»  unb' 
Seinbemegungen  einzeln  get;örig  geübt  morben,  ift  ein  redit  ge*’ 
naiiei^  3itfammenmirfen  berfelben  ju  errieten,  fo  bap  gteidjjeitig; 
anfginei:  Sogenfpreijen  ber3lrme  unb  Seinanjieben,  anf3mei: 
2lrim  nnb  Seinfto^en  in  gebadeter  3citeintt;ei(nng  erfolgen.  Diefe.« ? 
^rofd)fd;mimmen  ift  bem  ©d)mimmen  aufber  ©eite  oorjnjicben. 


SBftticn  mit)  ©djivimmcn. 
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bcv  I^ätigfcit  fccim  gro[d)i'd:}tv>imnKn  crgicbt  ftd)  aud)  bo« 
5lüdcn[d)mimmcn,  wobei  ber  SRüdcit  gewöbt,  33rufl  l;od)gc^obcu 
imb  bei-  Äobf  rüdwärte  iiad^  bem  ©enief  angejogeu  wirb , |o 
ba9  ber  ^interfübf  in  bciöSffiafTer  gefeuft  ijl  unb  baö  Äinn  ^bl)er 
gdjdten  wirb  aU  bie  9iafe  (gig.58).  2It^end)oIen  muf 
beim  5trm=  imb  Seinfto^eu  gefd^e^en,  weil  bann  berÄorper 
ber  über  bem  aBaffer  gel^alten  wirb , wä^renb  ber  6d;wimmer 


bei  tieferer  öage  babei  teilet  2Baffer  f(bludt  unb  baburd)  bie 
Seftnnung  oerüert.  ®er  ©prung  inö  Söaffer  gefcbiet)t  mit  ben 
gü§en  ober  bem  Äobf  noran.  93eim  ftnb  bie  33eine 

gcf^Ioffen,  bie  2trme  liegen  fejt  am  2eibe  an ; beim  Äopffprung 
fönnen  bie  3lrme  gejiredt  am  Äobfe  anliegenb  oorgefialten  wer= 
ben  (f^ig.  59).  9^a(btf)eilig  fann  e^  fein,  wenn  man  beim 
©prung  \ni  Sßaffer  blaü  fiuf  23au(b  ober  SRüden  faüt , ober 
beim  gu^fbrung  namentlid;  auö  bebeutenber  §öf)e  mit  gefpreij» 
ten  Seinen  ober  mit  wagered;t  erhobenen  3Irmen  nieberfommt. 


giB-  59. 

Seim  Kletten  atnberer  oom  2:obe  beö  Srtrint'enä  nni§  ber 
geübtcflc  ©d}Wimmer  fet>r  oorftc^tig  fein,  um  nid;t  oomSebr.of)= 
ten  in  ber  Jobci^anglt  umflammert  unb  jum  ©inten  gebradjt 
gu  werben.  . Stan  mu§  ben  Unglüdlid)en , wenn  er  bie  Sefin^ 
nung  nod)  t)at , bei  ben  paaren  ju  faffen  fud)en , ober  it)m  ein 
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©eil,  eine  ©tange,  2)iantel  u.f.  m.  jinnerfen,  um  i^n  taran  an 
fca«  Ufer  511  jief)en. 

©ine  noUfiänbige  5inmeifung  ^um  ©djmimmen , fomie  eine 
5Darjte[lung  ber  öerf^iebenen  ©djmimmarten,  be«  Sffioffertretene, 
Janeben^  unb  anberer  ©^mimnifünfte  mürbe  in  einen  Äate= 
^i«nui^  ber  ©cbmimmtunfi  geboren.  2ln^fnbrlid)er  bcmbelt 
hierüber:  „Äieineg  Sebrbueb  ber  ©ebminnnfunft  non  3.  ©.  %. 
®uti?2)iutb(S.  2öeimar  1798".  ©eübte  Jurner  merben  in  ber 
©^rift:  „©(^minnm  unb  ©^)rnnggbmnnftif  non  D.^.  Ähige. 
23er(in,  -^irf^malb,  1847"  (159igr.)  nie!  S8raud)bare0  finben. 
5Dic  „3nflruction  für  ben  ©dbmimnuinterridjt  in  ber  franjofi= 
fd)en  2lrmee.  SBerlin  1857  " giebt  eine  SWetbobe,  ba^  ©cbmim= 
men  au§erbolb  bei^  3Bajfer^  ju  lernen. 

Äislauf.  * 

5Der  ßauf  mit  ben  ihrer  ©inri^tung  nach  büueicbenb  be= 
fannten  ©d)littfd)iiben  auf  glatter  ©iöflad;e  i|t  eine  ebenfo  be- 
liebte, alö  überaus  nübli(be  fieibe^übung,  bieni^t  nur  mit  einer 
©türtung  ber  SWu^fcIfraft,  fonbern  ganj  befonber^  mit  ©emanbt- 
beit,  mutbnoller  @efd>icflid)feit  unb  gefälliger  23emegung  be^ 
ÄörbertS  nerbunben  ift , fo  ba§  unfer  Älobilocf  in  jenem  annuu 
tbigen , lci(bten  unb  freien  SDabinfebmeben  ber  ©iöläufer  befon* 
berc  ißeranlaffung  fanb,  bie  Äunfl  Jialf’!^  im  ©ebiebte  ju  feiern. 
3u  einer  3«ü,  mo  ftd)  fo  menig  ©elegenbeit  jur  Seibeebemegung 
bietet  unb  bie  HJteijlen  ein  ftubenbod'enbe^  ßeben  fübren  ober 
führen  müjfen,  jldltftcb  baö  ©d)littfdniblaufen  in  frifd)er  reiner 
SBinterluft  in  ber  Jb^t  ongenebmften  unb  gefun* 

befielt  ßeibeiSübungen  bar,  bie  bei  un^  nod)  niel  ju  menig  non 
Änaben  unb  äliäbdien,  non  grauen  unb  9liännern  benubt  mirb. 
aKit  IRe^t  münfdü  Dr.  granf  im  „ ©bftem  einer  mebicinifdien 
aßolijei"  baö  ©iölaufen  überall  eingefübrt  ju  feben,  unb  fügt 
binju:  „S)aö  meibliibe  ®efd)led;t  finbet  fid)  in  ben 'Jlieberlanben 

• ÜBir  terweifen  Iiiertei  auf  baS  fi'ct'cn  crfd)iciicnc  SBcvfAen,  ,,3ä^Itr:  TaJ 
®(f)littfc()ul)laufeii,  für  ?un0  unb  9Ut  beibtriei  öicfdjledit«  bar^cfieflt.  9Sit  53 
ln  ben  leyt  gebrueften  ßiguren.  ['}.<rcii  15  9igr.]",  u>cl(^c8  »ir  jebem  greunb 
bc8  ffiiälaufe«  cmpfp^Icii  Ijabtn  wollen. 
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träftig  gciuig , um  bcr  Äaltc  mit  flinfcm  gupc  Sro^  ju  bieten, 
mä^renb  nufere  jimverlidjeu  ®inger  t)inter  bem  Dfen  gilet 
(triefen. " Segeijtert  ruft  au^  ber  ®id;ter; 

D 3ü)i9lii!9,  6ev  bcii  Sa!nfferfotI)iirii 
3u  befccicii  weiB,  imb  pcfjtigcr  tanjt, 

8a§  bet  ©tabt  iljrcii  .Ramin ! .ftemm  mit  mit, 
üBo  beS  Rtuflallä  ebene  bit  rcinft! 

gür  3tnfanger  ift  e^  bie  erfte  Slufgabe,  auf  ben  moI)tbefeftigten 
6d)littfd)ut)en  fielen  ju  lernen,  ma^  juerfi  aud)  im  3immer  ge* 
übt  merben  faim.  3luf  bem  Sife  felbft  mirb  ber  Surner  balb 
roaf)rnebmeu,  mie  er  fic^  gemöf)nen  mu§,  bie  Saft  feinet  Ährperö 
abme^felnb  auf  einem  gu§e  rut)en  ju  taffen , mä^renb  ber  an* 
bere  bur(^  einen  fteinen  2lbfd)it)ung  baö  f^ortgleiten  beffetben 
unterjtü^t  unb  er  felbft  bi(^t  an  bem  fortgteitenben  nac^gejogen 
mirb.  ®abei  ijt  ju  beachten,  ba§  fid)  ber  Dbcrförficr  oormürt« 
neigt  unb  bie  ^üüc  eng  bei  cinanber  bleiben.  Dtadjbem  biefc^ 
gortrutfd^en  in  fleinen  ©^ritten  geübt  ijt  unb  ber  2tnfängcr  ba^ 
<Slei(^gemid)t  ju  erhalten  gelernt  hut,  mirb  fuhbaö  mciterc9lu^* 
fchrcitcn  naib  unb  nad)  non  felbft  finben.  5tt^  bcfonbercStrten 
beö  6i(^laufenö  merben  untcrfd)iebcn : 

1 . ber  gerabe  Sauf  normärtö,  mobei  ber  Jurncr  abmedjfelnb 
auf  bem  linfen  ober  rechten  Seine  fortfd^leift,  mährenb  bail  an* 
bere  ben  2lbfto§  oerrid)tct.  ®ic  ©leitungen  gehen  fchwg  au^* 
märtö,  unb  bie  ©huren  in  ber  di^flüchc  finb  gerabe  Sinien. 
gefchieht  hierbei  ein  3lufjtcmmen  mit  ben  inneren  Äantcn  ber 
©djlittf^uhe,  mie  aud)  ein  Seugen  ber  Änicc  unb  be«  Dberfor* 
Vere  bei  jebem  3lu^fd)reiten  erfolgt,  möhrenb  beim  gortgleiten 
mieber  oottftänbige  ©tredung  be^  ganjen  Äörhcrö  cintritt.  2ln* 
fängcr  gleiten  audj  gern  auf  einem  Seine  fort , mührenb  bas^ 
anberc  fortbauernb  ben  3lbfto§  oerrii^tet. 

2.  2)cr  Sogcnlauf  oormürt^:  bai^  linfe  Sein  fd;rcitct  j.  S. 
nad)  tinf^  au^,  inbem  man  ben  Dberförher  nad)  linf^  neigt 
unb  baä  gortgleiten  auf  ber  äußeren  Äante  beö  ©d)littfd)uhe« 
gefchehen  läft,  moburd)  biefer  oon  felbft  im  Sogen  linf^um 
lauft.  ®a^  rechte  Sein  mirb  babei  entmeber  in  eine  flcinc 
©üreijhe'tie  neben  bem  linfen  gehalten,  ober  freujenb  jur  ©hreij* 
halte  ))or  bemfelbcn  ber  üJlitte  bc^  ju  fdjlagenbeu  Sogenes  juge* 
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fcbrt.  ißcliebig , ober  bei  naiilafTenbcr  ©cbucllfratt , roirb  bcr 
Sogeulauf  auf  bcm  linfeti  93cin  imterbro^en  imb  ba^  reffte 
Sein  frcift  in  gieicber  iZöeifc  nach  »orn  (gig.60).  ©^loicrigcr 
ifl  , wenn  j.  Sß.  baö  linfc  ®cin  auf  bcr  inneren  Äante  be« 
6^littfd)uf)e«  im  Sogen  na(b  recf)t«  freijl,  ba^J  rechte  nach  linf« 
u.  f.  m. 

3.  ®er  ©eftiangeniauf: 
auf  beiben  paraüet  neben 
einanber  flebenben 
©dblittfcbuben  bewegt 
ber  Sietäufer  in  bcr 
SBeife  fort,  bah  er  balb 
nach  linf^,balb  nach  rechte 

in  f (einen  Sogen  auäbiegt; 

j.  S.  naef)  (inf«  auf  ber 
: äuferen  Äante  be^  linfen 

/'  unb  ber  inneren  Äantc 

'V'”  be«  regten  ©cblittfcbube^ ; 

; nad)  red)t^  umgefebrt. 

®ic  ©d)Iittfd)ubc  oerlaf- 
fen  babei  ba^  @i«  gar 
ni(bt,  unb  ber  Dberförper  neigt  fid;  ba(b  nach  linfö,  ba(b  nad> 
red)t(^. 

4.  ®a^  fogenannte  Ueberfe^en:  wie  beim  Sogenlauf  fdweitet 
j.S.ba^  linfc  Sein  auf  ber  äußeren  ^ante  auö,  wdbrenb  ba^ 
rechte  fpreijcnb  oor  ba^  linfe  gefegt  wirb  unb  biefe^#  im  gort* 
fchleifen  auf  bcr  inneren  Äante  ablöft;  bann  wieber  auf  ber 
duheren  Äantc  bC(J  linfen  Seinem,  unb  fo  fort,  fo  ba§  fortwdh' 
renb  ba^  redete  Sein  fpreijenb  oor  ba^  linfc  geflellt  wirb , wor» 
au^  ein  fiaufen  in  einer  5hreielinie  cntfleht.  ®er  Dberforper  iff 
babei  ftct(^  nad)  linf^  bem  Stittelpunft  be^  Äreifci?  jugeneigt. 
Dann  ebenfo  rechti^um  mitfortwdbrenbem  Uebeffehen  bc^  linfen 
Seinem.  9luch  Serbinbung  jweier  Äreife  jur  8 , fo  ba^  ntan 
in  bcm  einen  rechtiSum,  in  bem  anbern  linfi^um  überfept. 

©eübte  ©chlittfchuhldufcr  ftellen  gebadtte  Hebungen  aud) 
rüdwdrtei  bar  unb  ftnb  erfinberif^  in  befonberi?  fünfUicben 


gc(f)ten. 


231 


(£(J)lcifarteu  unt»  •f>crficllimg  fimfiiiol(cr3cid}miugcn  inbcrSi^* 
pd)c,  j.®.  ber  gro^m  Iateinifd)cn  23ucl)flabcn,  bc^  A,  D,  L,  S. 
Scfoubcr«  [(finncrig  i|l  3.  33.  bic  fogmanntc  3 , raobci  bcr  eine 
Sogen  biefer  3iffer  nomiärtö  mit  ber  äußeren  ®d)Iitt[c^n^fante, 
ber  anbeve  nad)  falber  ®ret)ung  mit  ber  inneren  Äante  beffelben 
e^littfd)nt)e^  gejeiebnet  mirb  (^ig.  61).  ©iejenigm  Turner, 
me(d)e  mit  ben  g-reiübnngen  betannt  ftnb,  merben  leid)t  allerlei 

bem  6i(Slan[e  jii  nerbinben  miffen. 
5n  (Sefellfcbaft  iPtebrerer  mirb  ein  Saufen  bei  jur  Äette  ange= 
fabter  SReibe  unb  baö  fdjmnngbafte  Greifen  um  ben  ÜRittelpunft 
ber  IReibe , ober  um  ben  rechten  ober  linfen  Flügelmann , ber 
SJBettlauf,  baö  Sagbfpiel 
unb  ähnliche  ©i^fpiete 
leicht  ausführbar  fein. — 

I)aS  ©d}littfd)uhlaufen 
gegen  ben  SBinb  ift  äur 
Verhütung  non  Sruft= 
entjünbungen  ju  oermei= 
ben;  gegen  baS  F^^llen 
fd)üht  Hebung  unb  3luf= 
merffamfeit,  gegen  baS 
@inbred)en  Sorfid)t.  — ( 

3Benn  ber  Sislüufer  un= 
oerfehenS  auf  bünneS  ®iS 
gerath,  fo  räth  man,  auf 
|)änbcn  unb  Seinen  bar=  3>0.  61. 

über  hinmegjufrichen , um  baS  @cmid)t  beS  ÄbrherS  nid)t  auf 
einen  SmiH  mirfen  ju  laffen. 

ücclpteu. 

®aS  Fchifii  ift  ber  ^au^tfad^e  nad)  bie  Äunft  beS  perfon* 
liehen  QlngreifenS  unb  SertheibigenS,  befonberS  burch  3)egen  unb 
(Ehtnert.  3n  biefem  ©inne  gehört  eS  nid)t  in  nufer  Sücl)eld)en, 
fonbern  in  einen  ÄatechiSmuS  ber  Fc<hifui^ü-  öie  Fed)t- 

tunft  aber  bei  Erreichung  ihres  .^auhtjmerfeS  '■■‘i't 

Entmicfelung  unb  Erhöhung  ber  bhhÜKÖf"  Äi'aft  beS  SReufdjen 
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ftimrirft,  ;mb  aud)  uidjt  bloö  für  bcu  gall  eine«  wirtlicl)cn  crnfl= 
Iid}cn  Ätampfei«,  fonberu  jur  £eibe«it)ilbung  unb  jum  ajergiiügcu 
getrieben  tuirb , fo  fielen  Jurn»  unb  ge*tfunft  im  engen  »er» 
manbtfd)aft(id)en  33erf)altnijfe.  3ur  Uebung  bebient  man  fid) 
jlumpfer  J)egen*  ober  ©öbelflingen,  Dtappiere  genannt.  2)ie 
granjüfen  int  ®tof=  ober  bem  fogenannten  Sontra= 

fediten  oorjüglid)  meit  gebracht,  mcil^renb  bie  2)eut[d)en  im  ^ieb= 
fed)ten  ben  aSorrang  behaupten.  ®eibe  ge(^tartcn  finb  für  tur= 
nerifebe  3wcde  fef)r  förberlid).  @ute  Sffierfe:  „(Srunbrip  ber 
gcd)tfunü  a(«  gbmnaftifd)c  Uebung  betradjtet  oon3. 21.2.  iHouf. 
2cibjig  1799"  (12 1/2  i)tgr.).  „S)a^  beutf^e  ^iebfeebten  ber 
SBerliner  Surnfd/ule  üon  2Ö.  S.  (Sifelen.  SBerlin  1818" 
(12 1/2  92gr.).  „S)ie  Äreublcr’fcbe  ©toöfecbtfcbule.  2Uit  120 
aibbübungen.  3ena,  2Jtaufe  1849"  (2  Iblt^-).  21ucb  bietet 
aBerncr  im  „©anjen  ber  ©bnmaftif.  Ülieißen  1834"  (3  Iblr-)- 
eine  recht  jmedmühige  2)arftellung  ber  verfd)iebenen  g-eebtmeifen. 

a.  Sto^frdjtcn. 

2II(^  .^ülf^mittel  bebient  man  fu^  beim  6toüfc(i)ten : 

1.  S)ef?  Sto§rapbief(S  (f^Icnret),  bejfen  oierfantige  klinge 
non  febr  e(ajtifd)cm  ©tabl  gefertigt  mirb,  bie  ftd/  nach  ber  Spine 
bin  oerjüngt  unb  bict-'  t>ei  ber  Uebung  mit  einem  2)teta(U  ober 
2eberfnopf  oerfeben  ift.  Seim  beutfeben  ©tobrappier  befinbet 
ftd)  über  bem  ®riff  ba*^  ©ticbblatt  (jur  S)eciung  ber  ivinb)  oon 
ber  ©eftalt  einer  Siufcbel;  beim  franjöfifd)en  ©toprappier  ift 
über  bem  ©riff  bie  fogenannte  Srille,  bie  man  am^  mit  einem 
©topleber  oerfebt;  2.  ber  gedjtbanbfd/ube ; 3.  einei?  Sruftleber« 
jUm  ©(^utsc  ber Sruft (Slnjtron) ; 4.ber  f^edttbaube  oberSlaefe, 
auö  ®rabt  geflod}ten,  jur  ®ecfung  bei?  ©efi^t«. 

3)aö  ©topfed)ten  ift  funftooller  al^  ba^  .fsiebfediten  unb  in 
^inficbt  auf  ©ntmicfelung  ber  forperlicbcn  Äraft  uub  ©emanbt* 
beit  oon  gröberer  Sebeutung.  ®ic  Äunjt  beim  ©tobfed)ten 
beftebt  barin,  bab  man  ben  ©tob  öe^  ©egnere  burd}  einej'oge* 
nannte  Snfnöe  ablebnt  unb  bamit  fogleid)  einen  9tad)ftob  oer> 
binbet.  2)er  2Bed)fel  biefer  funjtmäbiQen  nnb  regelred)ten  ©tobe 
unb  Snvaben  gefd)iebt  in  planmabigen  ©angen.  !Die  regelred)tc 
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©tcllung , wcld^c  t>ic  (Gegner  beim  Stt)§fe(^tcn  innc  ju  ^Iten 
babcu,  bejlet)t  j.  S.  beim  Dicd)töfed;tcn  barin,  ba^  bie  2afl  bc^ 
Äbrpcvö  auf  bem  etma^  gebogenen  linfen  Seine  rufit,  mo^renb 
ft(^  baö  red;te  Sein  in  ber  Sorfd^rittjleüung  beflnbet  unb  bie 
gü^e  im  rechten  2BinfeI  511  einanber  ftehen.  S)er  etma^  gebo* 
gene  (Sllenbogen  nad)  3nnen  gehalten)  re^te  2lrm  hält  ba^ 
<£tü§rapvier  bem  ©egner  in  ber  Sffieife  oor,  ba§  bie  ©pi^e  auf 
bie  Sruft  beffelben  gerichtet  ift , miihrenb  er  ben  @riff  fo  weit 
erhebt,  bah  ci'  fogteid;  bereit 
ift,  @ejid)t  unb  Sruft  ju 
beden  (gig.  62).  2)er  linfe 
2Jrm  wirb  etwaig  gebogen 
fchräg  rüdwdrtiS  biö  jur 
Äobfhöhe  erhoben  unb  fenft 
fuh  geftreeft  rücfwärtiS  am 
ßeibe  hernieber,  fobalb  ber 
ged}ter  jum  ©to§  aiWfäüt. 

®iefe(^  A^eben  unb  ©enfen 
beö  linfen  ?lrme^  bient  we= 
fentli^  jur  ©rhattung  beö 
(Sleid)gewid)tö  unb  jugteid) 
jur  Serftärf  ung  beö  ©to§eö. 

2)a!?  ©tofrabbier  wirb  in 
vierfacher  SBeife  gehalten: 
in  Srim,  wobei  ber  3)au= 
men  oben  liegt  (gig.  63) ; 

2.  in  ©econb,  wobei  ber 
IMrm  gebreht  ift  unb  ber 
2;aumen  nach  unten  liegt 
(gig.  64);  3.  in  Jerj,  wo= 
bei  bie  äußere  ^anbfläche 
uad)  oben  liegt  (gig.  65); 

4.  in  Duart,  wobei  bie 
^ohlfläd^e  ber  |)anb  nach 
üben  liegt  (gig.  66).  2tuc^  biefer  Haltung  ber  gauft  ergeben 
fuh  aud)  bie  ©tohe,  1.  in  Srim  nad)  ber  Sruft  unb  alö  h^h^ 
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^rim  nai^  bcm  2.  in  6cconb  nac^  bcm  Untcricibc; 

3.  in  Jcrj  über  ben  9lrm  bc(^®cgnerö  nad)  ben  ©eiten  ober  ber 
«Brnjt  beflelben;  4.  inDuart  ebenfallt^  nad)  ber  35ruft  ober  ben 
©eiten.  2)er  ©tof  wirb  mit  oorgeflrecftem  2lrme  mit  befon* 
berer  »et^eiligung  be«  ^anbgetenfe^  au^gefü^rt;  bei  beni  ibn 
begteitenben  *Kuefatle  ge^t  ber  oorgejteUte  guB  etwa  1 pB  mit 
einem  hörbaren  Jritt  oor,  ba«  Änie  neigt  ftd)  über  bie 
mübrenb  ba^  anbere  Sein  oötlig  geftrerft  ijt  unb  mit  ber  ^ub* 


foble  feit  aufgefe^t  bleibt.  i«ad)  bem  ©toBe  Siet)t  man  fi*_fo* 
gleich  wicber^rücf.  ®ie  ©töfe  werben  al^  fefte  ober  aU  trete 
?mb  flüchtige  nnterfchieben , fe  nadibem  man  babei  feine  Älmgc 
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an  bic  ©cgncr«  fcft  anbrücft , ober  ftc  gar  mc^t  ober  mir 
leicfit  berührt.  S)ie  ©to§e  be«  ®egner^  nieubet  man  oon  fieü 

bnrcl)  bie  fogenannten  ^araben  ab,  inbem 
bie  be^  ©egner^  bnret)  einen  ®rud  ober  em  fraftige«  ©treicbei 
oon  il)reni  3iek  entfernt.  ®a«  ißariren  mirb  auci)  nad,  ber 
ganft^alte  iinterfdjieben.  »ei  ben  ©trei^üataben  fuürt  man 
einen  träftigen  ©trid)  oon  ber  ©üi^e  ber  fembltd)en  ÄHnge  bi« 
;nr  »rille  bed  ©to^raiüiiere.  3)ie  Saoation^üm'aben  befielen 
in  einem  Umgel)en  ber  feinblidien  Ä'Iinge  burd)  »efdireiben  eine^ 
furien  Äreifeei,  moranf  ber©toB  bnrd)  3)riicf  ober  ©tri(^  iianrt 
mirb.  ®aiJ  »ariren  burd)  einen  früftigen  3)rucf,  moburd)  man 
bie  flinge  bes^  ©egneri^  megfd)Iägt,  mirb  »attiren  (»attnte)  ge= 
nannt  3)iefeö  Sffiegfcülagen  ber  feinblid^en  tlinge  gefd)iebt 
aud)  burd)  ein  fraftoolle^  ©treid)en  (Öigiren)  oon  ber  ©pi^e 
nad)  bem  (griff.  ®iefe  Sigaben  führen  leid)t,  namentlid)  bann 
lur  (Jntioaffming  be^  (gegner^,  meun  man  bie  eigene  Älinge 
mit  einem  ©diiounge  beim  ©treid)en  mit  einer  S)rel)ung  ber 
^anb  um  bie  feinbli(^e  klinge  loinbet.  ®ie  »attuten  unb 
Sigaben  bienen  äur  (Entwaffnung  be'^  (gegner'S , wa^S  aber  and) 
nod)  burd)  3ugreifen  mit  ber  linfen  $anb  bewirft  werben  tann 
(®e^^armiren).  »eim  5lntreten  legen  bie  gcä)ter  ihre  Älingen 
an  einanber  (»inben  ober  engagiren) ; ber  Uebergang  bei  bie= 
fern  »inben  nach  ber  entgegengefe^ten  ©eite , wad  bei  »rim=, 
3:crj=  unb  auartftöpen  im  fleinen  »ogen  unter , bei  ©econb 
unb  tiefer  Duart  über  ber  Ä'linge  betS  @egnerd  gefd)iel)t , ü'^ipt 
3)egagiren.  S)ie  ©ntfernung  ber  gechtenben  oon  einanber 
(ÜJlenfur)  ijt  eine  weite,  mittlere  ober  enge.  S)ie  mittlere  ü)ten= 
für  ijt  biejenige,  wobei  man  mit  ber  halben  ©d)wüd)e  an  ber 
halben  ©tarf'e  ber  feinblicüen  Älinge  liegt.  ®iefe  ift  bie  befte 
Sage  beim  6ontrafed)ten. 

ßin  3eber  mup  mit  fcharfem  »lief  bie  »ewegungen  be^ 
(gegifer^  oerfolgen  unb  barf  fid)  feine  »löpe  geben,  b.l).  er  mup 
jtet^  bereit  fein , burd)  fd)uelle  Jßenbung  ber  §anb  ben  ©top 
abjuwehren,  wo  biefer  and)  pinfallen  möge.  6benfo  hat  man 
bie»löpenbe0®egner^  wohl  ju  beachten  unb  fd)nell  ju  benu(5en. 
»efonbere  Idufmerffamfeit  erforbern  bie  j^i^ten , weld)e  ©töpe 


236 


sichtet  ?l6fd)nitt. 


t'iirin  befielen , baß  man  ftd)  ben  5tn[d)cin  jur  Qtusfübning  ir= 
genb  eine«  Stobci^  giebt,  nuibrenb  man  im  fcbndlcn  3Eßcd)i'cl  ben 
©tob  nniä)  ti't«  flflnj  anberen  ©teile  rid)tet  ^Jiefe  ginten 
fbnnen  in  ein»,  jmei*  ober  breimaligem  5öed)fel  ber  t^-anftbflltc 
befteben.  3n  biefem  galle  i|i  befonberä  bie  ginte  oor  bem 
©tobe  beutlicb  ja  bejeiebnen , am  ben  ©egner  irre  ja  fübren. 
®a^  Uebergeben  oon  ber  iöinbang  redete  nach  linte  ober  am= 
getebrt  fann  aa^  bard)  ba«  Ueberbeben  (Soapiren)  bemirft 
Toerben,  inbem  man  bie  2Baffe  aa^  ber  lRid)tang  aaf  bie  Sraft 
[d}neU  mit  ber  ©pi^e  jar  fenfredjtcn  ^altang  erbebt  anb  aaf 
ber  anberen  ©eite  ber  feinblidjcn  Älingc  anlegt,  ^a«  ^eram= 
geben  beiber  Älingenfpifeen  im  tarjenÄrcifc  am  einanber  (2)oa= 
bliren)  mirb  angemenbet,  am  bem  ©egner  eine  IBlö^e  abja= 
laaern.  diejenigen  ©tö§c,  metebe  man  in  bem  Ulagenblidc 
aiii^fübrt , in  metcb«>n  anfer  ©egner  fclbft  ftopt  (lempo^  anb 
'2trretji5§e) , fmb  babard)  möglid) , bap  man  bem  feinblicben 
©to^c  bard)  eine  fdjnclte  SBcnbang  aai?meid)t. 

5ta§er  ben  ©tö§cn  anb  ^Paraben  ftnb  bie  ©tellangen,  ©diritt= 
meifen  anb  ©priinge  nid)t  anmidpig , meldie  beim  ©topfeebten 
Stnwenbang  finben.  Um  ja  (eben,  ob  bei  ber  Ulaelage  bae 
©emiipt  beö  Äorperö  regelrcd)t  aaf  bem  linfen  Seine  ober  über= 
baapt  aaf  bem  rücfmärti^ftebenben  ralit,  giebt  man  mit  bem 
oorgefteüten  gap  einen  bärbaren  Seitritt  (?lppell).  dae  Sor= 
märt^geben , am  bem  ©egner  naber  ja  fommen , gefebiebt  ent* 
meber  fo , bap  ba«  Sorftellbein  etwa  einen  gap  weit  teid)t  über 
ben  Soben  bia  oorgel)t , mabrenb  ba«  anbere  Sein  cbenfo  mit 
ober  ohne  Seitritt  nacppellt  (üloanciren) , ohne  bap  babei  bie 
eben  angegebene  Äörpcrbaltang  mit  gebogenen  Änieen  aafgege* 
ben  mirb ; ober  fo , ba§  ba«  9?acbfteÜbein  an  bem  anberen  oor* 
beigebt  anb  geqaert  oor  biefc^  geftellt  mirb,  mabrenb  biefe«  mieber 
mic  jar  5Umlagc  oorftcUt  (Äaminircn);  ober  fo,  bap  ber  rüd'* 
märtöftebenbe  gap  an  ben  oorgeftellten  na^gejogen  mirb,  mobei 
bie  Seine  geftreeft  merben , ober  in  ber  gebogenen  «f'>altang  mie 
oben  oerbleibcn  (5lttiriren).  dai^  DUidmart^fdirciten  fann  fo 
gefdjeben,  bap  ba^  riicfmärtöpebcnbe  Sein  leidtt  über  ben  Soben 
etma  einen  gab  meit  jarädgebt,  mäbrenb  baei  anbere  mit  einem 
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33citritt  cbm  fo  weit  iiad)fülgt  (iRctiriren) ; ober  fo , baf  man 
ba^  oorgejiclltc  iBein  I}intcr  ba^  embere  jurücfflent,  wä^renb 
biefe^  wicber  wie  bei  ber  3tii'^Iagc  jurürfge^t  (iRombiren). 

Sin  beibbeinigeö  Dtürfwärti^fbringen  nact;  erfolgter  Äniebeuge 
au(S  ber  ülu^Iagc  in  bie  iRu^tage  (Sf)afftrcn)  wirb  mit  einem 
©tope  oerbunben , um  bem  9tod)fto^c  (Sftibofte)  beö  ©egner^  ju 
entgcl)en;  ba^  ipariren  fann  ond)  wäbrenb  bicfcö6:brimge^  gefd)»-'' 
t)en.  ?tnperbcm  wirb  ein  fcbncüc^  ©eitwiirt^tretcn  angewenbet,  um 
ben  gegnerif^en  ©top  oorbeijutaffen  (iRctraf)iren  unb  SBoltiren). 

ijt  gebröud)lid) , oor  SBeginn  eine^  (Sauget  ben  ©cgner 
ju  begrüpen,  inbem  man  bie  ffiaffc  fo  t)0(^  jur  fenfrcd)tcn  .^altc 
ergebt,  bap  ber  ®riff  in  ber  9föt)c  beö  ©eflc^tiS  gc!)atten  wirb, 
worauf  bie  ©bi^c  na(^  bem  ju  Segrü§euben  ^in  gefenft  wirb, 
wei^renb  bie  linfc  §anb  mit  gcfdjloffcnen  unb  gcflrcdtcn 
gern  über  bem  Unfen  2lugc  anlegt.  ®ann  jtreefen  bie  Sciben 
ihre  Ätingenfpi^en  in  wagere^tcr  Gattung  einanber  entgegen, 
f^Iagcn  bei  geftredtem  3lrmc  unter  SBet^eiligung  be^  |)anb= 
gelcnfci?  mit  ber  ©pi^c  beö  SRappierö  einen  Äreiö  nadi  linfö  unb 
cbenfo  einen  nadb  re^ti^  jiir  2td)tc  (S^pabon)  unb  ge'^cn  bann 
mit  einem  SBcitritt  in  bie  3luölage. 

b.  §iflifcd)trii. 

3ü^  SBerfjeug  gebrandet  man  beim  ^iebfe^ten  baö  iRappicr. 
23cim  ^aurappier  ifi  bie  Älingc  im  93erg(cicb  mit  bem  ©toü= 
rappier  breiter,  fdjwerer  unb  cin=  ober  jweifc^ueibig.  ®cr  @riff 
iR  mit  einem  SBüget  unb  einem  glocfenförmigen  ©tid)blatt  jur 
2)ed‘ung  ber  -^anb  oerfe^en.  ®ic  f5^ä)t'^anbfd)u't)e  finb  bicr 
tanger  unb  bie  iDJaöfe  muf  f)ier  mcl)r  ben  oberen  2:t)cil  bcö 
Äopfe^  beeten;  aud)  bebient  man  fu^  ftarfer  giljt)ütc  mit  breiten 
Ärämpen.  SBic  cö  beim  ©to§en  barauf  anfommt,  mit  ber 
©pi^c  bci8  tRappicrö  auf  ben  ©egner  cinjubringen,  fo  tommt  e^ 
hier  barauf  an , mit  einem  furjen  ©d)Wimg  einen  fraftooltcn 
•^icb  mit  bem  ^anbgelcnfc  au^äufüf)rcn,  wobei  bie  ©dnicibc  fcjt 
auftreffen  mu§.  2Bcnn  baö  ©to§cn  frmftlid)cr  ift,  fo  ift  ba^ 
^iebfc(^ten  natürlicher  unb  et)er  in  ben  gewöhnlid)flen  gälten 
anjuwenben  at^  ba^  erftere.  ®ic  9luölagc  ift  l)ier  eine  anbere. 
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iubcm  man  bat«  reifte  Sein  nietet  gebogen,  fonbern  me^r  geftreeft 
iinb  ein  menig  rec^t«  oon  bem  Unten  fieUt,  ben  Unten  Unterarm 
qner  über  ben  iRücten  gelegt  (gig.  67).  Die  ©pi^e  ber  ÄUnge 


ift  i,ac«  km  ved,tm  Slujc  k«  ©tgmt«  B«»)«*-  f '!*’’ 

rcirb  bti  atlitttttcm  ültnie  butifi  ba«  ^MUbgtlmt  ou.9t|ulnt. 
©onft  bat  baö  §icbfccl)tcn  Siele«  mit  bem  ©tobtcdjten  genmn. 

kd  Vi«  buvd,  SovW.m  kt  Wm«. 

okt  k«  SÜBt«  (Setfeten).  ®it  .S>auptf,iek,  mtld«  ltd,  au«- 
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bcn  oben  bejcid^nctcn  gaiij!l)altcn  ergeben  fgig.  63  bii^  66), 
tnevben  in  obere  unb  untere,  ouf ere  nnb  innere  ge[d;ieben  (gig.68). 
S)oö  Sßerfe^en  ber  *^iebe  inn§  mit  ber  ©tärfe  iinb  6i^ärfe  ber 
Ätinge  fo  eng  ali?  mögti^,  nnb  mit  einiger  Slnftrengung  beö  Slrmei?, 
boi^  aber  [o  ge[^el;en,  ba§  man  nic^)t  ber  Älinge  be^  ©egner^ 
entgegen  t>aut.  bietet  ba^  ^iebfec^ten  meniger  üJtannigfal- 
tigfeit  bar  alö  baö  ©tof festen;  boct)  bient  ei  mefenttieft  jur 
©tärfung  bei^  3trmei?  unb  ju  gemanbter  Seibeöübung.  ifl 
jmedmäpig,  mit  bem  ^iebfec^ten  an^ufangen  unb  bann  erfi  ba^ 


©to§fed;ten  folgen  jii  Ia|fen.  Dtid^t  unmicl;tig  ifl  eö,  baö  §ieb= 
unb  ©to§fed)ten  ni(^t  blo«  mit  bem  reiften,  fonbern  and)  mit 
bem  linfen  3lrme  ju  üben. 


3Benn  man  unter  ©bid  bie  freie,  anflrengungölofe  93efd;af= 
tigung  beöSeifleö  ober  be«^  Äörberi^  für  ben  3med  ber  ert)oIung, 
greube  unb  angenehmen  Unterhaltung  üerileht,  fo  merben  mir 
unter  „Surnfpielen"  oorjugömeife  foId;c©biele  begreifen,  meld;e 
neben  fenem  allgemeinen  3meefe  aud;  jur  Seibeöübung  unb  nit 
®cfejligung  ber  ©efunbheit  beitragen,  „ein  Surnfbiel  mill 
Semegung,  gemeinfameiS  iJlegen  unb  Summeln. " 

23on  Jurnfbielen  mögen  hier  aufgefübrt  merben  : 


gig.  68, 


®urnsj)ielc. 
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1.  S)aö  Sal([pic(,  al^  ®d)(ag6all  öon  je  jweii 

jjJartcicn  ju  6 — 20  Turnern  in  ber  2öci[e  angeorbnet  wirb, 
ba§  burd)  bai^  £oo«  bic  eine  ißartei  ben  ®^lag,  bie  anbere  ben; 
f^ang  ev^^ält.  ®in  <S(^lag=  unb  ein  Saufmaal  werben  etwai 
60 — 80  weit  auöeinanber  beftimmt.  ®ie  ÜJtitglieber  ber: 
gangpartei  jtetlen  fti^  in  gehöriger  gntfernnng  auf  ber  Sänge: 
beö  ©pielbiane^  auf,  um  fogleid)  bereit  ju  fein,  ben  ®aU  auf»^ 
gufangen.  3eber  ber  ©d)lagbartei  fii^rt  mit  ber  Sßadpritf^e  breii 
®d)Iäge  nach  bem  ibm  oon  einem  SWitglicbe  ber  f^iingpartei  5U= 
geworfenen  ®aüe  unb  jteüt  fid)  baraiif  an  bae  8 g-  fom  <£d)Iag*  •• 
maale  entfernte  <5prungmaal.  ©elingt  e^  einem  ©Kläger,  bem 
®aü  t)od)  in  bie  Suft  jii  fd)ncUcn,  fo  taufen  alte  oon  feiner: 
i^artei,  bie  f(^on  gef^tagen  ^aben,  nad)  bem  Saufmaale,  wät)* 
renb  ein  ©egner  ben  SBatt  auffangt,  um  bamit  einen  ber  ©d)Iag* 
Partei  ju  treffen,  ©elingt  eö,  einen  ber  ©d)lagpartei  ju  werfen, , 
ber  ftd)  nid)t  am  2auf=,  ©prung-  ober  ©d)(agmaale  befinbet,. 
fo  gelangt  bie  gangpartei  jum  ©cblagen.  ®ie  auf  bem  Sauf- 
maate befinbtid)en  ©i^täger  muffen  eine  ©etegent)eit  abwarten, , 
um  wieber  nad)  bem  ©d)tagmaate  ju  getangen.  nur  no^ ' 
ein  ©ebtäger  übrig,  fo  fann  er  auenafimöweife  oier  ©d)täge 
tbun,  mu§  aber,  and)  wenn  er  beu  Satt  nid)t  fortfe^nettt,  fo* 
gteid)  na^  bem  testen  ©(^tage  nach  bem  Saufmaate  aufbrcd)en, 
wäbrenb  feine  ©pietgenüffen  jum  ©d)tagmaate  jurüd'febren 
muffen.  3n  biefem  gatte  b«t  bic  gangpartei  gute  ©etegenbeit, 
baö  ©pici  JU  gewinnen.  S)ic  Icbtere  b^t  baes  ©piet  aueb  bann 
gewonnen,  wenn  cineö  ihrer  Stitgtieber  ben  fortgcfd)tagcncn 
Satt  auffangt,  ohne  ba§  er  bic  ©rbe  berührt  bat.  S^aij  Saufen 
über  bic  gefteeften  ©renjen  ift  nid)t  ftattbaft. 

gür  grbperc  Surncr  ift  namenttid)  baö  ©piet  mit  bem 
groien  Satte,  oon  etwa  1 — 1*/2  guf)  im  T'urcbmcffer  unb 
mit  Äätbcrbaaren  ober  ©eegraö  am^gefüttt,  ju  cmpfeblen. 

©ö  bitben  ficb  babei  2 Sörteien  oon  je  10 — 12  Sheil* 
nebmern.  Seibe  S^rrteien  ftetten  fid)  etwa  30 — 40  ©diritt 
au^ciuanber  auf.  3cbc  S^rtei  bnt  on^rr  bem  Staate,  wo  fie  ftcb 
aufftettt,  nod)  ein  Staat  im  Süden,  ba?  etwa  12—16  ©dwitt 
hinter  jeber  Sortei  liegt  unb  genau  bejeid)uct  werben  muh.  ©ine 
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bcr  ftd)  gcgcnübcrftc^enbcn  Parteien  mirft  ben  Satl  aitö  unb 
fud)t  i^it  über  bic  gcgncvifd)c  Partei  ^inweg  nac^  bem  iRüden* 
maalc  ju  werfen.  S)aö  fud)t  bic  ©egen^Jartei  ju  ücr^inbern,  in* 
bem  ftc  ben  »aü  auffeingt,  ober  ftd)  bn  aiiffieüt,  wo  ber  Sali 
niebeifcl.  .^ier  wirb  ber  Sali  fofort  wicber  ergriffen  unb  ber 
Sffierfer  fann  auf  einer  geraben  fiinic  quer  über  ben  6biclbla^ 
l)in  unb  l)cr  laufen,  um  eine  geeignete  ©tcUc  jum  Ueberwerfen 
Ui  SaüciS  ju  ermitteln;  nur  barf  er  babei  nid)t  weiter  üor* 
bringen.  ®ic  ©egner  folgen  feinen  Sewegungen,  um  ilirerfeit« 
il)rc  ßinic  gegen  ba^  ©inwerfen  bc^  Sallcö  ju  beden.  ©elang 
e«,  ben  Salt  über  bic  feinblid)C  2inic  l)inüberjufd)leubern,  fo 
bringt  bic  Snttei  au^  weiter  üor,  um  ftcü  ber  fcinblic^en  ©renj* 
link  ju  nähern.  6o  fe^t  fid)  bo!^  hinüber*  unb  |)crüberwcrfen 
fort,  bk  cö  gelingt,  ben  Salt  über  bic  feinblic^c  ©renje  l)in* 
überäutreiben,  womit  ein  ©bül  gewonnen  ijt.  ®ic  ^Parteien 
(teilen  ftd)  allemal  ba  auf,  wo  ber  Saü  nieberfiel.  ®er  SaÜ 
barf  babei  nid)t  mit  ben  güfen  fortgejiofen  werben.  2öcr  ben 
Salt  auffing,  muf  i^n  aud)  werfen. 

2.  ©d)Warjcr  5Rann:  5luf  einer  60 — 100  gu^  breiten 
Öaufbapn,  beren  6citcngrenjcn  !ein  6bükr  überfc^reiten  barf, 
(teilen  (td)  bic  Surner  an  bem  einen  ©nbc  auf,  wdljrenb  einer 
burc^(^  2oo«  ober  buri^  ffialjl  jum  fc^warjen  3Ptann  beftimmt 
wirb.  SDiefer  (tel)t  am  anberen  ©nbc  unb  auf  feinen  [Ruf: 
gür(^tct  3l)r  ©ud)  oor’m  fc^warjenSRann?  antwortet  bie©piel* 
fd)aar:  [Rein!  unb  läuft  am  fd)warjen  2Ranne,  ber  fein  [IRaal 
aud)  ocrlaffen  l)at,  oorbei  na^  bem  entgegengefepten  [IRaale. 
3eber  fu^t  bem  fd)warjen  [IRanne  au^juwei^en,  benn  wer  oon 
il)m  gefd)tagen  wirb,  gel)ört  nun  ju  feiner  (Partei,  bie  fid)  na(^ 
unb  nad;  oergröfert,  unb  jeber  ber  ©efi^lagenen  ^at  bie  3luf* 
gäbe,  neue  ©efangene  ju  machen.  ®iefe^  ^in*  unb  ^erlaufen 
wicberl)ott  ft^,  big  [Riemanb  mcl)r  übrig  i(t.  ®er  jule^t  ®e* 
fangene  ift  ber  neue  f(bwarje  [IRann.  ®ag  6d)lagen  barf  nur 
mit  flai^er  |)anb  unb  nid)t  beim  Um*  ober  [Rüdfepren  gef(^el)en. 

3.  ®ag  Sar laufen:  ©bklflap  wie  bei  2,  ©(^ielergapl: 

20 — 100.  3n  gleicher  3nl)l  (teilen  fid)  bie  ©bülcr  in  jwei 

Parteien  auf  bie  ©renjen.  ©iner  läuft  aug  unb  biefem  lommt 

Äloff,  lurnfunfl.  3.9lufl.  16 
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ein  2lnkrcr  bcr  ®cgcn))artci  entgegen,  weicher  ba«  iKc^t  ^at,  ' 
ben  früher  2(u«gelaufenen  gu  f^iagen.  ®ie[er  U)irb  aber  burch 
einen  3ineiten  feiner  ißartei  gebccEt,  ber  fcf)neü  nacfjlauft  unb  ‘ 
bem  ©egner  einen  ©i^lag  gu  geben  oerfudbt.  ®r  tarnt  aber 
and)  felbft  gefcf)lagen  »erben,  »enn  bie  ©egen^artei  au^  einen 
3»citen  nad)fenbet.  gilt  babei  bad  ©efeb,  ba§  jeber  fpäter 
'Jlu^gelaufene  ben  früher  2lnögelaufenen  mit  einem  ©ct)Iage  fan= 
gen  tann.  2luf  feber  ©eite  ifl  ein  ©gticlorbner,  melc^er  feine 
©(^aar  fo  orbnet,  ba§  bie  beften  Säufer  immer  gu  einem  ent= 
fd}cibenben  ©t^lage  öermenbet  »erben.  Oft  fann  bie  gange  5teibe 
in  Oie  ©efangenen  »erben  et»a  6 — 8 f^up 

üom  eigentlichen  öaufmaale  aufgeftcUt;  fie  fmb  »ieber  befreit, 
»enn  ees  Sinem  if)rer  ißartei  gelingt,  biö  nad)  bem  IDiaale  nor= 
gubringen  unb  ihnen  einen  ©d)lag  gu  geben. 

4.  glich öfbiel:  ©hier  i|i  gud)ö  unb  nimmt  mit  einem 
ißlumpfad  uerfehen  einen  greiplah  ein,  ben  bie  ©pielfdiaar 
ebenfalls  mit  ipiumpfäcten  umfteht.  Tlit  brei  großen  ©prüngen 
geht  er  nor  unb  fmht  ©inen  gu  f^lagen,  ber  bann  bie  'Jtoüe 
bed  guchfe^  übernehmen  mup.  ©dingt  ihm  mit  bem  britten 
©prunge  ber  gang  ni^t,  fo  muh  et  auf  eine»  löeine  hinfenb 
feine  Bemühungen  fortfehen  unb  ber  oon  ihm  ©etroffene  »irb 
mit  ben  ißlumpfäcfen  ind  iölaal  gurüefgejagt.  Oajfelbe  ßoo« 
trifft  ben  guepd,  »enn  er  beim  hinten  auherhalb  be^  iDtaale^ 
mit  bem  hinffreien  gu§e  ben  Boben  berührt. 

5.  ©chlaglaufen:  2ln  jebem  ©nbe  einer  Snufbahn  jlehi 
ein  geübter  Säufer.  Oie  Bahn  felbp  ift  in  ber  ÜÄittengegenb 
burch  einen  3 gup  hohen  ©tab  in  g»eiungleid)e  Hälften  getbeilt, 
fo  bah  her  eine  Turner  bi^  gum  ©tab  et»a  30,  ber  anbere  nur, 
20  ©chritte  gu  laufen  hnt.  3luf  bem  ©tabe  »irb  eine  ültühe  ober 
ein  leicht  abnehmbarer  ©egenftanb  aufgehängt.  Beibe  Jumer 
laufen  auf  ein  3ei^en  gleichgeitig  auö,  unb  berjenige  auf  ber 
furgen  Bahn  hat  bie  Slufgabe,  bie  2)tühe  abgunehmen  unb  febneU 
umfehrenb  ba«  3luölaufemaal  »ieber  gu  erreichen,  »ährenb  ber 
3lnbere  mit  einem  Blumpfod  oerfehen  feinen  ©egner  gu  erreichen 
unb  in^  Dtaal  gurüefgutreiben  fucht. 

6.  Oie  ^ede  (gig.  69):  ©ine  2lngabl  non  oielleid)t  30 
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glci(i  großen  uub  glctd)  ftarfen  üturnern  fiellt  in  einer  iJlei'^e 
auf;  uom  reiften  fällige!  auö  legt  jeber  feinen  linfen  ®üen= 
bogen  in  ben  redeten  feineö  D'tnd)barö,  bie  ^cinbe  mit  oerf(i)Iun= 
genen  f^ingern  auf  ber  SBruft.  S)ie  9leif)e  f(^Iie^t  bann  einen 
Ärei^,  mit  bem  ©efic^t  nact)  innen  ober  aufen  gemenbet.  3toei 
ber  gemanbtejlen  Turner  übernehmen  bie  Dtotle  be^  ©efangenen 
unb  beo  Sefreicrö;  ber  im  Ärei^  Singefdbloffenc  fu(i)t  burchäu* 
brechen,  mobei  i^m  ber  ®raufenflehenbe  behülflich  ift-  ®if 
Sumer,  melcf)e  bie  ^eefe  bilben,  fudben  bo<^  ®urdbbredf)en  ju 
oerbinbern,  inbem  fie  fid)  f^fi  ö«  einanber  fdb tiefen  unb  ft(h 
f(hnetl  mit  Siegen  be^  Oberleiber  na(h  ber  bebroften  (Stelle 
finbemegen.  @emöl)nlidt)  faffen  bie  Seiben  eine  fchmadfe  ©teile 
inr  Qluge  unb  überfallen  einen  aur  ber  Äette;  ber  eine  faft 
biefen  an  ben  5lrmen,  ber  anbere  an  ben  Seinen,  unb  f(hnelt 
minbet  fuf)  ber  ©efangene  feraur. 


Si0.  69. 


7.  guchrp reiten:  Oie  Surner  ftellen  fief  hemrmcife  eim 
anber  gegenüber;  Seber  faft  mit  ber  redften  ^anb  bie  SRedfie 
ber  ®egenübcrftel)enben,  unb  ebenfo  mit  ber  linfen,  fo  baf  bie 
2lrme  freujmeife  übereinanber  oerf(f)lungen  finb.  Oie  nafe  bei 
einanber  ftefenben  Surnerbaare  bilben  fo  mit  ben  Qlrmen  eine 
fejle  Srücfe,  auf  mel(he  fi(l)  ein  nidft  511  fernerer  Surner  mit 

16* 
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ganj  gcflrccftcm  2eibc  unb  anliegcnbcn  Firmen  legt,  fo  baß  er 
öoit  wenigfleni^  oiev  Jurnerpaaven  magerest  gehalten  wirb. 
®uri^  gleidbmä^igeö  ^eben  unb  ©enfen  bringen  bie  nier  ißaare 
ben  9lufliegenben  in  ©cbwnng  nnb  f^nellen  i^n  auf  ein  »er= 
abrebete^  3eict)cn  in  bie  §öl)e  unb  etuoa«  feitraärtö  nad)  ber  Äopf= 
feite  l)in,  mo  er  non  ben  anftef)enben  ifJaaren  aufgefangen  roirb, 
bie  bur(^  Dtacbgeben  ben  fo  Ici^t  wie  möglich  ju  machen 
fliehen.  ®ie  ißaare,  melihc  ba^  2luff^nelien  oerridjtet  haben, 
reihen  fid)  »on  iJleuem  an. 

8.  S)ad  Soef fhringen,  ba^  in  3lbtheilungen  üon  6 — 8 
ju  treiben  ift.  ®cr  @ine  bilbet  ben  33oct,  inbem  er  ftch  in  ber 
iBorf^rittfteüung  ober  mit  gef^Ioffenen  güßen  einftemmt,  bie 
3trme  auf  bie  Äniee  geftclit,  Äohf  oormortes  gebogen  unb  bie 
©chultern  fejt  gegen  einanber  gezogen.  ®er  3tnbere  fpringt  grät= 


gig.  70. 

fchenb  barüber  hinweg,  inbem  er  jft^ 
mit  beiben  f5ü§fn,  wie  beim  ©bringen 
am  SBoef,  auffchnellt  unb  mit  beiben 
^änben  flüchtig  ©tüh  auf  ben  ©(hui* 
tern  feinet  iDtitfpielerä  nimmt  (f^ig. 

7 0),  worauf  er  etwa  10  ©diritt  ba= 
oon  fclbft  ben  Sod  ju  fiellen  hat- 
®ad  ©bringen  felbfl  wie  ba^  iöodjlellen  geben  eine  gute  Sei* 
beöübung. 
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9.  ein  ebcnfo  crgö^nd^e^  al^  tör^jcrübcnbc^  6^3iel  baö 
Sieben  mit  einem  SRoUtau  (g.  71).  S)ic  atten  ®riect)cn 
fannten  biefeö  ©piel  unter  bem  ««amen  ©faberba,  unb  trieben 
eß  in  ber  ifficife,  ba^  jmei  ©picler  an  einer  ©äule  ftel)enb 
jid)  ben  Sltücfen  jufel;rten,  mcibrenb  3cber  bm^  enbe  cine^ 
©eilei?  gefaxt  batte,  ba«  bureb  ein  Sod)  am  oberen 

©änle  gezogen  mar.  ein  3eber  friste  ben  Ulnbern  an  ber 
©äule  in  bie  ^öbc  ju  sieben.  Smedmäbiger  ijt  e?,  bai?  ©eil 
über  eine  IRoKe  ju  legen,  bie  an  einem  ftarfen  Saumafie  ober 
einem  Duerbalfen  befeftigt  mirb.  2)ie  ©vieler  tbeilen  ftcb  in 
jmei  «Hbtbeilungen  oon  mogliibjt  gleicbftarfen  Jurnern.  23eim 
Sieben  in  größeren  «Jlbtbeilungen  nuib  bat?  Jan  länger  fein, 
al?  beim  Sieben  oon  S'i^eien. 

10.  $Da^  in  Italien  unter  ermaebfenen  gebräu<blicbe  2Burf= 
fbiel  Boccia  (für.  93otf(ba)  oerbient  amb  bei  un?  beachtet  ju 
merben,  ba  ba?  babei  nötbige  genaue  SBerfen  eine  gute  Ceibeö- 
befebäftigung  abgiebt  unb  jugleicb  ba^  2luge  fd;ärft.  ®iefe? 
©biel  fann  oon  Speien  ober  oon  5lbtbeilungen  Oon  je  brei  ober 
oier  ©bielern  oorgenommen  merben.  «Dtan  mäblt  baju  am  lieb* 
ften  einen  «piab  mit  feftem,  ebenen  Soben.  «Racbbem  bie  2lb= 
tbeilungen  bureb^  £ooi?  bejtimmt  morben,  mirb  eine  tleine  |)ols* 
tugel  al«  SBurfsiel  (Lecco,  fbr.  Seffo),  je  meiter  je  beffer, 
auögemorfen.  3eber  ©vieler  ift  mit  einer  Ulnjabl  oon  fugein, 
ober  beffer  mit  fdjmeren  runblicben  ober  flaben  ©teinen  oer* 
feben,  bie  fid)  burb  bie  garbe  unterfebeiben  fönnen  unb  mooon 
jebe  ©bielbar tei  eine  gleiche  3lnsabl  ju  merfen  bat.  ®ie  5tuf* 
gäbe  ift  nun,  oon  gleicher  Entfernung  aim  bie  ©teine  im  33o= 
gen  ober  flach  w^erfen,  bah  fe  bem  Lecco  fo  nabe  al^ 
möglich  ja  liegen  Üommen.  ^aben  beibe  «ji^arteien  ihre  ©teine 
oermorfen,  fo  mirb  auf^  ©enauefte  ermittelt,  oon  meld)er  «Partei 
bie  meiften  ©teine  bem  2öurfsiele  am  nädjflen  gebracht  ftnb; 
mer  bie  meiften  3lugen  jäblt,  ift  ©ieger.  Ein  guter  2öerfer 
fann  bem  ©biele  eine  anbere  ölichtung  babureb  geben,  baf  er 
burb  einen  gefchid'ten  2Burf  ba«  Lecco  felbft  au?  feiner  2age 
entfernt,  moburb  alle  fbon  gemorfenen  ©teine  bre  ©eltung 
oerlieren.  ^at  bie  «Partei  biefe?  gefd;icften  SBerfer?  nob  ©teine 
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Übrig,  fo  i[t  bcibiircü  im  iBort^eilc,  ba§  bei  ber  t)ctänbcr= 
ten  Sage  bes  Lecco  bic  nod)  ju  merfenben  ©teine  am  näd)jlcn 
bringen  fann. 

1 1 . ®in  in  ®reöbcn  ücimifd)e^  Sugenbfpiel  »on  tnrnerU 
fc^er  Sebentnng  ifl  baö  [ogenonnte  ^arabicgfpicl,  meldje? 
einen jbenen  Soben  ober  ©anb^da^  unb  etroa  8 — 10  ©piel= 
gcnoflcn  erforbert.  ®ie  ©Vieler  jei(^nen  im  ©oben  ein  SRed)ted 

non  etma  1 2 ßönge  unb  6 gu§  ©reite  unb 
tbeilen  bnjTelbealfo  in  numerirte  gelber:  (f-b-SisO 
Seber  ©vieler  ift  mit  einem  ©ererben  ober 
einem  flacbcn  ©teine  oerfe^en,  ber  oom  Srften 
in  baö  gelb  IRr.  1 gemorfen  mirb.  IDlit  auf  bem 
SRüden  ober  auf  ber  ©ruft  oerf(^ränften  Firmen 
t)üVft  nun  ber  erfte  ©vieler  auf  einem  ©eine  in 
ba^  erfte  gelb  unb  bat  bie  3lufgabe,  feinen  ©tein  mit  bem  büvfcm 
ben  gubc  in  baö  grocite,  britte  u.  f.  m.  bi^  in  ba^  oÄte  gelb  ju 
ftofen.  3)abei  mu§  ber  ©tein  genau  in  bae  folgcnbe  gelb  fom= 
men  unb  barf  aud)  nicht  etma  auf  einem  ©renjftri^e  liegen 
bleiben,  ©efebiebt  bieiJ,  ober  oerliert  ber  ©vieler  beim  ©tob 
bai^  ©leiihgemiebt,  fo  bab  er  mit  bem  anberen  gube  auftritt,  fo 
bat  er  oerlorcn  unb  mub  bem  golgenben  ©lab  machen.  Stueb 
mirb  ba^  ©viel  in  ber  2Bcifc  oeranbert,  bab  ber  ©vieler  oor 
bem  erften  gelbe  jtcbfnb  feinen  ©tein  in  bajfelbe  mirft,  barauf 
na^bübfi  unb  ben  ©tein  mit  bem  ^üvffube  mieber  über  bic 
©renjen  ber  ©Vielfigur  biuaimfchleubcrt.  ®ann  mirft  er  ben 
©tein  in  baö  jmeite  gelb,  büvft  nach  unb  fcbleubert  ihn  ebenfo 
mieber  über  bic  ©renje  hinauf.  5Dicfeö  ^inauäfcbleubcrn  mirb 
auch  au^  ben  übrigen  gelbem  bi^  jum  achten  micberholt.  ^a« 
■^üvfen  auf  einem  ©eine,  ba^  halb  auf  bem  rechten,  halb  auf 
bem  Unten  gefchieht,  ift  für  fieibe^übung  ganj  jmedmäpig  unb 
ba^  genaue  ©to§cn  mit  bem  ^üvfbcine  ebenfo  übenb  al^ 
untcrbaltenb. 

12.  2luf  beutfdjen  Jurnvlö^m  ijt  auch  ba^  ©adfd)leu* 
bern,  oon  @ut^©hitt)»^  „gVmnaflifcher  Sanj"  genannt,  aB  ein 
belujligenbe^  ©Viel  gebräuAli^,  mobei  bic  Jurner  einen  Äreics 
bilben,  in  beffen  2Ritte  einer  fleht,  ber  an  einem  ©eile  einen 


iurnfpiele. 
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mit  ©anb  bcfc^mcrtm  ©acf  ^ält.  SDiefcr  ©acf  mirb  [djiieü  auf 
obcv  nof)c  über  bcm  ©oben  fo  I)crumgcfd)Icubcrt,  ba^  er  bett* 
fciben  Äreid  bcfdjveibt,  auf  mcld)cm  bic  üJMtglicbcr  in  einiger 
^ (Entfernung  üon  einanber  jtet)en.  (Ein  Seber  muf  auf  ben  't)ers 
anna^enben  ©anbfad  aditen  unb  fc^nelt  auf^ü:pfenb  i^n  burd)= 
lajfen.  9Ber  r»om  ©acf  getroffen  mirb,  f)at  ba^  ©cf)teubern  bef= 
felben  ju  übernehmen. 

-5Die  ©biete,  melcbe  auf  günjtigen  Drtcn,  etma  in  einem 
®et)ö4,  auf  einer  2lnf)öt)c  u.  f.  m.,  oon  einer  größeren  3«^^ 
tDtitfbielenben  au^geführt  merben  fönnen,  j.  tB.  ba^  SRitter* 
unb  iBürgerfbiel,  bie  3agb  u.  f.  m.,  taufen  immer  auf  lambf 
unb  ©ieg  smifchen  jmei  ^Parteien  hinauf  unb  fmb  non  geeignet 
ten  2tnführern  teic^t  anjuorbnen.  ®ine  größere  3tuömat)t  fotd)cr 
©biete,  mctd)e  bie  ßweefe  be(S  JurnemJ  förbern,  bietet  ba^ 
Sffierf:  „©biete  jur  Uebung  unb  (Erhotung  be^  Äbrberö  unb 
©eifte«  für  bie  3ugenb " , üon  3.  d.  3-  ®ut(^3RutI)ö.  ®ur<h* 
gefehen  unb  neu  eingefüprt  üon  Dr.  %.  Sffi.  Ätumbb-  ©tutt= 
gart,  .^offmann,  1845  (1  2t)Ji-'-  15  9tgr.).  @in  anbere^  SEßerf= 
chen:  „®aö  Jurnen  im  ©biet",  oon  Dr.  2R.  ttoff,  3)re!^ben, 
©chönfetb,  1861  (12  tRgr.)  — bietet  für  jüngere  iurner  eine 
mannigfache  Qtu^mat)!  non  ©bieten. 


Iitud  »on  3-  3-  in  gclnjig. 


Jm  SSerlage  beä  Uitterjeid^iietcn  pnb  evfc^ienen: 

3llu|lrti1e  Iated)i5nten. 

Sdcljrmincn  aiiö  bcm  ©cHctc 

bcr 

lüitste  mtb  ßauerbe. 


Ärfiftlinii.  — it'atcd)iöntu§  bc§  flrafrtfdjcn  SltfctBaucö.  i^oti  p,  ©tc^iljcnö. 

üon  2ß.  §amm.  9)Ut  62  in  bcn  -icyt  gebr.  Slbbilb.  lü  'Jfgr. 
Ad$crlmiid)cmic.  Öicrtc  Auflage.  — SJote^iönutg  ber  Sftfcrboiirfjcimc,  ber 
iöobentunbe  unb  2)iiugcvlebvc.  Sßon  §amm.  35icvtc,  tocvbeffertc 

imb  ucrmcl;rtc  Stufinge.  9JMt  33  in  ben  2crt  gebe.  9lbbilb.  10  9igv. 
Ariibmctili.  — Satctfliönuiö  ber  iprofriftben  Stritbntctif.  iJiirsgcfabtcS  Scl)r= 
bnd)  ber  9?ed}cnfunft  für  Scl;vcnbe  unb  S'evnenbe.  5Bon  (£.  0cbid.  15  9Jgv. 
AHronomic.  Drille  Auflage.  — ^?attcf)l§mitÖ  ber  Stftronomfe.  ©cfcbrimgett 
über  ben  geftirnten  §immel,  bie  (?rbe  unb  ben  .Ü'alenber.  35on  öl.  91. 
CsoI)f-  Stille,  nerbefferle  u.  uermebrle  Ülufl.,  benrbeilol  o.  91.  Gd)urig. 
9JU1  einet  Slernfarle  unb  50  in  ben  Serl  gebr.  91bbilb.  10  91gr. 

Ausniaiiberiing.  — Äatc^iöimiö  unb  SBcguieifcr  für  5luöwnnbcrcr  nad)  bcn 
93ereiniglen  Glaalen  non  9{ürb*9tmerifa,  nach  DJUltel*  unb  Gübsülmerifa 
unb  nach  Sluflralien.  33on  91.  3 i eg  1er.  99M1  4 in  ben  Serl  gebiucflen 
•ftarlen  unb  2 91bbilbungen.  15  Di'gr. 

ßaiontiftdiikimfl.  — ftntc^tömng  ber  SBojonctfclÖrtiinft.  löonSl.  G^.^etnje. 

9)U1  16  in  ben  2erl  gebrudlen  9lbbilbungen.  71/2  9igr. 

önnkglc.  3nieilc  Auflage.  — SlatcdjiSmuä  ber  93aufti)Ic.  Sebre  ber  ard){= 
tetlonifcben  St^Iarlen.  SSon  Dr.  CJb.  ?vwil)erc  »on  Sa  den.  3ro«ilt/ 
Betbeffetle  9tuflage.  991il  einem  SSerjeid^nig  non  Äunfiauöbrücfen  unb 
mil  88  in  ben  2erl  gebrudlen  91bbilbungen.  15  9Jgr. 

ßiülioibelitnlebre.  — SotcdiiSinnö  ber  83ibltntbclcnlcbrc.  SHnfeitung  ünr 
öinricblung  unb  SSermallung  non  Sibliolbefen.  5Bon  Jul.  QJeb  olbt. 
9JU1  16  in  benSeyl  gebrudlen  91bbilbungen  unb  15  0d)rifllafeln.  15  91gr. 
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ßifiicnknnJic.  — ftatccftiöimig  bcr  Sicncnfunbc  iinb  Sicncniutbt.  lönn 
C«.  JiirPcn.  SDftt  41  in  ben  ilcyt  gebrucftcn  3lbbilbungcn.  10  9Jgr. 
ßlfidjctci,  iiirbfrci  unb  Jcuobrmk.  — bcr  SBIetdjcrci,  Färberei 

unb  bcö  3eu9bru(fö,  ober  ßebre  oon  bet  d)cmifct)en  Bearbeitung  bet 
aiefpinnftfafern.  Bon  Hermann  6jrotl)e.  »iit  44  in  ben  Jeft  gebrutften 
9lbbi(bungen  unb  jwei  Safeln  Beugbvoben.  15  9igt. 

flörfcngerdiSfi.  — tatc^ tömitö  bcö  ©örfengef^öft«,  be«  gonb«=  unb  9tcticn^ 
banbeR  9Son  §ermann  §itfd)bad).  15  3igr. 

flotanih.  — ®atc(biömu8  bcr  laubmirlfif^aftlitbcn  Botanif.  Bon  Karl 
SUüIIer.  9)lit  57  in  ben  iert  gebrueften  3lbbilbungen.  15  91gr. 

ßud)brmkcrltiin|l.  3mcflc  Auflage.  — ftafetbi^muS  bcr  Butbbrutferfunft  unb 
bet  uerwanbten  (Sefdiaftbjttteige.  Bon  S.  91.  ?^-ranfe.  3n>eite,  oerbef» 
fette  9luflage.  9)?it  40  in  ben  lert  gebt.  9lbbilb.  unb  lafeln.  15  91gt. 
ßud)fiil)niiig.  — jüotccbiömnö  bcr  foufmönniftticn  Bitdifübrnng.  Bon 
B e n n 0 9)?  i I d).  15  9igt. 

®l)ci'iic-  3uicitc  Auflage.  — Ätttccbitoö  bcr  Sbemte.  Bon  Dr.  ^irjcl. 

3tt)eite,  umgentb.  9tuflage.  Siit  33  in  ben  Seit  gebt.  9lbbilb.  15  91gt. 
douiporilionslcbtc.  — ftatcd)t§mn§  bcr  Soinfjoritionöfcbrc.  Bon  3.  S. 

Sobe.  ®iit  in  ben  lejt  gebrueften  'Hlufifbeifpielen.  15  9?gt. 

Drainage.  Aroeite  Auflage.  — Äatcebi^ntn^  bcr  Sroinirung  ober  bcr  Gnt= 
tunfferung  beö  Bobenö  butcb  unterirbifebe  9lbjnge.  Bon  B3.  §amm. 
3toeite,  oerbefferte  9luflage.  Biit  78  in  ben  Slert  gebt.  9lbbilb.  10  9igr. 
felbmekkung.  — Äafctbigmnö  bcr  i?c(bmcbfnnft  mit  .^beWe,  2ßtnfclff)tcgcl 
unb  BlebtifCb-  35on  %.  §errmann.  ®?it  84  in  ben  ^ert  gebrueften 
9lbbilbungen  unb  einet  ?;-Iurtatte.  10  91gt. 

forllbotanik.  — Äatcdji^mnö  bcr  gorftDotonif.  Bon  9)Ut 

78  in  ben  Seit  gebrueften  9lbbübnngen.  20  91gt. 

(öeburfsbüfe.  — 'ftntctbtöntn^  bcr  biöfcftf^cn  ©cbnrtöbilfc.  ÜJcbft  einer 
9lnleitung  jut  förperlidien  drjiebung  bet  jlinber  in  ben  erjfen  fieben 
gebenäjabren.  Bon  Dr.  Job-  ßbi^'  ®ottfr.  Jörg.  9)lit  15  in  ben 
3;ert  gebrueften  9lbbilbungen.  121/2  9?gt. 

«eograpblc.  Juieite  Auflage.— ^batcCbi^mnö  bcr  ©cogroftbic.  Bon  Dr.ftarl 
Bogel  unb  Äarl  9lrenj.  3wcit^<  oerbefferte,  oon  Dr.  O.  Delitfd)  be* 
arbeitete  9luflage.  10  Bgr. 

Geologie.  — fiatc^iigmuS  bcr  ©cologie  ober  Sebre  bom  innern  Bon  bcr 
feften  grbfrufie  unb  oon  beten  Bilbungemeife.  Bon  Bernb-  0.  Gotta. 
Blit  28  in  ben  2ert  gebrudten  9lbbilbungen.  10  Olgr. 

©efaugskung.  — JffQtc^i^mnS  bcr  ©cfongöfunft.  Bon  g.  ©icDcr.  15  9lgr. 

Jbaubclsrctbl.  — ftotetbi^muö  bti  benffeben  §anbclörc(bt?.  Bon  Mob  er t 
5^-ifcber.  121/2  9lgr. 

^anbelsuii)lfcnfd)aft.  Dritte  Auflage.  — ÄQtc^i§ntn§  bcr  ^onbclr^iffcnftbaft. 
(line  Ueberfidit  alle«  ®effen,  toaö  ein  Jlaufmann  tuiffen  nutji.  Bon  'i. 
eimon.  dritte,  oon  .11.  9lrenä  gänjiid)  umgearbeitete  9lufl.  10  91gr. 
j^cralblk.  — Sated)iöinu§  bcr§croIbif.  ©rnnbjiigc  bcrSßobbcnfunbc,  oon 
Dr.  ?i-i:eib.  i^b.  0.  ©aefen.  Biit  202  in  ben  2ert  gebt.  9lbbilb.  15  9igr. 
jßinbcrgiirtucrcl.  Äotcd)ir%n«  bcr  brofrifdicn  Sinbcrgärtncrci.  Bon 
%x.  ©eibel.  Blit  33  in  ben  ieyt  gebrueften  9lbbilbungen.  10  Mgr. 
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gfii&crltrniiltl)titcn.  — bcr  SinbctfranflKttcn.  Smt  I)r. 

a}Jci§ncr.  3}tit  16  in  bcn  2ert  gcbrucftcu  3lbbilb.  15  9igr. 
fiod)liuiiH.  — ffotc^iSimiä  bcr  Sine  iüorfdjurc  für  bcn  erften 

UnterridE)!  in  Jlüd;e  unb  JlcUer.  Sion  Eleonore  ^enje.  »iit  50 -in 
ben  Slert  gebnuften  Qlbbilbungcn.  10  91gr. 

'£itcroliirgcfd)id)tc.  flcltfc  Auflage.  — ^^atcd)tgntu§  bet  bcutfdjcn  Stteralnr= 
geid)id)te.  Sion  i)3.  2Sö bind.  iDrittc,  oerbefferte 'Auflage.  12V2iAgr- 
ülnkrobiotik.  — ^?otcd)iöntug  ber  fDfafroöiotif  ober  ber  Sebre,  ocfHHi> 
lange  ju  leben.  Sion  Dr.  jUencte.  'JJiit  18  in  ben  21ej:t  gebruetten 
'Abb Übungen.  10  9igr. 

Mineralogie.  — SlotC(bidmiiö  ber  9Aincrafo(jie.  Sion  ®.  Sconbnrb. 

'JÖiit  131  in  ben  Xert  gebruetten  'Abbilbungen.  10  'Agr. 

Miiemotedjnik.  3meite  Äufloge.  — SEotcd)idinn§  ber  aAncniote^nif  ober 

®ebäd)tni|Iel)re.  Sion  .giermann  Jvotl;e.  ijmeite,  fel;r  oerbefferte  unb 
r>ermel)rtc  'Auflage  üon  3-  21.  'Alontag.  10  91gr. 

Miifik.  Ad)ie  Auflage.  — Siitcd)i§ntuö  bcr  aWiifif.  (Srinnternnfl  ber  begriffe 
unb®runbfäbeberal(gem. 'Alufitlel;rc.  Slon^-ii.Sobe.  'Adjte'Aufl.  lO'Jigr. 
Murik-3n(lruiucnte.  — totedjiöinnd  ber  9)Jnfif^3;nftrmnentc  ober  Slclcbrnng 
über  ®efialt,  Souumfang,  'Jiotirungdmeife,  lUang,  Silirfung,  Ord)efter= 
unb  ©ologcbraud;  ber  oerbreitetften  murifalifd;en  ^nPrumente.  ^on 
%.  2.  ©djubert.  9AÜ  60  in  ben  Seyt  gebr.  'Abbilbungen.  10  9igr. 
!iaijtl)ologie.  — ifatedbitod  ber  fDAftbologic  ober  ber  ©öttcrlebrc,  Sion 
3.  'Alincfmib.  'JAit  72  in  ben  Seit  gebrueften 'Abbilbungen.  15  Agr. 
Haturlcbrc.  Juieile  Auflage.  — ®alcd)tgninö  ber  S^atnrlebre,  ober  bic 
CSrfd)einungen  oon  SBärme,  2uft,  2id;t  unb  ©d}all.  f3n>eite,  nad)  ber 
neuefien  'Auflage  bed  engl.  Criginald  non  Dr.  S.  g.  Slremer  oon 
gieinrid)  gretfcbel  bearbeitete  'Auflage.  ')Ait  34  in  ben  Seyt  ge= 
brueften  'Abbilbungen.  15  'Agr. 

iÄiurllirkun(l.  — Satcd)tdnutd  ber  fHiüeÜirfnnft  Sion  ?5r.  ^errmann. 

Alit  56  in  bcn  Scft  gebrueften  g-iguren.  10  9lgr. 

Hubgäriuerei.  Jmeite  Auflage.  — fi'otcdjidmnö  ber  fWnbgörtncrei,  ober 
Ölrunbjüge  bed  ®emüfes  unb  Obfibaued.  Sion  giermann  3«9er- 
3meitc,  umgearbeitete  'Aufl.  'JAit  37  in  bcn  Seyt  gebt.  'Abbilb.  10  'Agr. 
®rtl)ograpl)ir.  3uieitc  Auflage.  — totcdjidinnö  ber  bcntfdjcn  £)rtbograf)l)ie. 

Sion  S)an.  ©anberd.  ßrocitc  'Auflage.  10  'Agr. 

f)l)otoorapl)ic.  3u)citc  Auflage.  — ftatcd)idntn§bcrSlI)Otogrof)f)ic,  obcrSlnlci^ 
tung  5ur  grjcugung  pl)otograpl;ifd)er  'Slilber.  Sion  Dr.  3.  ©^nnui. 
Zweite,  oermebrte 'Auflage.  'Aiit  22  in  bcn  Sejt  gebe.  'Abbilb.  10  Agr. 
Pbreuologie.  friuffe  Auflage.  — .tatcd)tdnind  ber  S^ÜrcnoIootc.  !3on 
Dr.  ®.  ©d)eoe.  gmuftc,  oermel;rtc 'Auflage.  'AAt  einem  Sitelbilb  unb 
18  in  bcn  Sert  gebrudten  'Abbilbungen.  10  9?gr. 

fJl)i)fib.  — ßalcditdntitd  ber  SUmrtf.  Sion  ^cinridj  ®rclfd)cl.  9Ait  117  in 
ben  Sert  gebrueften  'Abbilbungen.  15  9igr. 

i»aunibered)nung.  — ^lalediiöntitg  ber  Sianmbcrcdjnitng,  ober  Slnlcitnng 
jur  ®rö§enbefiimmung  oon  g-läd)cn  unb  .Rorpern  jeber  'Art.  Sion  ^-r. 

gicrrmann.  AUt  57  in  bcn  Sert  gebrueften  'Abbilbungen.  10  Agr 

Sd)ad)fplelkuu(l.  Dierte  Auflage.  — totcdiidmiid  ber  ©d)odjff)icJfnnft.  Sloii 
Ä.  3.  ©.  fflortiud.  Slierte,  oerbefferte  'Auflage.  15  gtgr. 
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Ädirfibiinfcrridjt.  — bcö  ©djrciöiintcrri^tö.  !üdh  9i|a|n 

3fc^iIIc.  ®!it  163  in  ben  Seit  tjcbrurften  (aUigraplj.  Slorlagcn.  10  9lgS 
Spinnerei  null  Üielierei.  — ftotccbi^imi?  ber  Spinnerei,  SBeberei  nnb  Äpsi 
pretur,  ober  iJelirc  oon  ber  med;ani)cl}en  Überarbeitung  ber  ©efvinnftfoietn. 
übon  ^ermann  Orotbe.  95iit  92  in  ben  Seit  gebr.  Slbfailb.  15  %t! 
Sprniblelire.  — Statcdii^innS  ber  bentfeben  ©prödilcfire.  ^on  De.  Konr!  i 
ffliidieifen.  10 

Stenograpliie.  — Si'ntedii^mug  ber  beutftben  ©tenogrnpbic.  Übon  ®. «. 

Sd)iippel  SOiit  21  in  ben  Sert  gebr.  ftenograpt).  übotlagcn.  lO^gt.-i; 
$nnjiiiin(l.  Jmeile  Änfloge.  — ibatedii^ninS  ber  Snnsfnnft.  (Sin  Seitfaben  ; 
für  üel;rer  unb  Sernenbe.  übon  iöernl;nrb  Jllenfm.  ^jtceite,  ptrs  •’ 

befferte  Üluflnge.  ÜJJit  55  in  ben  2ert  gebrueften  Ülbbilbungen.  10  9?gL  ; 

®:elegrapl)ie.  flritte  Auflage.  — Äniediiömnö  ber  clcfiriftben  Selegrapbte.  i 
Übon  Ü.  ©alle,  ©ritte,  »erbefferte  unb  »ermel;rte  'Auflage.  Aiit  132. 
in  ben  Seyt  gebrueften  '2(bbilbungen.  15  Agr. , 

Stiirnltnnll.  Dritte  Auflage.  — Äatcd)i§mnö  ber  ©nrnfnnft.  fDfit  einem  t 
'Anl;ang  übet  SSaben  unb  Sd)uiitumen,  Ciiölauf,  g-eifiten  unb  Jurnjpitle. 
Ülon  9A.  .ftloff.  ©ritte,  burd}gefet)ene,  oermeljrte  unb  oerbeffette 'Auflage.  ! 
9}iit  87  in  ben  ©ert  gebrueften  'Abbilbungen.  15  '}(gt. 

iil)rniad)trluinfl.  — ftntecbiöninö  ber  Ubrmatberfnnft.  ülnleUnng  jut  Nennt  j 
nig,  löercd)iuing,  ßonftruetion  unb  93ebanblung  ber  llljtttjerfe  jebet  Art. . 
ü?on  5vriebrid)  §etrmann.  9JUt  57  in  benjert  gebr.'Abbilb.  10  9lgr.. 
ilnterrid)!.  — 4fated)iSning  beg  Unterridjtg  nnb  ber  Srjirbung.  Üfan« 
Dr.  (s.  %.  gauefljarb.  SDHt  40  in  ben  ©ert  gebt.  'Abbilb.  10  9lgr.  ; 
Dolk9uiirll)f^aft9ltl)re.  — ibaicc^i^inug  ber  syDlfguiirtljfdjaftgfefire.  ®in« 
Untetrid}tdbu^  in  ben  'Anfangögrünben  ber  'Jiationalöfonomic.  Aon  • 
Dr.  Jpiigo  ©d)ober.  15  'Agr. 

ßlaartnkiinbt.  Auieite  Auflage.  — Natcdjiginng  ber  Sönorenfnnbe.  Aon  • 
©.  ©(^ief.  3tt*eite,  oerbefferte  'Auflage.  ' 15  'Agr. 

Ü)ed)felred)t.  — tatetftigmng  beg  nttgemeinen  bentfe^ en  üBce^ fclreeptg.  3)iU  i 
befonberer  Aeriieffi^tigung  ber  'Abttieidiungen  unb  ßufätje  bet  öjleneidji» 
fiipen  ÜBedifelorbnung,  nebft  einer  ©arftellung  ber  2el;re  oon  ben  An» 
Reifungen  unb  §anbelgbitlctg  unb  einem  'Anliaitge,  entlialtenb  bie  6nt» 
fepeibungen  ber  oberflen  ©erie^tä^öfe  unb  bie  g-orinulare  ju  allen  im  ■ 
©efd}äftölebenoürtümmenbenüöeel)felbriefen.  Aon  jlarl  'Arenj.  10  Agr. 
Oltinbnn. — Nfltct^igmng  beg  ÜßeinDoueg  in  feinem  gonjen  Umfangt.  Aon»' 
%x.  3ae-  ©od)nal)I.  'AJit  36  in  ben  ©ert  gebt.  'Abbilb.  10  Agr. 
Jiergnrtnerti.  3nititc  Auflage.  — itatcdjigmng  ber  ^iergärtnerei,  ober  Ae» 
leljrung  über  'Anlage,  'Auöfc^mücfung  unb  Unterl;altung  bet  ©arten  unb 
über  bie  iölumenjiidit.  Aon  §erm.  Säger.  S'^eite,  tierbeffettc  unb 
oermeljrte  'Aufl.  'JAit  50  in  ben  Seyt  gebrueften 'Abbilbungen.  15  'Agr. 

Öerlo0  uou  3.  3.  ttkbfr. 


Aorflelienb  angejeigte.({atec^iämen  finb  bureb  alle ’Audibanblungen  tu  erhalten. 


®tU(f  »on  3.  9-  9Bfb«  In  ScU'jla. 


